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Wielowymiarowe ujecie empatii w kontekscie
choroby afektywnej dwubiegunowej

Marta Andrzejewska

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
martaand@amu.edu.pl

Streszczenie W ostatnich dwdch dekadach intensywnie bada sie procesy nalezace
do poznania spotecznego (social cognition), ze szczegélnym uwzglednieniem
procesé6w mentalizacji — teorii umyshu oraz empatii. Zaburzenia funkcjonowania
spotecznego w aspekcie empatii, charakterystyczne dla autyzmu, Zespolu Aspergera
czy schizofrenii, stwierdza sie réwniez w odniesieniu do choroby afektywnej
dwubiegunowej, zar6wno w epizodach manii i depresji, jak tez w stanie remisji
— wyrdwnania klinicznego. W niniejszej pracy zwrécono uwage na dwutorowosé
badan dotyczacych problematyki empatii oraz uwzgledniono wspélczesnie uznawane,
wielowymiarowe ujecie empatii, ktére moze okazaé¢ sie dobrym diagnostycznym
predyktorem dla tego rodzaju zaburzen nastroju. Przedstawiono takze wyniki badan
wlasnych, ktérych celem bylo zweryfikowanie hipotezy o niejednorodnej naturze
proces6w empatycznych w kontekscie choroby afektywnej dwubiegunowe;.

Wstep

O chorobie afektywnej dwubiegunowej (ChAD) czesto mdéwi sie w kategoriach
fenomenu spolecznego, a to przez wzglad na stosunkowo szerokie spektrum jej
oddzialywania. ChAD jest charakteryzowana jako zaburzenie nastroju, gdyz wiaze sie
$cisle z nietypowym procesem przetwarzania emocji [Chen i in. 2006]. Najbardziej
znamienne dla tego rodzaju zaburzen sa okresowe zmiany nastroju o biegunowo
przeciwnym charakterze, ktére nazywa sie mania i depresja. Jednak zakres w jakim
ChAD wplywa na jednostke oraz jej otoczenie jest duzo szerszy i dotyczy nie
tylko domeny emocjonalnej. Choroba afektywna dwubiegunowa wywiera znaczacy
i negatywny wplyw na zdolno$ci poznawcze [Goodwin i Jamison 1990], a jej objawy
rzutuja na jako$¢ zycia i funkcjonowanie spoteczne oséb chorych.

W obszarze wspolczesnej psychopatologii, inspirowanej naukami kognitywnymi,
oprocz deficytéw poznawczych zwigzanych z funkcjonowaniem mechanizméw
uwagowych czy pamieciowych postuluje sie istnienie zaburzen nalezacych do tzw.
poznania spolecznego (Social Cognition). Sktadowa poznania spolecznego sa procesy
mentalizacyjne zwigzane z tzw. teorig umystu (theory of mind) oraz z empatia (empa-
thy). Analiza literatury przedmiotu wskazuje, ze deficyty teorii umystu oraz empatii
wystepuja zarowno w autyzmie, Zespole Aspergera, jak roéwniez w schizofrenii.
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Subtelne zaburzenia w tych dwu aspektach funkcjonowania spotecznego, stwierdza sie
rowniez w odniesieniu do choroby afektywnej dwubiegunowej, zaréwno w epizodach
manii i depresji, ale tez w stanie remisji [Bora 2005 Montag i wsp. 2009].

Zaburzenia empatii w chorobie afektywnej dwubiegunowej

Czesto w parze z badaniami réznych aspektéw mentalizacji, uyyjmowanego pod nazwgq
teorii umystu, rozwaza si¢ takze zagadnienia zwigzane z empatia. W literaturze
dotyczacej problematyki empatii pojawiaja sie definicyjne niescistosci, istnieje bowiem
nieostra rdznica pomiedzy empatia, a tym, co rozumiemy poprzez termin ,teoria
umystu”. Wielu badaczy uzywa tych termindw zamiennie, wprowadzajac tym samym
do badan pojeciowy zamet. Przyktadowo, Shamay-Tsoory uznaje, iz empatia, podobnie
jak teoria umystu jest tworem niejednorodnym [2007]. Wedtug tego badacza, zaréwno
teoria umystu, jak i empatia, posiadaja dwa aspekty: poznawczy i afektywny.

Podejscia jednowymiarowe do proceséw empatycznych

Najogdlniej rzecz ujmujac empatia okresla zdolnos¢ do podzielania wewnetrznego
emocjonalnego ,zycia” innej osoby. Jest to fundamentalna umiejetnos¢, ktéra
jest niezbedna do nawigzywania i podtrzymywania relacji spolecznych. Rozwdj
koncepcji dotyczacych empatii przebiega niemalze dwutorowo. Pierwsze ujecie
procesow empatycznych dotyczace raczej poznawczej, kognitywnej empatii bazuje
na zdolnosci do przyjmowania perspektywy innych oséb, na wnioskowaniu o ich
stanach mentalnych oraz wecielaniu sie w czyjas role [Baron-Cohen, Wheelwright
2004]. Drugie podejscie akcentuje istnienie emocjonalnej czy afektywnej empatii,
definiowanej jako emocjonalna reakcja obserwatora na afektywny stan innej osoby
[Lipps, Eisenberg, Miller 1987 Mehrabian i Epstein 1972]. Z poczatku skupiano sie
w przypadku tak pojmowanej empatii, na procesach percepcyjnych, na emocjonalnej
imitacji stanu innej osoby oraz emocjonalnym ,przenoszeniu” emocji jednej osoby
na druga. Wspdlczesnie ujecie to jest rozwijane przez antropologa kognitywnego
Franza De Walla [2008]. Empatiag nazywa on zapo$redniczony percepcyjnie proces
bezposredniego symulowania stanéw emocjonalnych innych podmiotéw-agentow.
W efekcie tego procesu niektére wiasciwosci stanu symulowanego przechodza na
podmiot symulujacy, sktadajac sie na sam proces symulowania. Mogg one przebiegaé
bez udzialu wiedzy propozycjonalnej (tj. wiedzy wyrazanej w postaci twierdzen typu
,wiem, ze”) oraz poza kontrolg wyzszych struktur poznawczych.

Podejscie wielowymiarowe do proceséw empatycznych

Wspélczesnie podejmuje sie proby polaczenia obu definicyjnych uje¢ empatii —
kognitywnej oraz emocjonalnej. W efekcie zaowocowalo to powstaniem wielu
koncepcji wielowymiarowych. Postulujg one istnienie zaréwno kognitywnego jak
i afektywnego komponentu empatii. Jednym z narzedzi ujmujacych empatie jako twor
wielowymiarowy jest Interpersonal Reactive Index [Davis 1983], czy Wielowymiarowy
Test Empatii (Multifaceted Empathy Test — MET) [Dziobek i in. 2008].
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Dopiero stosunkowo niedawno, zaczeto sie zastanawia¢ nad poziomem zdolnosci
empatycznych u oséb cierpiacych na chorobe afektywna dwubiegunowa. Badania
takie zostaly przeprowadzone przez Shamay-Tsoory [2007]. Badaniami objeto
osoby znajdujace sie w fazie remisji. Kognitywny oraz afektywny aspekt empatii
badano korzystajac z testu Interpersonal Reactive Index. Przyjeto, ze najlepszym
miernikiem empatii kognitywnej bedzie test Perspective Taking, natomiast aspekt
afektywny empatii oceniono za pomoca testu Personal Distress. Skontrolowano takze
poziom funkcji wykonawczych za pomocg wybranych testéw z baterii Cambridge
Neuropsychological Test Automated Battery (CANTAB). CANTAB to skomputeryzowana,
niewerbalna bateria zadan zaprojektowanych do oceny specyficznych aspektéw
poznawczych. Badacze wybrali z baterii dwa testy: ID/ED Shifting Task oraz The
Stockings of Cambridge Task. Pierwszy z testéw bada sztywnos$¢ oraz elastyczno$¢
poznawcza, drugi natomiast zdolno$¢ do poznawczego planowania. Wyniki badan
uzyskanych za pomoca testu Interpersonal Reactive Index pokazaly, ze osoby
z ChAD rdznig sie istotnie poziomem wykonania zardwno testu Perspective Taking,
jak i Personal Distress. Osoby z grupy badanej uzyskaly istotnie gorsze wyniki
w zadaniach kognitywnego aspektu empatii (Perspective Taking), natomiast istotnie
wyzsze wyniki anizeli grupa kontrolna w zadaniach afektywnej empatii (Personal
Distress). Badania testami poznawczymi potwierdzily takze wystepowanie deficytu
plastycznosci poznawczej (ID/ED Shifting Task), nie wskazujac jednoczesnie na
zaburzenie zdolno$ci poznawczego planowania (The Stockings of Cambridge). Nie
wykazano natomiast zwiazku pomiedzy deficytem plastycznosci poznawczej, a testem
empatii.

Badania wlasne

Chorobe afektywna dwubiegunowa w literaturze najczesciej charakteryzuje sie
poprzez odwotanie do proceséw emocjonalnych. Wskazuje si¢ na okresowo zmienne
stany nastroju, ktére sa powiazane ze zmianami aktywnosci, zaréwno na fizycznym,
jak i psychicznym poziomie [Rybakowski 2009]. W zwigzku z dynamika przebiegu
choroby afektywnej dwubiegunowej oraz z jej zlozonym przebiegiem, przyjeto, ze
wielowymiarowe ujecie empatii w wiekszym stopniu anizeli ujecie jednowymiarowe
ukazuje subtelnosci proceséw empatycznych w ChAD. Podjeto prébe odpowiedzi na
pytanie, czy poziom empatii afektywnej oraz kognitywnej zmienia sie w zaleznos$ci od
czynnikéw klinicznych — fazy poprzedzajacej stan remisji. Hipoteza jaka postawiono
zakladatla, ze taki zwigzek istnieje. Ponadto celem badan bylo zweryfikowanie hipotezy
o dwojakiej naturze proceséw empatycznych, wyréznienie komponentu kognitywnego
oraz afektywnego empatii. Przyjeto zaloZenie, Ze oba te komponenty wykazuja réznice
na poziomie funkcjonalnym. Postawiono réwniez hipoteze o niezaleznosci proceséw
empatii, a szczegdlnie jej komponentu kognitywnego, od proceséw poznawczych.

Metody badawcze

Do oceny kognitywnego oraz afektywnego komponentu empatii postuzono sie
Wielowymiarowym Testem Empatii (Multifaceted Empathy Test — MET) [Dziobek i in.,
2008]. Test zostal zaprojektowany z mysla o pomiarze deficytu empatii w Zespole
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Aspergera. Po uprzedniej adaptacji testu na jezyk polski wykorzystano go do oceny
zaburzen empatii w chorobie afektywnej dwubiegunowej, w fazie remisji. Test MET
sktada sie z serii fotografii, z ktérych wiekszos¢ przedstawia osoby w sytuacjach
nacechowanych emocjonalnie. Zasadg przyjeta w doborze narzedzi badawczych byto
zminimalizowanie wplywu innych czynnikdéw, np. zdolnosci do rozumienia tekstu,
na poziom zdolnosci empatycznych. Poprzez wybdr narzedzia zaakcentowano takze
ekologiczng wazno$¢ bodzcéw. Prezentowane bodZce byly bardzo zblizone do tych,
ktére wystepuja w naturalnych, pozalaboratoryjnych sytuacjach. Kognitywny aspekt
empatii w tescie MET ocenia si¢ poprzez umiejetno$¢ wnioskowania o mentalnym
stanie osoby przedstawionej na zdjeciu. Emocjonalng empatie mierzy si¢ oszacowujac
emocjonalng reakcje na przedstawiong w tescie fotografie.

W badaniu wykorzystano skrécong wersje testu MET, skladajaca sie z 40
zdjeé¢, z ktérych kazde wykorzystane jest trzykrotnie. Kazdej fotografii s bowiem
przyporzadkowane trzy rézne pytania. Pierwszy typ pytania mierzy zdolno$¢ do
kognitywnej empatii. Osobe badang prosi sie o wybranie 1 z 4 odpowiedzi na pytanie:
,Jak czuje sie osoba przedstawiona na zdjeciu?”. Pozostale dwa typy pytan odnosza
sie do afektywnej empatii. Dla dwdéch typoéw pytan: ,Jak bardzo porusza Cie to
zdjecie?” oraz ,W jakim stopniu odczuwasz to, co osoba na zdjeciu?” osoba badana
proszona jest o udzielenie odpowiedzi w postaci liczbowej, na kontinuum, gdzie
1 oznacza wecale, a 9 bardzo. R6znica pomiedzy tymi dwoma aspektami empatii —
posrednig (pierwszy typ pytania) i bezposrednig (drugi typ pytania), zasadza sie
na zalozeniu, ze oszacowania posrednie (implicite), wymagaja jedynie umiejetnosci
samo-odniesienia, co minimalizuje ryzyko spotecznie pozadanego wzoru odpowiedzi.
Bodzce zréznicowano takze pod wzgledem emocjonalnej walencji na te, ktére majq
charakter pozytywny i negatywny. Ponadto dokonano oceny funkcji poznawczych przy
pomocy trzech wybranych testéw z baterii CANTAB (Test Motor Screaning — MOT,
Pattern Recognition Memory — PRM, The Stocking of Cambridge — SOC).

Charakterystyka badanej grupy

Badania przeprowadzono w Szpitalu Psychiatrycznym Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu. Do badan zakwalifikowano 20 oséb z choroba afektywng dwubiegunowa,
ktére znajdowaly sie w fazie remisji. Grupa badana sktadata sie z 20 oséb. W sktad
grupy wchodzito 11 kobiet oraz 9 mezczyzn w wieku od 19 do 72 lat. Grupa kontrolna
sktadata sie z 40 osé6b w wieku od 22 do 68 lat.

Procedura

Badania omawiane w tej pracy sa czeScia projektu badawczego, prowadzonego przy
wspotpracy Kliniki Psychiatrii w Poznaniu. Rekrutacja pacjentéw do grupy badawczej
odbywata sie z udzialem pracownikow tej placéwki. Przyjete kryteria wtaczenia
obejmowaly stwierdzenie stanu remisji, potwierdzone odpowiednim wynikiem na
skali Depresji Hamiltona (Hamilton Raiting Scale for Depression) oraz na Skali
Manii Younga (Young Mania Raiting Scale). Udzial w badaniu byl dobrowolny oraz
anonimowy. Ponadto osoby z grupy badanej otrzymywaly pisemng informacje na
temat badania oraz proszone byly o potwierdzenie checi wziecia udzialu w badaniu,
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uwazna rozradowana zrozpaczona uparta

dumna odprezona rozwazna przygnebiona

(a) Wybrane zdjecie z testu (b) Wybrane zdjecie z testu
MET oceniajace poziom empa- MET oceniajace poziom empa-
tii poznawczej ,,+” tii poznawczej ,,-”

W Jakim stopniu odczuwasz 10, €0 0soba na jeciu?
W jakim stopniu odezuwasz to, co osoba na zdjgeiu?

weale barczo weale barazo

(c) Wybrane zdjecie z testu (d) Wybrane zdjecie z testu
MET oceniajace poziom empa- MET oceniajace poziom empa-
tii emocjonalnej, bezposred- tii emocjonalnej, bezposred-
niej ,,+” niej ,,-”

Jak bardzo porusza Cig to rdjgcle? Jak bardzo porusza Clg to 2djecie?

wesle bantzo weale bardzo

(e) Wybrane zdjecie z testu (f) Wybrane zdjecie z testu
MET oceniajace poziom em- MET oceniajace poziom em-
patii emocjonalnej, posredniej patii emocjonalnej, posredniej
"+77 ”+77

Rysunek 1.1. Przykladowe zdjecia z testu MET

w formie podpisu na owej deklaracji. Osoby tworzace grupe kontrolng byly dobierane
z réznych $rodowisk, nie tylko ze $rodowiska studenckiego, choé¢ to ostatnie
stanowito znaczng ich cze$¢ Podczas badania osoby z grupy badanej oraz kontrolnej
rozwigzywaly Test Oczu, Wielowymiarowy Test Empatii oraz wybrane testy z baterii
CANTAB.
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Analiza oraz interpretacja wynikow

Wyniki badan uzyskanych za pomoca Wielowymiarowego Testu Empatii wskazuja, iz
obie grupy: kontrolna oraz badana réznig sie istotnie poziomem empatii poznawczej,
co oznacza, ze osoby z ChAD maja problemy z rozpoznawaniem emocji oraz
z przyjmowaniem perspektywy innych. Chorzy na ChAD wykazuja takze zaburzenie
afektywnego aspektu empatii, rozumianego jako emocjonalna odpowiedz obserwatora
na stan emocjonalny innej osoby. Zaburzenie to przejawialo sie przyznawaniem
nieadekwatnych ocen w stosunku do stopnia emocjonalno$ci bodZca przedstawianego
na zdjeciu. W tym zakresie wyniki o charakterze ,nad-empatii” — znacznie wyzsze
anizeli w grupie kontrolnej — osiggali pacjenci po fazie manii. Istotnych zaburzen
nie stwierdzono w przypadku pacjentéw u ktoérych faza poprzedzajacq stan remisji
byta depresja. Ta zalezno$¢ sugeruje, ze nadmierna sktonno$¢ do empatii afektywnej
w ChAD [Shamay- Tsoory i in. 2009] ma charakter zaburzenia state-dependent
(zaburzenia zaleznego od stanu) i dotyczy epizodu maniakalnego i jego nastepstw.
Szczegélowe dane przedstawiono w tabeli 1. Ponadto, opisywane badanie nie
wykazato zwigzku pomiedzy zaburzeniami w zakresie empatii, a deficytem proceséw
poznawczych. Wyniki przestawiono w tabeli 2.

ChAD ChAD jpo | ChAD p(ChAD po Grupa piChADvs | p{ChAD po p (ChAD po
n=20 epizodzie |(po epizodzie kontrolna | grupa epizodzie epieodzie
manii) epizodzie depregivs n=40 kontrolna) | maniivs depresjivs
n=8 depresji) ChaD po grupa grupa
n=12 epizodzie kontrolna) kontrolna)
manii)
Poznawczy 17,2 155 18,3 NS 20,9 0,001 0,001 0,001
sEpekt empatii | (S0=2,0) | (S0=4,5) |(50=3,4) (50-2,5)
Poznawczy 9,3 B6 0,8 NS 9.8 NS NS NS
aspekt empatii | (SD=2,4) | (SD-19) | (SD-2,6) (50=2,0)
5
Poznawczy 7.9 5,3 6 NS 11,2 0,001 0,001 0,001
aspekt empaii | (SD=2,7) | (53D=3,0) (50=2,3) (8D=2,0)
(]
Afektywry 427 (SD= | 598 313 0,001 364 NS 0,001 NS
=pekt empatii | 166,2) [80=72,7) |(5D=93.8) (SD=82,1)
Afektywny 219 (SD | 302 163 0,001 186 NS 0,001 NS
=Epekt empaii | = 88,3) (50=45,4) |(50=63,2) (SD=186,7)
[y}
Afektywry 208 (0= | 296 149 0,001 174 NS 0,001 NS
mpekt empaii | 86,7) (5D=43,8) |(5D=47.8) (SD=46,6)
[

Tabela 1.1. Poréwnanie wynikéw oséb z choroba afektywna dwubiegunowa
(ChAD) oraz oséb z grupy kontrolnej pod wzgledem S$rednich uzyskanych
w Wielowymiarowym TeScie Empatii

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Wiener i in. (2011)
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ChAD Grupa kontrolna p (ChAD vs
n=20 n=40 grupa
kontrolna)

Szybkos¢ psychomotoryczna | 60,3 (SD=15.3) 51,4 (SD=11,6) 0,025

Pamieé 785 (SD=10.9) 915 (SD=5.6) 0,001

Planowanie poznawcze 5,3 (SD=2.5) 8,2 (SD=1,8) 0,001

Tabela 1.2. Poréwnanie wynikéw grupy kontrolnej i badanej pod wzgledem poziomu
wykonania zadan poznawczych

p — poziom istotnosci statystycznej; NS (not significant) — brak istotnosci statystycznej;
SD - odchylenie standardowe; n — liczba 0séb badanych

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie Wiener i in. (2011)

Whnioski

W niniejszej pracy wskazano na podwdjna nature proceséw empatycznych, na ich
komponent poznawczy oraz afektywny. Wielowymiarowe podejscie do problematyki
empatii wydaje sie odzwierciedla¢ zlozonos¢ proceséw empatycznych. Ponadto
wprowadzenie dychotomii w obrebie proceséw empatycznych pozwala z wieksza
precyzja okresli¢, jaki charakter ma zaburzenie empatii w chorobie afektywnej
dwubiegunowej. Cechg charakterystyczng dla ChAD sa zaburzenia w domenie
poznawczej. Nie stwierdzono natomiast zwigzku pomiedzy procesami kognitywnymi
a empatiag poznawcza. Wnioskuje sie zatem, Ze procesy empatyczne sa wzglednie
niezalezne od domeny poznawczej. Dociekania naukowe ukierunkowane na
zagadnienia zwigzane z empatia oraz ogdlniej, z poznaniem spotecznym, ktére
ma niepodwazalny wplyw na poziom interakcji spotecznych, moga spowodowac
zwiekszenie Swiadomosci spotecznej dotyczacej choroby maniakalno-depresyjne;j.
Dalsza eksploracja tych zagadnien pozwoli réwniez na bardziej szczegdtowa
charakterystyke tego zlozonego zaburzenia.
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Przetwarzaj, a nie powtarzaj — powtarzajace sie
mysli i funkcjonowanie osobowosci
a przetwarzanie emocjonalne
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Streszczenie Powtarzajace sie mysli [Repetitive Thought; Segerstrom, Stanton, Alden,
Shortridge, 2003] to grupa strategii regulacji emocji. Sposréd nich wybrano dwie
strategie: refleksja oraz przezuwanie i poszukiwano ich zwiazkéw z poziomem
przetwarzania emocjonalnego [Baker i in., 2004; 2007]. Do analiz wprowadzono
ré6wniez zmienng poziom funkcjonowania osobowo$ci (wyrazony za pomocg
stosowania dojrzatych lub niedojrzalych mechanizméw obronnych), aby sprawdzic¢
hipoteze o osobowosciowych uwarunkowaniach wyboru strategii regulacji emocji,
ktére przyjmuja posta¢ powtarzajacych sie mysli.

Préba dobrana losowo sktadata sie z 77 oséb (74% to kobiety). Wiek badanych
miescit sie w przedziale od 19 do 34 lat (M=23,09; SD=2,25).

Przezuwanie istotnie korelowalo z gorzej funkcjonujaca osobowoscig
(r=0,29; p<0,05) i zakléconym procesem przetwarzania emocjonalnego (r=0,5;
p<0,01). Nie znaleziono korelacji miedzy przezuwaniem a zintegrowana osobowo-
Scia. Z kolei refleksja dodatnio korelowata ze zintegrowana osobowoscig (r=0.34,
p<0,01) oraz z zakléceniem procesu przetwarzania emocjonalnego (r=0.37, p<0,01).

Zastosowanie modelu mediacji, ze zmienng posredniczaca — refleksja, pokazato,
ze jezeli funkcjonowanie osobowosci jest na wysokim poziomie (zintegrowanym)
i jezeli dojdzie do uruchomienia strategii regulacji, jaka jest refleksja, to wowczas
moga pojawi¢ sie zaklécenia w procesie przetwarzania emocjonalnego (z = 2,21; 95%
CI [0.04; 0.38]; p<0,05).

Zarowno refleksja, jak i przezuwanie zakldcaja proces doswiadczenia emocjo-
nalnego. Strategie te réwniez posrednicza miedzy funkcjonowaniem osobowosci
a skutecznoscig regulacji emocji.

Powtarzajace sie mysli (Repetitive Thought) jako klasa
strategii adaptacyjnych i dezadaptacyjnych w regulacji
emocji

Regulacja emocji moze by¢ traktowana na dwa sposoby: jako proces lub jako zdolnos¢
[Gérska, 2006]. Kiedy traktujemy regulacje emocji jako proces, szukamy odpowiedzi
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na pytanie, z jakich strategii regulacji emocji korzysta podmiot w celu regulacji
odczuwanego pobudzenia emocjonalnego lub zmiany emotogennego wydarzenia.

Pojecie regulacji emocji to szeroki zbidr proceséw, ktére sg uzyteczne w wy-
jasnianiu réznic indywidualnych, a takze przyczyniaja sie do lepszego rozumienia
zjawisk w obrebie psychopatologii. Aldao, Nolen-Hoeksema, Schweizer [2009]
dokonali przegladu réznych badan dotyczacych relacji miedzy strategia regulacji
emocji a psychopatologia czy ogélnie poziomem przystosowania psychospotecznego.
Odwolujac sie do badan nad stresem oraz strategiami zaradczymi w sytuacjach
trudnych, podaja, ze dwie strategie zdecydowanie wydajq sie mie¢ charakter
adaptacyjny: powtorna ocena poznawcza (reappraisal) oraz rozwigzywanie problemu
(problem solving). Z kolei tlumienie oraz unikanie od dawna traktuje sie jako
nieadaptacyjng odpowiedz na czynniki stresowe, ktére moga prowadzi¢ do pojawienia
sie depresji, leku, a takze zaburzen zachowania (np. naduzywanie substancji
psychoaktywnych). Podziat strategii regulacji emocji na adaptacyjne i dezadaptacyjne
zostal przeprowadzony wsréd strategii, ktére razem tworza klase proceséw
dotyczacych powtarzajacych sie mysli — Repetitive Thought — RT [Segerstrom,
Stanton, Alden, Shortridge 2003]. RT rozumiane jest jako: ,czeste, powtarzajace sie
lub uwazne myslenie o sobie i otaczajacym $wiecie” [Segerstrom i in. 2003, s. 909].
Powtarzajace sie mysli moga prowadzi¢ zaréwno do pozytywnych, jak i negatywnych
rezultatéw procesu regulacji emocji.

Niektére procesy, ktére okreslamy mianem RT, moga powodowaé trudno$ci
w rozwigzywaniu probleméw. Segerstrom i in. [2003] wymieniaja wsrdéd nich:
zamartwianie sie (worry) oraz ruminacje (rumination) wraz z jej podtypem
odnoszacym sie do depresji (depressive rumination) [Lyubomirsky, Nolen-Hoeksema
1995; Lyubomirsky, Tucker, Caldwell, Berg 1999; Nolen-Hoeksema, Morrow 1991,
1993; Nolen-Hoeksema, Morrow, Fredrickson 1993 za: Segerstrom i in., 2003].
Ruminacja jest powtarzajaca sie, nieprzyjemna i niekontrolowana. Negatywne
konsekwencje ruminacji to wieksza dostepno$¢ mysli zwigzanych z nieosiggnietym
celem i utrzymywanie sie negatywnego afektu [Martin, Tesser 1996; Martin, Tesser,
MclIntosh 1993; Pyszczynski, Greenberg 1987 za: Segerstrom i in. 2003]. Pojawienie
sie ruminacji moze wywota¢ objawy depresyjne [Smith, Alloy 2009].

Inne procesy psychiczne, ktdre zostaly zaliczone do RT, prowadzg do wgladu
(insight), zmiany oceny wydarzenia i nadaniu mu nowego, pozytywnego znaczenia
(meaning), a takze redukcji probleméw zdrowotnych [Segerstrom i in. 2003]. Sa
to: przetwarzanie (poznawcze; processing), emocjonalne przetwarzanie (emotional
processing) oraz refleksja (reflection). Przetwarzanie poznawcze, na przyklad, jest
procesem psychicznym, w ktdrym jednostka analizujac traumatyczne wydarzenia,
dokonuje ich pozytywnej reinterpretacji, co prowadzi do zmiany schematéw
poznawczych.

W koncepcji RT istnieje zatem pewna klasa zjawisk psychicznych, ktére oceniane
sg jako adaptacyjne lub dezadaptacyjne. Pojawia sie jednak pytanie, jakie czynniki
decyduja o tym, ze jednostka preferuje korzystanie ze strategii regulacji mniej lub
bardziej adaptacyjnych?
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RT a przetwarzanie emocjonalne [model Bakera i in., 2004,
2007]

Poszukujac zwigzkéow miedzy strategiami w ramach RT a jakoscia regulacji
emocji, odwotujemy sie do koncepcji przetwarzania emocjonalnego, zaproponowane;j
przez Rachmana, w ujeciu Bakera i jego wspdipracownikéw [2004, 2007 za:
Gorska, Jasielska 2010]. Zgodnie z zalozeniami teoretycznymi, strategie nalezace
do RT moga by¢ zwiazane ze strategiami operujagcymi w ramach procesu
przetwarzania emocjonalnego, , (...) dzieki ktéremu osoba absorbuje i ostabia
(albo nie) emocjonalne pobudzenie/zakldcenie zwigzane z uprzednim wydarzeniem
emocjonalnym” [Rachman 1980 za: Gdrska, Jasielska 2010, s. 76].

Baker i wspotpracownicy rozwineli model Rachmana, ktéry analizowat wylacznie
oznaki prawidlowego lub nieprawidlowego procesu przetwarzania emocjonalnego,
poprzez konceptualizacje intrapsychicznych mechanizméw lezacych u podloza tego
procesu [Goérska, Jasielska 2010]. Oprécz samego procesu emocjonalnego wyréznili
rowniez strategie regulacji owego procesu. Zatem jego zakldcenie moze wystgpic
na kazdym etapie przetwarzania (spostrzezenie bodZca, ocena poznawcza i nadanie
znaczenia sytuacji, doswiadczenie emocjonalne, gotowos¢ do dziatania, zmiany
somatyczne, ekspresja) i moze zosta¢ podtrzymane przez dezadaptacyjne strategie
regulacji (unikanie, ttumienie, brak regulacji).

Doswiadczenie emocjonalne, jako etap procesu przetwarzania, mieSci w sobie
zdolno$¢ do przezywania emocji jako psychologicznej calosci (faczac doznania
fizjologiczne z procesami psychicznymi), do ktérej zalicza sie réwniez zdolnos¢
do 1laczenia emocji z kontekstem jej pojawienia sie. Strategie w ramach RT
(refleksja, ruminacja, przetwarzanie poznawcze, itd.) moga odgrywaé wazng role
w doswiadczeniu emocjonalnym. Osoba moze nie laczyé catego doswiadczenia,
dryfujac myslami poza biezace wydarzenia (ruminacja). Refleksja nad wlasnym
doswiadczeniem, z kolei, skutecznie pozwala osobie upora¢ sie z negatywnym
afektem.

Ruminacja powoduje, ze dochodzi do przekierowania aktywnosci podmiotu
z dzialan podejmowanych na rzecz uporania sie z problemami poprzez ich
rozwigzanie, na rozmyslanie o niekorzystnej sytuacji, co w efekcie powoduje obnizenie
nastroju i spadek motywacji. Hayes i wspotpracownicy [1996 za: Smith, Alloy 2009]
probuja wyjasni¢ ten paradoksalny mechanizm ruminacji, klasyfikujac ja jako strategie
unikania konfrontacji z bodZcami, ktére sg zagrazajace lub wywoluja negatywny
afekt. Korzystajac z proby Hayesa i wspdtpracownikdéw [ibidem] przypuszczamy,
ze unikanie znajdzie swoje odzwierciedlenie w zaburzonym procesie przetwarzania
emocjonalnego, w postaci deficytéw w obrebie doswiadczenia emocjonalnego i bedzie
réwniez zwiazane ze strategia unikanie.

Stosowanie refleksji jest motywowane potrzebg eksploracji, samopoznania oraz
pelni prozdrowotna funkcje [Trapnell, Campbell 1999 za: Segerstrom i in. 2003].
Przypuszczamy, ze tego typu strategia bedzie wplywac¢ pozytywnie na proces
przetwarzania emocjonalnego, skutkujac jego zakonczeniem. Chyba ze czynniki ja
wyzwalajace (osobowosciowe lub sytuacyjne) doprowadza do przeksztalcenia sie
refleksji w ruminacje. Kwestia otwartg pozostaje zidentyfikowanie, ktérego etapu
dotyczy powstale wowczas zaktocenie.
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Osobowosciowe uwarunkowania przebiegu procesu
przetwarzania emocjonalnego

Przedmiotem zainteresowania tych badan bylo odkrycie zaleznosci miedzy pozio-
mem funkcjonowania osobowosci a przebiegiem procesu emocjonalnego. Poziom
funkcjonowania osobowosci rozpatrujemy na kontinuum od gorzej funkcjonujacej
do zintegrowanej osobowosci. Przejawem zintegrowanej osobowosci sa dojrzale
mechanizmy obronne, a gorzej funkcjonujacej — niedojrzate. Do niedojrzatych, czy
prymitywnych mechanizméw obronnych, zalicza sie m.in. projekcje, dewaluacje,
rozszczepienie [McWilliams 2008]. Wsréd dojrzatych wymienia sie m.in. humor,
antycypacje, sublimacje. Im bardziej niedojrzale mechanizmy obronne zostang
uruchomione, tym odbidr rzeczywistoSci przez osobe jest bardziej znieksztalcony.
W przypadku projekeji moze to by¢ twierdzenie odnoszace sie do czyjego$ zachowania,
ktoére nie miato w ogoéle miejsca.

Badania Kwon i Olson [2007] pokazaly, ze poziom dojrzalo$ci mechanizméw
obronnych moze by¢ zmienng posredniczaca, ktéra decyduje o tym, ze jednostka
zaangazuje sie w ruminacje lub refleksje. Wyniki nie przyniosly ostatecznie
jednoznacznych implikacji teoretycznych, ale warto w tym miejscu nadmieni¢, ze
poziom dojrzalosci mechanizméw obronnych moze posredniczy¢ miedzy czestoscig
stosowania strategii regulacji — w tym przypadku ruminacja — a symptomami
depresji (utrzymywanie sie negatywnego afektu).

Zgodnie z przytoczong charakterystyka mechanizméw obronnych oraz procesu
przetwarzania emocjonalnego, spodziewaliSmy sie, ze poziom funkcjonowania
osobowosci (wyrazony przez stosowanie dojrzalych lub niedojrzatych mechanizméw
obronnych) moze wplywaé posrednio na prawidlowy lub zakldcony przebieg
dos$wiadczenia emocjonalnego (np. poprzez rozszczepienie lub projekcje) oraz
decydowac¢ o podtrzymaniu jego adaptacyjnej lub dezadaptacyjnej funkcji poprzez
korzystanie z pozytywnych lub negatywnych form RT.

METODA

Préba sktadata sie z 77 0s6b (z czego 74% stanowily kobiety, a 26% mezczyzni). Wiek
badanych miescita sie w przedziale od 19 do 34 lat (M=23,09; SD=2,25).

Do operacjonalizacji pozytywnych i negatywnych strategii w ramach RT
wykorzystaliSmy kwestionariusz RRS, ktéry nalezy do metody RSQ (The Ruminative
Response Scale of the Response Style Questionnaire). Kwestionariusz sklada sie z 22
pozycji, ktére tworza trzy podskale: przezuwanie, refleksja, depresja. Osoba badana
ocenia, jak czesto mysli w dany sposéb na skali od 1 (,,prawie nigdy”) do 4 (,,prawie
zawsze”). Przykladowe pozycje: (1) Myslisz: ,Co ja zrobilem, ze sobie na to
zastuzylem?”, (2) Myslisz: ,,Dlaczego mam problemy, ktérych inni ludzie nie maja?”.
Wysoki wynik w danej podskali oznacza, ze osoba czesto mysli w dany sposéb.
Rzetelno$¢ kwestionariusza w badaniu wyniosta « Cronbacha = 0,76.

Do pomiaru procesu przetwarzania emocjonalnego postuzylismy sie Skalg
Przetwarzania Emocjonalnego [Baker i in. 2007) w polskiej adaptacji [Gorska,
Jasielska 2010]. EPS sklada sie z 25 twierdzen, ktére dotyczg przetwarzania
emocjonalnego osoby badanej. Pozycje kwestionariusza tworza pie¢ podskal
odnoszacych sie do réznego typu zaktécen w procesie przetwarzania emocjonalnego:
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tlumienie (suppresion), brak przetwarzania (sings of unprocessed emotion), brak
regulacji (unregulated emotion), unikanie (avoidance), ubogie doswiadczanie emocji
(impoverishedemotional expierience). Osoba badana udziela odpowiedzi na skali od
0 do 9, gdzie 0 oznacza ,zupelie nie zgadzam si¢”, a 9 ,w pelni zgadzam sie”.
Przykladowe pozycje: (1) Nie potrafitem/am wyrazi¢ swoich uczué, (2) Niechciane
uczucia nie dawaly mi spokoju. Podwyzszone wyniki w podskalach wskazuja na
zaburzenia w zakresie tego procesu. Rzetelnos¢ kwestionariusza w badaniu wyniosta
« Cronbacha = 0,88.

Natomiast Kwestionariusz mechanizméw obronnych w polskim tlumaczeniu
(Defense Style Questionnaire — DSQ-40) zastosowaliSmy do zmierzenia dojrzatosci
stosowanych mechanizméw obronnych [Andrews i in. 1993]. Sklada sie z 40
pozycji, ktore tworza trzy podskale, tj. niedojrzale mechanizmy obronne (m.in.
acting out, rozszczepienie, projekcja), neurotyczne mechanizmy obronne (m.in.
odczynianie, pseudoaltruizm, racjonalizacja), dojrzale mechanizmy obronne (m.in.
humor, sublimacja, tlumienie). Osoba badana udziela odpowiedzi na skali od 1 do
9, gdzie 1 oznacza, ze dane twierdzenie wcale jej nie charakteryzuje, a 9 odnosi sie do
niej catkowicie. Przyktadowe pozycje: (1) Ludzie maja sklonnos¢ do zlego traktowania
mnie. (2) Czesto dziatam impulsywnie, gdy co$ mnie drazni. Wysoki wynik oznacza,
ze osoba badana czesto stosuje mechanizmy obronne z danej podskali. Rzetelnos¢
kwestionariusza w badaniu wyniosta a Cronbacha = 0,76.

ANALIZA STATYSTYCZNA I UZYSKANE WYNIKI

Model korelacyjny

Aby odpowiedzie¢ na postawione pytania, przeprowadzono analizy z wykorzystaniem
korelacji prostej (r Pearsona). Wskaznik RT uzyskano przez zsumowanie pozycji wcho-
dzacych do podskal: refleksja i przezuwanie. Staba korelacja miedzy przezuwaniem
a refleksja oznacza, ze zmienne sa ze sobg zwigzane, ale nie tozsame. Uzyskany
wynik pozwala na interpretacje dalszych zwiazkéw z przezuwaniem i refleksjq
a przetwarzaniem emocjonalnym i poziomem funkcjonowania osobowosci.

Wynik ogélny EPS uzyskano przez zsumowanie pozycji wchodzacych do
wszystkich podskal narzedzia. Korelacje miedzy przezuwaniem a ogdélnym wynikiem
EPS oraz miedzy refleksja a ogdlnym wynikiem EPS oznaczaja, ze obie strategie
przyczyniaja sie do zakldcenia procesu przetwarzania emocjonalnego. Wyniki te
przeczg zalozeniom koncepcji RT, ktdra traktuje refleksje jako adaptacyjng strategie
regulowania emocji.

Wysoki wynik w skali przezuwanie odpowiada wysokiemu wynikowi w skali EPS.
Wysoki wynik w skali refleksja réwniez odpowiada wysokiemu wynikowi w skali
EPS. Poniewaz obie zmienne przezuwanie i refleksja sg ze soba skorelowane, w celu
odkrycia rzeczywistych zalezno$ci miedzy tymi zmiennymi a EPS, przeprowadzono
korelacje czastkowe. Korelacja miedzy refleksjia a EPS przy kontroli zmiennej
przezuwanie wynosi r = 0,28 (p < 0,05), z kolei miedzy przezuwaniem a EPS
przy kontroli zmiennej refleksja wynosi r = 0,45 (p < 0,001). Korelacje ulegly
zmniejszeniu. Refleksja wyjasnia 7,84% wariancji przetwarzania emocjonalnego,
a przezuwanie - 20,25%. Aby przetestowac réznice miedzy korelacjami, tj. refleksjq
i EPS a przezuwaniem i EPS, zastosowano test Hotelling-Williamsa [Steiger, 1980].
Uzyskane wyniki (t = -1,09, df = 74, p = 0,28) oznaczaja, ze przezuwanie jest
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Tabela 2.1. Uzyskane korelacje

RT | przezu-| refle- | niedo- | neuroty-| dojrzate| zalega-| tlumie-| ubogie brak | unika-
wanie | ksja | jrzate czne MO nie nie | do$wiad-| regulacji| nie
MO MO czenie
przezuwanie ,798%*
refleksja ,797%% | ) 272%
niedojrzate MO ,237*% | ,285% n.i.
neurotyczne MO 270%* n.i. ,235% | )307**
dojrzate MO n.i. n.i. ,341%*| )255% | ,300%*
zaleganie LA472%% 418** | ,331**| n.i. n.i. n.i.
tlumienie ,316%* n.i. ,275% | ,250% n.i. n.i.
ubogie doswiadczenie n.i. n.i. ,230%
brak regulacji n.i. n.i. *
unikanie ,252% n.i. ,387%*
EPS - wynik ogdlny n.i. n.i. ,576%% | 777 | ,672%*

* Korelacja jest istotna statystycznie na poziomie 0,05
* Korelacja jest istotna statystycznie na poziomie 0,01
n.i. — wynik nieistotny statystycznie

Zrédlo: badania wiasne

strategia, ktéra nie zakldca procesu przetwarzania emocjonalnego w wiekszym stopniu
niz refleksja.

Wysoka korelacja przezuwania z podskalg unikanie moze oznaczaé, ze przezuwa-
nie jest strategia polegajaca na probie unikniecia konfrontacji z bodZcem awersyjnym.
Wynik ten jest zgodny z ujeciem Hayesa i wspdlpracownikéw [1996 za: Smith, Alloy
2009]. Jednakze, przezuwanie jest proba regulacji, ktéra koniczy sie nieefektywnie.
Konsekwencja tych proceséw jest zaleganie nieprzetworzonych emocji. Mimo ze
analiza korelacyjna nie pozwala na wnioskowanie przyczynowo-skutkowe, wedlug
zalozen teoretycznych RT wynik ten mozna interpretowaé tlumaczac, ze natretne
i uporczywe mysli moga by¢ konsekwencja deficytéw w przetwarzaniu emocjonalnym.

Refleksja w najwiekszym stopniu koreluje z unikaniem, tlumieniem, zaleganiem,
ubogim dos$wiadczaniem. Przewidywano, ze refleksja doprowadzi do skutecznego
przetwarzania emocji. Uzyskane wyniki nie potwierdzaja pozytywnej funkeji refleks;ji.

Z uzyskanych korelacji wnioskujemy, ze dobrze funkcjonujaca osobowos¢ bedzie
korzystala z refleksji, a nie z przezuwania. Z kolei w przypadku osobowosci
funkcjonujacej gorzej, jezeli strategia regulacji afektu sa powtarzajace sie mysli,
to bedzie to przezuwanie, a nie refleksja. Nasze badanie nie pozwala stwierdzi¢,
z jaka czesto$cig beda stosowane strategie RT w poréwnaniu z innymi poznawczymi
strategiami regulacji, w odniesieniu do poziomu funkcjonowania. Informacja ta
mogla by przyczyni¢ sie do rozumienia zalezno$ci miedzy tymi dwiema strategiami
a funkcjonowaniem osobowosci — moze by¢ tak, ze osobowos¢ zintegrowana bedzie
bardzo rzadko korzystac z refleksji w poréwnaniu z bardziej adaptacyjnymi strategiami
regulacji, a osobowos¢ gorzej funkcjonujaca bardzo czesto z przezuwania i by¢ moze
rzadko z innych strategii regulacji emocji.

Podobng dychotomie zaobserwowano w zwigzkach miedzy poziomem funkcjo-
nowania osobowosci a przetwarzaniem emocjonalnym. Nie wykryto zwiazku miedzy




2 (7.PFK, tom 6.) Przetwarzaj, a nie powtarzaj. . . 19

dojrzalymi mechanizmami obronnymi a poziomem przetwarzania emocjonalnego. Ist-
nieje natomiast zwigzek miedzy niedojrzalymi mechanizmami obronnymi a poziomem
przetwarzania emocjonalnego — im gorzej funkcjonujaca osobowos¢, tym bardziej
zakiécony proces przetwarzania emocjonalnego.

Model mediacji i moderacji

W celu sprawdzenia hipotezy o posrednim wplywie strategii RT na proces
przetwarzania emocjonalnego zastosowano metode rozwinieta przez Preacher i Hayes
[2004; 2008] przy wykorzystaniu oprogramowania SPSS i skryptu INDIRECT.sbs.

Model zmiennych: niedojrzate mechanizmy obronne, przezuwanie, EPS (rys. 1)
okazat sie by¢ istotny: efekt posredni 8 = 0,18, se = 0,84, z = 2,09, p < 0,05, 95%CI
= [0,03; 0,39]. Sciezki w modelu przyjmuja odpowiednio wartoéci: 3 = 0,63, se
=0,17,t = 3,7565, p < 0,001 (sciezka c); 8 = 0,46, se = 0,16, t = 2,8529, p = 0,0058
(Sciezka c’). Model istotnie wyjasnia cze$¢ wariancji przetwarzania emocjonalnego:
AR2 = 0,30, F (2,67) = 15,8838, p < 0,001. Dla zweryfikowania przyjetego
modelu przeprowadzono druga analize, gdzie w miejsce zmiennej posredniczacej
wprowadzono pozytywng forme RT, tj. refleksje. Model okazal sie by¢ nieistotny
statystycznie.

przezuwanie
a
r=0.23*

niedojrzale ,  Przetwarzanie

mechanizmy obronne emocjonalne
cl
r=0.46*

*p<0.05
** 1 < 0.001

Rysunek 2.1. Model moderacji — przezuwanie

Model moderacji potwierdzit, ze przezuwanie mozna traktowac jako strategie
w ramach procesu przetwarzania emocjonalnego. Zwiazek miedzy niedojrzaltymi
mechanizmami obronnymi a przetwarzaniem emocjonalnym mozna wyjasni¢ za
pomoca zmiennej przezuwanie. Im gorzej funkcjonujagca osobowos¢, tym proces
przetwarzania emocjonalnego bedzie bardziej zakldcony przez dziatanie strategii
przezuwanie.

Idac dalej w analizach zaproponowalismy, by zastanowi¢ sie nad brakiem korelacji
miedzy dojrzalymi mechanizmami obronnymi a przetwarzaniem emocjonalnym.
W swietle zalozen teoretycznych przypuszczaliSmy, Zze obie zmienne powinny by¢
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ze sobg skorelowane ujemnie. Zaobserwowane dane przeczg temu zatozeniu.
Brak zwiazku miedzy zmienna niezalezng a zalezng nie wyklucza zastosowania
modelu mediacji [Hayes 2009]. Wrecz przeciwnie, uprawnionym jest poszukiwanie
w takim wypadku dodatkowej zmiennej, po wprowadzeniu ktérej odkryty zostanie
zwigzek posredni miedzy zmienna niezalezna a zalezna. Przeprowadzona analiza
z wykorzystaniem modelu mediacji i zmiennych: dojrzate mechanizmy obronne,
refleksja (zmienna posredniczaca), przetwarzanie emocjonalne (rys. 2) pozwolila
czesciowo obroni¢ nasze stanowisko teoretyczne. Model ten okazal sie by¢ istotny
statystycznie: efekt posredni 8 = 0,16, se = 0,7, z = 2,21, p < 0,05, 95%CI = [0,04;
0,38]. Sciezki w modelu przyjmuja odpowiednio wartoéci: 3 = 0,1, se = 0,15,
t = 0,6651, p < 0,05 (Sciezka c); 8 = -0,6, se = 0,15, t = -0,4016, p < 0,05
(Sciezka c’). Model istotnie wyjasnia cze$¢ wariancji przetwarzania emocjonalnego:
AR2 =0,10,F (2,70) = 5,1688, p < 0,05. Jezeli poziom funkcjonowania osobowosci
jest na wysokim poziomie (zintegrowanym) i jezeli dojdzie do uruchomienia strategii
regulacji, jaka jest refleksja, to wowczas moze sie okazac, ze pojawia sie zakldcenia
W procesie przetwarzania emocjonalnego. Uwazamy jednak, ze zalezno$¢ ta powinna
zosta¢ poddana dalszej weryfikacji i eksploracji, poniewaz korelacja ¢’ z modelu,
okazata sie co prawda nieistotna, ale jej kierunek byt ujemny.

refleksja
a
r=0.22*
dojrzate _| przetwarzanie
mechanizmy obronne emocjonalne
c|
=-0.06 n.i.
*p<0.05
** 5 < 0.001
Rysunek 2.2. Model mediacji — refleksja
DYSKUSJA

W naszym badaniu nie zostaly zoperacjonalizowane wszystkie strategie okreslane
mianem RT (np. pominiete zostalo przetwarzanie poznawcze i wglad).

Rozrdznienie refleksji od przezuwania i ich znaczenie adaptacyjne lub dezada-
ptacyjne w naszej pracy zostalo czesciowo rozstrzygniete. Obie strategie wplywajq
negatywnie na proces doswiadczenia emocjonalnego. Wprowadzenie do analiz
zmiennej poziom funkcjonowania osobowosci (zoperacjonalizowany przez stosowanie
dojrzatych i niedojrzatlych mechanizméw obronnych) pokazalo, ze jest to zmienna
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majaca znaczenie przy wyborze, ktéra strategia (przezuwanie czy refleksja) zostanie
zainicjowana przez podmiot i czy wplynie na proces przetwarzania emocjonalnego.

Ztozone zaleznosci, jakie udalo nam sie odnalez¢ dzieki modelom mediacji
i moderacji, wskazujg, ze podzial w ramach RT na strategie adaptacyjne
i dezadaptacyjne jest nietrafny. Sugerujemy, by rozwazy¢ propozycje, wedtug ktorej
lepsza charakterystyka strategii RT (konkretnie przezuwanie i refleksja) bedzie
ich dopasowanie do funkcjonowania osobowosci, cho¢ wymaga to dalszych badan
empirycznych. Przypuszczamy réwniez, ze kolejne badania z tego obszaru powinny
uwzglednia¢ zmienng autokoncentracja. By¢ moze to wlasnie ten proces powoduje,
ze obie strategie wydaja sie by¢ nieskuteczne w przebiegu procesu doswiadczania
emocjonalnego.
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Streszczenie Mechanizmy kontroli pamieci roboczej, kluczowe dla sprawnosci jej
funkcjonowania [Baddeley 2003, Cowan 2005, Oberauer 2002], sa obecnie przed-
miotem zainteresowania wielu psychologéw poznawczych. Pomimo licznych badan,
charakter tych mechanizméw wciaz pozostaje niejasny. W pracy referuje wyniki,
uzyskane przez zespo6t Randalla Engle’a i jego wspotpracownikéw, na temat zwigzkow
sprawnosci pamieci roboczej z poziomem wykonania zadania antysakady [antisaccade
task — Unsworth, Schrock, Engle, 2004] oraz zadania typu go/no-go [Redick, Calvo,
Gay, Engle, 2011]. Streszczam wyniki eksperymentéw oraz rozwazam ich implikacje
dla wybranych teorii pamieci roboczej — uzyskane dane przemawiajg na korzysc
zmodyfikowanej teorii Engle’a, zaproponowanej przez Unswortha i Engle’a [2007]
oraz teorii przetwarzania kontekstowego Bravera i wspdtpracownikéw [2001]. Wyniki
otrzymane w opisanych badaniach, a takze ich implikacje teoretyczne, stanowig
argument na rzecz przydatnosci prac zajmujacych sie zwiazkami sprawnosci pamieci
roboczej i poziomu wykonania stosunkowo prostych zadan angazujacych selektywna
uwage dla dalszego wyjasniania charakteru jednego z kluczowych dla wspdtczesnej
psychologii poznawczej konstruktéw, jakim jest pamie¢ robocza.

Wprowadzenie

Pamieé¢ robocza (working memory) — konstrukt teoretyczny wprowadzony przez
Alana Baddeleya i Grahama Hitcha [1974] — w swej najogdlniejszej definicji jest
opisywana jako przestrzen, w ktérej sa przechowywane i przetwarzane informacje
istotne w biezacym funkcjonowaniu jednostki [Baddeley, Hitch, 1974]. Pojecie pamieci
roboczej zrobito ogromna kariere we wspoélczesnej psychologii, wchodzac juz, jak sie
wydaje, na state do stownika tej dyscypliny [np. Baddeley, 2003; Necka, 2009].

O popularnosci koncepcji pamieci roboczej wsréd psychologéw poznawczych
moze $wiadczy¢ opracowywanie licznych teorii konkurencyjnych wobec propozycji
Baddeleya i Hitcha. Jedng z najbardziej znanych i najintensywniej rozwijanych jest
koncepcja Randalla Engle’a i jego wspotpracownikéw [Engle, Kane, Tuholski, 1999].
Podejmuja oni prébe integracji teorii uwagi i pamieci. Traktuja pamie¢ roboczg jako
polaczenie pamieci krétkotrwatej, tak jak ja ujmowali Atkinson i Shiffrin [1968. Za:
Piotrowski i in., 2009], oraz uwagi kontrolnej (bedacej odpowiednikiem Centralnego
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Systemu Wykonawczego w koncepcji Baddeleya i Hitcha), odpowiedzialnej gtéwnie
za przechowywanie reprezentacji celu zadania. Zdolno$¢ ta jest szczegdlnie wazna
w przypadku podejmowania dzialan w $rodowisku bogatym w dystraktory, ktére,
jesli nastapi zanik reprezentacji celu, moga zaburzy¢ przebieg czynnosci poznawczej
[Redick, Calvo, Gay, Engle, 2011]. Pomimo ze zalozenie o duzej roli mechanizméw
kontrolnych w okreslaniu ogdlnej sprawnosci pamieci roboczej jest przyjmowane przez
wszystkich badaczy tego zagadnienia [np. Baddeley 2003, Cowan 2005, Oberauer
2002], specyfika ich dziatania (przechowywanie reprezentacji celu i chronienie jej
przed zanikiem) zaproponowana przez Engle’a i jego wspdipracownikéw wciaz ma
charakter spekulatywny, co prowadzi do kolejnych badan.

Celem tej pracy jest przedstawienie danych uzyskanych przez Nasha Unswortha,
Josefa Schrocka i Randalla Engle’a [2004] oraz Thomasa Redicka i wspétpracownikéw
[2011] na temat zwigzkéw sprawno$ci pamieci roboczej z poziomem wykonania
stosunkowo prostych zadan uwagowych. Poprawne wykonanie takiego zadania,
w przeciwienstwie do np. wykonywania ztozonych zadan poznawczych wchodzacych
w sklad testéw inteligencji [ich pozytywna, wysoka korelacja ze sprawnoscig pamieci
roboczej jest dobrze udokumentowana — np. Ackerman, Beier, Boyle, 2005; Colom,
Rebollo, Palacios, Juan-Espinosa, Kyllonen, 2004], nie wymaga korzystania z duzej
ilosci informacji, mozna wiec przypuszczaé, ze réznice w poziomie wykonania nie
wynikajg z odmiennej zdolnosci przechowywania informacji (réznej pojemnosci
pamieci krétkotrwatlej, tak jak ja ujmowali Atkinson i Shiffrin) a jedynie z réznej
sprawnosci mechanizméw kontroli pamieci roboczej. W toku pracy przedstawie
wyniki wymienionych wyzej badan, nastepnie zas rozwaze ich implikacje dla teorii
pamieci roboczej, ze szczegélnym uwzglednieniem teorii Engle’a i jej modyfikacji
zaproponowanej prze Unswortha i Engle’a [2007] oraz, zblizonych do nich, teorii
kontroli jako zdolno$ci hamowania poznawczego [inhibition theory — Lustig, Hasher,
May, 2001] i teorii przetwarzania kontekstowego [context processing — Braver i in.
2001]. Postaram sie wykaza¢, ze badania nad zwigzkami sprawnosci pamieci roboczej
i poziomem wykonania prostych zadan uwagowych pozwalaja lepiej opisa¢ wciaz
niejasny charakter mechanizméw kontroli pamieci roboczej.

Refleksyjny i automatyczny ruch sakadowy oka a pamie¢
robocza

Jedno z badan na temat zwigzkéw poziomu wykonania prostych zadan uwagowych
ze sprawnoscia pamieci roboczej zaproponowat Unsworth i wspotpracownicy [2004].
Braly w nim udzial osoby wyselekcjonowane i podzielone na dwie grupy wedlug
kryterium niskiej/wysokiej sprawnosci pamieci roboczej, ktéra zostala okreslona
za pomocg zadania zakresu operacyjnego [operation span task — Turner, Engle,
1989]. Osoby ktérych wyniki wykonania zadania znajdowaly sie powyzej gérnego
kwartyla wszystkich wynikéw zostaly zaliczone do grupy wysokiej sprawnosci
pamieci roboczej, natomiast osoby o wynikach plasujacych sie ponizej dolnego
kwartyla do grupy niskiej sprawnosci pamieci roboczej. Wtasciwe badanie zostato
przeprowadzone komputerowo. Osoby badane proszono o utrzymywanie wzroku
na punkcie znajdujacym sie pomiedzy dwoma prostokatami. W pewnym momencie
jeden z prostokatow zaczynat btyska¢. W warunkach prosakady (prosaccade trials —
warunku automatycznego ruchu oka w kierunku bodzca) zadaniem badanego bylo
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skierowanie wzroku na blyskajacych prostokat. W warunkach antysakady (antisaccade
trials — refleksyjny ruch oka w strone przeciwna do bodzca) mial on natomiast
skierowac¢ wzrok na drugi prostokat, kazda sakada w kierunku prostokata btyskajacego
byla natomiast traktowana jako btad. Ruchy oczu byty kontrolowane za pomoca eye-
trackera. Kazdy badany wykonywatl 4 serie, z ktdrej kazda liczyla 75 prdb. 2 serie
byly ztozone jedynie z prob w warunkach antysakady, pozostate 2 natomiast — z préb
w warunkach prosakady.

Wyniki pozwalaly stwierdzi¢, ze badani o niskiej oraz wysokiej sprawnosci
pamieci roboczej nie réznili sie srednim poziomem wykonania zadania w warunkach
prosakady. Jednak, w warunkach antysakady grupa niskiej sprawnosci pamieci
roboczej popelniata wiecej bledow, a s$redni czas reakcji w probach wykonanych
poprawnie byly w tej grupie dluzszy niz w grupie wysokiej sprawnosci pamieci
roboczej.

W drugim eksperymencie Unsworth i wspélpracownicy zlikwidowali podziat
na serie jedynie w warunkach prosakady albo antysakady — jeden z warunkéw
byt wybierany losowo przed kazda proba w danej serii. Wprowadzono natomiast
wskazéwke prezentowana 1200ms przed pojawieniem sie wlasciwego bodzca ekspe-
rymentalnego, okre$lajaca, do ktérego z warunkéw nalezy dana préba (antysakada
czy prosakada). Badacze zakladali, ze spowoduje to dodatkowe obciazenie funkcji
kontroli pamieci roboczej — badani nie moga biernie przechowywac reprezentacji
celu dla konkretnej serii préb, musza natomiast aktywnie ja aktualizowa¢ wraz z kazda
proba, wykorzystujac do tego informacje pochodzace z kontekstu srodowiskowego —
pojawiajaca sie przed wlasciwym zadaniem wskazdwke. Ponadto, czesto zmieniajace
sie warunki antysakady i prosakady interferowaly ze soba, stanowiac dodatkowe
utrudnienie. Zgodnie z przewidywaniami, w opisywanym eksperymencie osoby
badane z grupy niskiej sprawnosci pamieci roboczej srednio gorzej wykonywaly
zadania (wskaznikiem ponownie byly liczba bledéw i czas reakcji) zaréwno
w warunkach prosakady jak i antysakady.

Wyniki pierwszego z eksperymentoéw przeprowadzonych przez Unswortha
i wspdtpracownikoéw, jak i wyniki dla warunku antysakady w drugim, stanowig
potwierdzenie roli mechanizméw kontroli w okreslaniu ogélnej sprawnosci pamieci
roboczej — grupy rdzniace sie jej poziomem wykonywaly na réznym poziomie
zadania, ktére nie obcigzaly znaczaco systeméw przechowywania, wymagaly
jednak dzialania refleksyjnego (powstrzymania narzucajacej sie reakcji ruchu oka
w kierunku blyskajacego prostokata) — a wiec zaangazowania jakiejs formy
kontroli poznawczej, utrzymania w pamieci reprezentacji celu i monitorowania
jego wykonania. Nie zaobserwowano réznic w przypadku dziataii automatycznych.
Taki wzorzec zachowania oséb badanych jest zgodny z wszystkimi wymienionymi
na poczatku pracy pogladami na temat charakteru mechanizméw kontroli pamieci
roboczej. Jednakze, uzyskana w drugim eksperymencie réznica poziomu wykonania
zadania w warunkach prosakady stanowi pewien problem dla klasycznej teorii Engle’a
zaktadajacej, ze uwaga kontrolna wchodzaca w sktad pamieci roboczej polega gtdwnie
na przechowywaniu celu zadania w celu powstrzymania jego zaniku z pamieci oraz dla
teorii Lustiga i in. [2001], dla ktdrej kontrola wiaze sie ze zdolnoscia do hamowania
narzucajacej sie reakcji. Wydaje sie, ze jesli kontrola pamieci roboczej wiaze sie
jedynie z jednym z tych mechanizméw (utrzymanie w pamieci celu ,jesli pojawi sie
wskazéwka X, reaguj na blyskajacy punkt” — a wiec reakcja automatyczna — albo
sjezeli pojawi sie wskazéwka X, nie hamuj narzucajacej sie reakcji”), to nawet zanik
reprezentacji pamieciowej celu nie powinien negatywnie wptywac na reakcje proy —
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w warunkach braku reprezentacji celu jest ona narzucajgca sie i automatyczna. Wydaje
sie, ze problemem o0séb badanych z niska sprawnoscig pamieci roboczej jest nie zanik
reprezentacji, jak chcialaby tego klasyczna teoria Engle’a badz teoria hamowania,
ale niewystarczajaca umiejetno$¢ aktualizacji reprezentacji celu dokonanej za pomoca
wskazowek z otoczenia. Przedstawione powyzej dane sa natomiast dobrze ttumaczone
przez rozwiniecie teorii Engle’a, zaproponowane przez Unswortha i Engle’a [2007]
oraz teorie przetwarzania kontekstowego [Braver i in., 2001].

Sprawnos¢ pamieci roboczej a zadania typu go/no-go

Kolejne badanie na temat zwiazkéw poziomu funkcjonowania prostych mechanizméw
uwagowych ze sprawnoscia pamieci roboczej przeprowadzit Redick i wspétpracownicy
[2011], wykorzystujac zadanie typu go/no-go. Jest to powszechnie uznana
i stosowana metoda do pomiaru zdolnosci hamowania poznawczego [np. Nigg,
2001. Za: Redick i in. 2011; Rush, Barch, Braver, 2006. Za: Redick i in. 2011].
W pierwszym eksperymencie Redick i wspélpracownicy mierzyli poziom wykonania
zadania typu go/no-go przez osoby o niskiej albo wysokiej sprawnosci pamieci
roboczej w warunkach interferencji (a wiec no-go kiedy pojawia sie bodziec,
a adekwatnym zachowaniem jest wstrzymanie reakcji motorycznej. 20% préb byto
przeprowadzonych w tym warunku) oraz kiedy taka interferencja nie nastepuje (go,
pojawia sie bodziec i nalezy wykona¢ reakcje motoryczna. Byto to 80% préb). Osoby
badane byly selekcjonowane do zadania i przydzielane do jednej z dwéch grup na
podstawie sredniego wyniku wykonania trzech zadan mierzacych sprawno$¢ pamieci
roboczej — zadania zakresu operacyjnego, zadania zakresu czytania (reading span)
oraz zadania zakresu symetrii (symmetry span). Osoby o wynikach plasujacych sie
powyzej gbrnego kwartyla zostaly przydzielone do grupy wysokiej sprawnosci pamieci
roboczej, natomiast osoby o wynikach znajdujacych sie ponizej dolnego kwartyla do
grupy niskiej sprawnosci pamieci roboczej. Wtasciwe badanie zostalo przeprowadzone
komputerowo. BodzZcami eksperymentalnymi byly litery.

Redick i wspdlpracownicy przypuszczali, ze chociaz warunek no-go bedzie
trudniejszy dla wszystkich badanych, to zadanie takie nie bedzie réznicowac oséb
o niskiej i wysokiej sprawnosci pamieci roboczej. Wynika to z przyjetych przez nich
zatozen na temat charakteru mechanizméw kontroli pamieci roboczej — nie polega
ona jedynie na utrzymywaniu w pamieci reprezentacji celu i chronieniu go przed
zanikiem, ale na ciaglym jego uaktualnianiu (updating), aktywnym zachowaniu go
w pamieci (active maitenance) oraz na wydobywaniu (retrieval) z pamieci dlugotrwatej
lub tez zdobywaniu z kontekstu srodowiskowego niezbednych do tego informacji
i hamowaniu informacji nierelewantnych. W przypadku zadania go/no-go zwigzek
bodzca z reakcja (stimulus-response mapping) jest zawsze taki sam, niezalezny od
innych czynnikéw: zadanie to nie wymaga ani uaktualniania informacji o celach, ani
wydobywania informacji z pamieci dlugotrwatej, a wiec w mysl przyjetej przez Redicka
i wspdtpracownikéw teorii nie powinno réznicowaé oséb o odmiennej sprawnosci
pamieci roboczej. Jest to zalozenie sprzeczne w stosunku do wspomnianych:
klasycznej wersji teorii uwagi kontrolnej Engle’a (jesli badani o niskiej sprawnosci
pamieci roboczej sa bardziej podatni na zanikanie reprezentacji celu to w warunkach
no-go powinni oni czesciej reagowac btednie i wykazywac wyzsze czasy reakcji — brak
im bowiem reprezentacji ,,jesli pojawi sie inna litera niz X, nie naciskaj przycisku”)
oraz teorii Lustiga i wspdtpracownikéw, zakladajacej, ze gléwnym mechanizmem
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wplywajacym na rdéznice w sprawno$ci pamieci roboczej jest wyzsza badZ nizsza
zdolno$¢ hamowania poznawczego (w takiej sytuacji rowniez grupa niskiej sprawnosci
pamieci roboczej powinna popemia¢ wiecej btedéw w warunkach no-go, ich zdolno$é
do zahamowania narzucajgcej si¢ reakcji jest bowiem wg Lustiga i wspdtpracownikéw
nizsza).

Wyniki potwierdzily przewidywania Redicka i wspodtpracownikéw — ani liczba
bled6w, ani srednie czasy reakcji nie réznicowaly grup o niskiej i wysokiej sprawnosci
pamieci roboczej. Obie grupy w warunkach no-go popehlialy wiecej bledow niz
w warunkach go. Stanowi to powazne wsparcie dla teorii Unswortha i Engle’a
[2007] oraz teorii przetwarzania kontekstowego Bravera i wspdtpracownikow
[2001]. Zaproponowane przez nich ramy teoretyczne, zwigzane z wykorzystywaniem
informacji kontekstowej do aktualizacji reprezentacji celu i zwigzku bodziec-reakcja,
dobrze tlumacza dane uzyskane w tym eksperymencie.

Drugi z eksperymentéw Redicka i wspotpracownikéw wykorzystywal modyfikacje
zadania z eksperymentu pierwszego, nazwang przez badaczy warunkowym zadaniem
go/no-go (conditional go/no-go task). Badani mieli reagowac¢ naci$nieciem przycisku
(warunek go) jedynie na dwie litery: ,M” oraz ,W” pod warunkiem, ze identyczna
litera nie wystepuje kolejny raz w ciagu. W sytuacji prezentacji ciagu liter ,M L M
D W”, poprawng reakcja bylo wiec nacisniecie przycisku po zobaczeniu pierwszego
,M”, powstrzymanie sie od reakcji w przypadku ,,L.”, drugiego ,,M” (jest to tzw. przyneta
(lure)) oraz ,.D” i ponowne nacisnigcie przycisku po prezentacji ,W”. Badacze zalozyli,
ze taka modyfikacja sprawi, ze badani bedgq musieli $ledzi¢ informacje kontekstowe
i wykorzystywac je do ciaglej aktualizacji reprezentacji celu zadania. Warunkowe
zadanie go/no-go powinno wiec réznicowaé osoby o réznej sprawno$ci pamieci
robocze;j.

Wyniki drugiego eksperymentu réwniez potwierdzily przewidywania Redicka
i wspdtpracownikéw. Chociaz grupy niskiej i wysokiej sprawnosci pamieci roboczej
nie r6znily sie pod wzgledem Sredniego czasu reakgji, to jednak trafnos¢ reagowania
w warunkach celu (niepowtarzajace sie ,M” i ,W” — warunek go) i warunkach
prezentacji ,,przynety” réznicowala obie grupy na korzy$¢ badanych o wysokiej
sprawnosci pamieci roboczej (w warunkach dystraktoréw ktére nie byly ,przyneta”
wystapil efekt sufitowy — obie grupy odpowiadatly niemal w 100% poprawnie).
Eksperyment ten mozna uzna¢ za kolejne potwierdzenie stusznosci teorii aktywnego
przechowywania/wydobywania (active maintenance/retrieval) zaproponowanej przez
Unswotha i Engle’a oraz teorii przetwarzania kontekstowego Bravera i wspdtpracow-
nikow. Implikacje tego stanu rzeczy beda szerzej dyskutowane ponize;j.

Whioski: znaczenie prostych zadan uwagowych dla badania
pamieci roboczej

Przedstawione badania stanowig kolejne potwierdzenie tezy o silnym wplywie
mechanizméw kontroli pamieci roboczej na jej ogdlna sprawnos¢. Zadania uzyte
w eksperymentach nie obciazaly znaczaco systemu przechowywania pamieci roboczej,
mozna wiec zasadnie zalozy¢, ze rdznice w ich wykonaniu wyplywaly jedynie
z r6znej sprawno$ci mechanizméw kontroli. Opisane eksperymenty stanowia takze
kolejny krok w kierunku okreslenia charakteru tej kontroli — wytlumaczenie
roznic w wynikach oséb badanych o réznej sprawnosci pamieci roboczej réznicami
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w zdolnosci do biernego utrzymywania w pamieci roboczej reprezentacji celu
i chronienia jej przed zanikiem, czy w sprawnosci hamowania reakcji nie thumaczg
powyzszych wynikéw. Dane s natomiast dobrze wyjasniane przez zmodyfikowana
teorie Engle’a, zaproponowang przez Unswortha i Engle’a [2007] zaktadajaca,
ze mechanizmy kontroli pamieci roboczej polegaja na zdolnosci do ciaglego
aktualizowania i przechowywania reprezentacji celu, z wykorzystaniem relewantnych
informacji poszukiwanych w srodowisku badz wydobywanych z pamieci dlugotrwate;.
Réwniez model Bravera i wspdtpracownikéw [2001] zakladajacy, ze mechanizmy
kontroli pamieci roboczej opierajg sie gléwnie na przetwarzaniu informacji
kontekstowych wydaje sie pasowa¢ do tych danych, dlatego tez podejmowane sg proby
jego integracji z teorig Unswortha i Engle’a [Redick, Engle, 2011].

Opisane badania stanowia przyklad na to, ze nie tylko badanie korelacji
sprawnosci pamieci roboczej ze zlozonymi konstruktami, takimi jak np. inteligencja
czy zdolnos¢ do rozumowania, moze przynies¢ postep w wyjasnianiu funkcjonowania
ludzkich proceséw poznawczych. Zaprezentowane prace, rozwazajace zwigzki
pomiedzy sprawno$cia pamieci roboczej a poziomem wykonania prostych zadan
uwagowych, réwniez przyczyniaja sie do coraz lepszego zrozumienia charakteru
zlozonego konstruktu, jakim jest pamie¢ robocza, a zwlaszcza jej funkcje kontrolne,
stanowiace obecnie przedmiot najwiekszego zainteresowania badaczy.

Podsumowanie

W pracy tej opisalem przykladowe badania, przeprowadzone w zespole Randala
Engle’a, na temat zwigzkéw sprawnosci pamieci roboczej z poziomem wykonania
prostych zadan uwagowych. Zreferowalem ich wyniki, $wiadczace o tym, ze
zachodzi miedzy nimi pozytywna korelacja, ale tylko jesli poprawne wykonanie
zadan angazujacych selektywna uwage wymaga ciagltego pobierania ze $rodowiska
informacji uaktualniajacych reprezentacje celu zadania przechowywang w pamieci
roboczej. Wyniki takie przemawiajg na niekorzy$¢ klasycznej wersji teorii Engle’a
i innych teorii pamieci roboczej zakladajacych, ze funkcje kontrolne pamieci roboczej
to jedynie bierne przechowywanie celu zadania i zapobieganie jego zanikowi,
bez odwolywania sie do kontekstu, badz zdolno$¢ do hamowania nieadekwatnych
reakcji. Przedstawione dane sg natomiast dobrze tlumaczone przez teorie Unswortha
i Engle’a oraz teorie przetwarzania kontekstowego Bravera i wspotpracownikdw,
ktére zakladaja ciagle, aktywne poszukiwanie informacji przez system poznawczy
zmierzajace do aktualizacji reprezentacji celu zadania przechowywanego w pamieci.
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Streszczenie Wyodrebni¢ mozna rézne metody pomiaru samooceny wprost i nie
wprost. Wykorzystanie pomiaru nie wprost pozwala badaé¢ aspekty samooceny
niedostepne introspekeyjnie i/lub takie, ktérych badani nie chca wyrazi¢ w samoopisie.
Wyniki pomiaru nie wprost pozwalaja przewidywac spontaniczne zachowania, ktérych
nie mozna przewidzie¢ na podstawie samoopisu. Niemniej jednak, bardzo stabo
koreluja one z samoopisowymi miarami samooceny oraz z cechami z definicji
zwigzanymi z samooceng. W niniejszej pracy przedstawiono metody pomiaru
samooceny nie wprost ze szczegélnym uwzglednieniem testu ukrytych skojarzen
(IAT — Implicit Association Test). Mimo popularnosci metoda ta jest stosunkowo
skomplikowana jesli chodzi o procedure badania. Jako propozycje rozwigzania tego
problemu zaproponowano budowe analogicznego narzedzia w oparciu o uproszczona
wersje IAT.

Samoocena i jej pomiar

Samoocena definiowana jest jako afektywna reakcja cztowieka na samego siebie. Moze
stanowi¢ zaréwno silng emocje, jak i zestaw poznawczych sadoéw na temat wlasnej
osoby, swoich wad, zalet i mozliwosci [Wojciszke, 2002, s.147-149]. Moze tez by¢
ujmowana jako postawa jednostki wobec samej siebie [Kenrick i wsp. 2006, s. 98—
100]. Nie jest to konstrukt jednorodny, moze obejmowa¢ zaréwno trwalg dyspozycje,
jak i przejsciowy stan bedacy odpowiedzig na okreslone wydarzenia. Moze tez mieé
charakter globalny (dotyczy¢ oceny siebie jako calosci) lub lokalny (ocena siebie
w zakresie pewnej cechy czy dyspozycji). Kolejnym istotnym wymiarem samooceny
jest jej stabilno$¢, czyli to, na jak duze wahania jest podatna [por. Dzwonkowska,
Lachowicz-Tabaczek i Laguna, 2009].

Wyrdzni¢ mozna dwa podstawowe rodzaje pomiaru samooceny: wprost i nie
wprost. Metody wprost to gtéwnie metody kwestionariuszowe. W narzedziach tego
typu osoby badane ustosunkowuja sie do serii stwierdzen na wlasny temat. Niestety,
jak w przypadku kazdego pomiaru kwestionariuszowego, do wynikéw tak uzyskanych
nalezy podchodzi¢ z pewna rezerwa. Kwestionowaé mozna to, czy osoby badane maja
pelny swiadomy dostep do wtasnej samooceny, jak réwniez to, czy nie stosujg zadnych
strategii autoprezentacyjnych. Co wiecej, na wynik danej osoby moze wplywac szereg
innych czynnikéw, jak na przyklad potrzeba aprobaty spotecznej.



30 (7. PFK, tom 6.) Krzysztof Cipora, Magdalena Smieja

Jako wuzupemlienie metod pomiaru wprost stworzono narzedzia mierzace
samoocene w bardziej ,,podstepny” sposéb. Takie metody czesto oparte s na pomiarze
postaw utajonych. Postawe mozna rozumie¢ jako zwigzek miedzy danym pojeciem
a jego ocena, lub tez wzglednie stala sktonno$¢ do okreslonego ustosunkowania sie
do obiektu, ktérego postawa dotyczy. Postawa moze mie¢ zaréwno charakter jawny,
jak i utajony. Postawa jawna obejmuje to wszystko, czego mozna dowiedzie¢ sie od
osoby badanej pytajac wprost, co sadzi na temat danego obiektu lub kategorii. Jest
ona zatem dostepna introspekcyjnie. Postawa utajona jest niedostepna introspekcyjnie,
ale mozliwa do zmierzenia przy pomocy specjalnie do tego opracowanych narzedzi
[Maison, 2004, s. 13-35]. Niejednokrotnie wykazano, ze postawa utajona nie
musi by¢ zgodna z postawg jawng [por. Maison i Mikotajczyk 2003, Rudolph
i wsp. 2010; Buhrmester i wsp. 2010]. W przypadku samooceny wskazano czynniki
poznawcze, ktére wiaza sie z poziomem zgodno$ci jednej i drugiej. Wykazano
na przyktad, ze osoby, ktére bardziej ufajg swojej intuicji cechujg sie wiekszg
zgodnos$cia jawnej i niejawnej samooceny niz osoby, ktére swojej intuicji nie
ufajg [Jordan i wsp. 2007]. Duza rozbieznos¢ miedzy samoocena mierzong wprost
i nie wprost wigzala sie z wypieraniem gniewu, depresyjnym stylem atrybucji itp.
[Schroeder-Abe i wsp. 2007]. Zrédet postaw zaréwno jawnych, jak i utajonych
mozna doszukiwaé sie we wezesniejszych doswiadczeniach. Postawy utajone mogg
dodatkowo powstawac na bazie postaw jawnych, na przyktad takich, ktére zostaly
zastapione nowymi. Przykladowo postawy, ktére kiedy$ byly jawne (na przyklad
nieche¢ wobec przedstawicieli okreslonej grupy spolecznej) na skutek wymogéw
i naciskow z zewnatrz, na poziomie jawnym zostaly zamienione na postawy neutralne
czy pozytywne. Dawna postawa zmienila sie w postawe utajong. Postawy (zaréwno
te utajone, jak i jawne) moga dotyczy¢ obiektéw i kategorii zewnetrznych wobec
podmiotu, jak i samego podmiotu (np. okreslonych grup spolecznych, czy wlasnych
cech)[Maison, 2004, s. 13-35].

Pomiar samooceny nie wprost

Badanie samooceny nie wprost, podobnie jak badania nad postawami utajonymi,
zyskalo w ostatnim czasie duza popularnos¢. Dokladny przeglad metod badania
samooceny nie wprost przedstawia Burhmester i wsp. [2010]. Praca ta przedstawia
rowniez metaanalize badan nad zwigzkami samooceny mierzonej nie wprost
z samooceng mierzong kwestionariuszowo i potencjalnymi kowariantami samooceny.
Wyrézniamy dwie metody badania samooceny nie wprost: (1) preferencja pierwszej
litery imienia oraz (2) test utajonych skojarzen (Implicit Association Test - IAT). Zaklada
sie, ze obie te metody mierza postawe jednostki wobec samej siebie mimo tego, ze
takie pytanie nie jest zadawane wprost.

Pierwsza z metod polega na tym, ze osoby badane oceniajg na skali jak bardzo
podobaja im sie kolejne litery alfabetu. Miarg samooceny jest réznica miedzy oceng
pierwszej litery imienia osoby badanej w stosunku do przecietnej oceny pozostatych
liter alfabetu. Silna preferencja wilasnych inicjaléw jest wskaznikiem wysokiej
samooceny. Metoda ta jest czesto stosowana ze wzgledu na stosunkowo niewielkie
trudnosci metodologiczne i mozliwo$¢ jednoczesnego badania duzej liczby 0séb przy
uzyciu metody papier i oléwek. Na podstawie metaanalizy [Burhmester i wsp. 2010]
stwierdzono, ze wyniki tego zadania koreluja bardzo stabo z samoopisowymi miarami
samooceny (jedna istotna korelacja na poziomie 0,12, oszacowanie na podstawie
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wynikéw 19 badan). Korelacje z potencjalnymi kowariantami samooceny, takimi
jak stabilno$¢ emocjonalna czy dobrostan psychiczny, sa bardzo niskie (wartosci
bezwzgledne wspoétczynnika korelacji rzedu 0,15 - 0,25), cho¢ osiagajg istotno$é¢
statystyczna. Ponadto miara ta koreluje bardzo nisko cho¢ istotnie (na poziomie 0,08,
oszacowanie na podstawie wynikéw 9 badan) z drugq miarg samooceny nie wprost,
czyli opisywanym nizej testem ukrytych skojarzen (IAT).

Druga metoda, czyli IAT polega na klasyfikowaniu wyswietlanych na ekranie
komputera obiektéw jako nalezacych do okreslonej kategorii poprzez naciskanie
jednego z dwodch przyciskéw reakcyjnych. Na poczatku, w osobnych blokach
kategoryzowane sa obiekty tak zwanych kategorii docelowych (czyli te, ktére
interesuja badacza np. stowa odnoszace si¢ do Ja lub nieodnoszace sie do Jaﬂ).
W kolejnym bloku nastepuje klasyfikacja stéw nacechowanych afektywnie lub
ewaluatywnie (pozytywnie np. ,rados¢”, ,inteligentny” lub negatywnie np. ,krew”,
,ograniczony”). W trzecim bloku obie kategorie sg laczone (w ramach jednego
zadania klasyfikacji). Osoby badane reaguja przy pomocy tej samej reki na stowa
zwigzane z Ja i cechy pozytywne, a przy pomocy drugiej na slowa niezwigzane
z Ja i cechy negatywne. Czwarty blok obejmuje ponownie klasyfikacje pojedyncza
kategorii docelowej. Kluczowe jest jednak to, ze zamienione zostaje przypisanie
przyciskéw reakcyjnych (tzn. jezeli w poprzednim bloku na stowa zwiazane z Ja
nalezalo reagowac¢ prawa reka, to w kolejnym bloku nalezy na nie reagowac reka
lewa). W ostatnim bloku nastepuje ponownie klasyfikacja zlozona, ale z nowo
wycéwiczonym przypisaniem przyciskéow reakcyjnych (czyli jedna reka osoby reaguja
na stowa odnoszace sie do Ja i cechy negatywne, a drugq na stowa nie odnoszace
sie do Ja i cechy pozytywne). Miara postawy utajonej jest réznica w $rednich czasach
reakcji w zaleznosci od tego jak sg potaczone kategorie (Ja i pozytywne versus Ja
i negatywne). Im wieksza réznica w czasach reakcji miedzy warunkami, tym bardziej
pozytywna postawa wobec kategorii docelowej [dokladny schemat procedury IAT:
Maison, 2004, s 56-63].

Mozliwo$¢ pomiaru samooceny przy pomocy metody IAT jako pierwsi pokazali
Greenwald i Franham [2000]. Uzyli oni zaréwno bodzcéw afektywnych (np. wymioty
vs rados¢), jak i ewaluatywnych (madry vs glupi). W obu przypadkach uzyskano
istotne efekty. Udato sie wykazaé¢ zaréwno zadowalajaca rzetelno$¢ narzedzia, jak
i warto$¢ predykeyjna wyniku. Wyniki tego rodzaju badan wydawaly sie przelomowe
i niezwykle obiecujace. Okazalo sie, ze taki niestandardowy sposéb mierzenia
samooceny pozwala rejestrowac jej subtelne zmiany spowodowane eksperymentalnie
wywotlang zazdroscig [DeSteno i wsp, 2006] lub przewidywa¢ zachowania obronne
w odpowiedzi na zagrozenie obrazu ,ja” [Jordan i wsp. 2003]. W innych badaniach
[Rudolph i wsp. 2010] wykazano, ze samoocena mierzona nie wprost (klasyfikacja
stwierdzen jako opisujacych lub nieopisujacych Ja w warunkach silnego obciazenia
poznawczego) moze by¢ istotnym predyktorem zachowan spontanicznych, nie
wymagajacych zastanowienia. W sytuacji, gdy zachowanie mialo charakter bardziej
kontrolowany wiekszg warto$¢ predykcyjna mial wynik pomiaru samooceny wprost.
Podobny uktad wynikéw pojawil sie réwniez w sytuacji, gdy zmienng wyjasniang byta
pewnos¢ siebie (samoocena mierzona wprost przewidywala kontrolowane wskazniki
pewnosci siebie, podczas gdy samoocena mierzona nie wprost przewidywata

! Niniejszy przyktad przedstawia zadanie mierzace samoocene. Kategoria docelowa
moze oczywiscie by¢ dowolna (tradycyjnie sa to owady i owoce) a stowa
nacechowane afektywnie to np. $mier¢ czy radosc.
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wskazniki spontaniczne). Zaobserwowano podwdjng dysocjacje miedzy samooceng
mierzong wprost i nie wprost, gdyz jak wspomniano wyzej: (1) samoocena mierzona
wprost przewidywata zachowania kontrolowane; (2) samoocena mierzona nie wprost
przewidywata zachowania spontaniczne; ponadto (3) samoocena mierzona wprost
nie przewidywata zachowan spontanicznych; (4) samoocena mierzona nie wprost nie
przewidywata zachowan kontrolowanych.

Pomimo potencjalnej atrakcyjnosci i obiecujacych wynikéw, jak réwniez elegancji
metodologicznej, IAT w zakresie pomiaru samooceny cechuje sie raczej niskg
rzetelnoscia test-retest (korelacja okoto 0,69). Dodatkowo, miara ta bardzo stabo
koreluje z miarami samooceny wprost (korelacje obliczone na podstawie metaanalizy
rzedu 0,2) oraz z potencjalnymi kowariantami samooceny. Wyniki badania procedurg
IAT nie korelowaly nawet z niestabilno$cig emocjonalng, ktéra moze by¢ traktowana
jako pewna forma neurotyzmu (z definicji wigzacego sie z niska samoocena). Co
wiecej, nawet gdy w przypadku konstruktéw potencjalnie skorelowanych z samooceng
stosowano pomiar nie wprost, korelacje miedzy tymi konstruktami a samooceng
mierzong wprost byly silniejsze niz z wynikami pomiaru samooceny nie wprost [za:
Buhrmester i wsp. op cit].

W s$wietle tych wynikéw mozna kwestionowaé zasadno$¢ dalszych badan nad
niejawng samooceng ze wzgledu na jej niska trafnos¢ kryterialna. Biorac pod uwage
stabe korelacje z wymienianymi wyzej konstruktami nie do konca wiadomo, czym
jest taka samoocena. Nie wiadomo réwniez, czy mozna méwic¢ o samoocenie jako
jednolitej strukturze poznawczej konstytuujacej stosunek jednostki do samej siebie
i majacej wplyw na obserwowane zachowanie. Z drugiej strony istniejg dowody na to,
Ze samoocena mierzona nie wprost moze by¢ stosunkowo dobrym (i nieredundantnym
do uzyskanej z pomiaru kwestionariuszowego jawnej samooceny) predyktorem
spontanicznych, niekontrolowanych zachowan jednostki. W zwigzku z tym dalsze
poszukiwania skutecznych miar samooceny nie wprost wydaja sie zasadne. Dobrym
kierunkiem takich poszukiwan moze by¢ stosowanie modyfikacji klasycznej metody
IAT. Ich krotki przeglad przedstawiono w kolejnej czesci niniejszej pracy.

Modyfikacje klasycznej metody IAT

Wysoki poziom skomplikowania typowej procedury IAT (5 blokédw eksperymentalnych,
zamiana przyciskow reakcyjnych itp.) sklania do poszukiwan prostszych ukladéw
eksperymentalnych. Jednym z nich jest IAT dla pojedynczej kategorii (Single Category
IAT; SC-IAT, [Karpinski i Steinman, 2006]). W zadaniu tym wykorzystywana jest
pojedyncza kategoria docelowa (tu potencjalnie tylko Ja). W jednym z blokéw osoby
badane majg reagowac na obiekty docelowe w ten sam sposob co na obiekty (cechy)
pozytywne, w kolejnym - reakcje na obiekty docelowe sg takie same jak na obiekty
(cechy) negatywne. Autorzy wykazali skutecznos¢ tej metody w badaniu utajonych
postaw wobec: marek napojow, samooceny i uprzedzen rasowych. Inng modyfikacja
upraszczajaca klasyczna metode IAT jest Go/No-Go Association Test (w skrocie GNAT)
[Nosek i Banaji, 2001]. W przypadku tego zadania osoby badane maja do dyspozycji
tylko jeden przycisk reakcyjny i, w zaleznosci od proby, reaguja (Go) lub powstrzymuja
reakcje (No-Go). W jednym bloku eksperymentalnym pojawiajq sie obiekty zaréwno
nacechowane emocjonalnie, jak i nalezace do kategorii docelowej. Zadanie osoby
badanej polega na reagowaniu na obiekty nalezace do danej kategorii lub o okreslonej
walencji, a powstrzymywaniu sie od reakcji w innej sytuacji. Miarg wykonania tego
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zadania jest gtéwnie poprawnos¢ reakcji, stad tez najsilniejsze efekty osiaga sie, gdy
dopuszczalny czas na wykonanie reakgji jest relatywnie krétki (500-800ms).

Wydaje sie, ze interesujace rezultaty mogloby przynies¢ wykorzystanie zmodyfi-
kowanego zadania GNAT do pomiaru samooceny. Niewatpliwymi zaletami uzywania
tej wersji zadania byloby to, ze: (1) cala procedura sklada sie z jednego bloku
eksperymentalnego, (2) z perspektywy osoby badanej zadanie jest relatywnie tatwe
(klikam - nie klikam), (3) mozliwy jest wielokrotny pomiar w ramach jednego
eksperymentu i nie rodzi to probleméw wynikajacych z koniecznosci wielokrotnej
zmiany przypisania przyciskéw reakcyjnych. Dodatkowo za wykorzystaniem takiego
zadania (réwniez w stosunku do wspomnianej wyzej metody SC-IAT) przemawia fakt,
ze klasyczny efekt IAT mozna wyjasni¢ zasada polarity correspondenceﬁ [Proctor i Cho,
2004]. Zgodnie z ta interpretacja, efekt IAT wynika ze zgodnosci mapowania bodzcéw
na reakcje (czyli tego na ile wyraziste, czy méwiac potocznie wygodne jest polaczenie
danej kategorii z danym sposobem reakcji np. Ja i prawa reka; pozytywne i prawa
reka), a nie powiazania kategorii testowanej z kryterialna (pozytywng lub negatywna).
Owego alternatywnego wyjasnienia nie mozna zastosowac natomiast w przypadku
zadania GNAT.

Przygotowanie badania — ogdlne charakterystyki zadania
i kwestie metodologiczne

Opracowywane zadanie opiera sie na jednoczesnej prezentacji 2 stéw: (1) o pozy-
tywnej lub negatywnej walencji w zakresie opisu osoby i (2) odnoszacego sie do
Ja (np. imie badanego) lub nie odnoszacego sie do Ja (np. ,on”). W zaleznosci
od tego, czy target odnosi sie do Ja czy nie, osoba badana ma zareagowaé lub
powstrzymac reakcje. Jednoczesnie zadaniem osdb badanych bedzie ignorowanie stow
o pozytywnej lub negatywnej walencji (flankeréw). Zaktada sie, ze flankery wptyna na
sposob reagowania os6b badanych zaréwno w zakresie czaséw, jak i poprawnosci.
Miarg samooceny bedzie réznica miedzy czasami reakcji w probach. Zaklada sie,
ze gdy targetom towarzyszy¢ beda slowa nacechowane pozytywnie, czasy reakcji
beda krétsze niz gdy tym samym targetom towarzyszy¢ beda stlowa negatywne.
W zakresie poprawnosci mozna oczekiwaé¢ wiekszej liczby btedéw ominiecia (brak
klikniecia w préobach Go), gdy targetom towarzyszg flankery o walencji negatywne;j
w stosunku do préb, w ktérych targetom towarzysza flankery o walencji pozytywnej.
Z drugiej strony oczekiwaé mozna wiekszej liczby bledéw falszywego alarmu
(kliknie¢ w prébach No-Go), gdy targetom towarzysza flankery o walencji pozytywnej
w stosunku do préb, w ktérych targetom towarzysza flankery o walencji negatywnej.
Tak rozumiany poziom wykonania zadania bedzie stanowi¢ miare samooceny.

Pomiar samooceny bedzie si¢ odbywa¢ w obrebie 3 obszaréw (1) sprawnosci (np.
silny vs staby), (2) moralnosci (np. dobry vs zly), (3) atrakcyjnosci (fadny vs brzydki).
Kazde stowo moze pojawi¢ sie w jednej z 4 mozliwych pozycji na ekranie (w uktadzie
2x2 wokot srodka ekranu). Schematycznie przedstawiono to na rysunku

Préby Go maja stanowi¢ 50% wszystkich préb. Réwniez liczba préb o danej
walencji flankera bedzie zréwnowazona (tyle samo préb z flankerem pozytywnym
i préb z flankerem negatywnym).

2 W polskiej literaturze nie ma odpowiednika tego terminu. Roboczo mozna go
przetlumaczy¢ na ,,dopasowanie biegunowosci”.
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OGOLNY SCHEMAT PROBY

4 mozliwe lokalizacje stowa (oznaczone numerami, w zadaniu elipsy
ani numery nie byty widoczne), oba rodzaje stow (target i flanker)
mogq pojawic sie w kazdej z nich.

Flanker (w tym
przypadku pozytywny)

Target (w tym
przypadku proba GO)

Rysunek 4.1. Ogdlny schemat préby w opracowywanym zadaniu

Jak juz wyzej wspomniano, przygotowywane zadanie ma umozliwia¢ wyko-
rzystanie wskaznikdw zaréwno szybkosci reagowania, jak i poprawnosci (tak jak
w oryginalnym zadaniu GNAT). W zwiazku z tym konieczne jest dobranie odpowiednio
krétkiego czasu w jakim pozwalamy osobom badanym na wykonanie reakcji. Z drugiej
strony czas ten nie moze by¢ zbyt krétki, poniewaz u niektérych oséb badanych
moéglby doprowadzi¢ do zbyt duzego spadku poziomu wykonania i reagowania na
poziomie losowym (taka grupe stanowig na przyklad osoby o wysokim poziomie
neurotycznosci). Ostatecznie, ustalony czas na reakcje wynosi 700ms.

Ponadto konieczne jest wyeliminowanie zbyt duzej rozrdznialnosci targetu
i flankera oraz wykluczenie mozliwosci stosowania przez osoby badane uproszczonych
strategii reagowania (np. unikniecie tego, by wiekszos$¢ targetéw w prébach Go
rozpoczynala sie na litere M — nalezy mie¢ na uwadze, ze znaczaca liczba stéow
odnoszacych sie do Ja w jezyku polskim zaczyna sie na tq litere np. mnie, moje itp.).

Myszka umieszczona bedzie na wysokosci srodka ekranu w plaszczyznie prawo-
lewo, poniewaz w przeciwnym razie na wyniki moglyby wplyna¢ efekty zgodnosci
przestrzennej analogiczne do efektu Simona [Simon, 1969]. Efekt ten obserwuje
sie w zadaniach reakcji z wyborem, gdy bodzce, na ktére nalezy reagowaé, jak
i przyciski reakcyjne umieszczone sg lateralnie (choc strona prezentacji bodzca nie ma
znaczenia dla sposobu reagowania). Czasy reakcji sa krétsze jezeli bodziec i efektor,
ktérym wykonywana jest reakcja znajdujg sie po tej samej stronie (np. oba po
prawej stronie Srodka ekranu), niz gdy sa umieszczone po stronach przeciwnych.
Do przeprowadzenia eksperymentéw wykorzystany zostanie program DMDX [Forster
i Forster, 2003].

Osobny problem stanowi odpowiednie dobranie dlugosci zadania, by pomiar byt
jak najbardziej rzetelny. Z drugiej strony zadanie nie powinno by¢ zbyt meczace dla
0séb badanych. Poza komfortem os6b badanych mogtoby to réwniez prowadzi¢ do
radykalnego pogorszenia wykonania w koncowej czesci.

Przygotowanie zadania o takich parametrach stanowi punkt wyjscia do dalszych
badan majacych na celu sprawdzenie trafnosci i rzetelnosci calego narzedzia, jak
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rowniez poréwnania jego wynikéw z oszacowaniami samooceny pochodzgcymi
z innych zZrédet.

Ze wzgledu na to, ze material wykorzystany w zadaniu stanowi¢ majq
stowa, konieczny byt ich odpowiedni dobédr, zwlaszcza pod wzgledem dwdch
podstawowych charakterystyk: frekwencjﬂ i dlugosci. Kluczowe znaczenie ma
odpowiednie dopasowanie targetéw Go i No-Go podobnie jak flankeréw o réznych
walencjach. W przypadku formalnych réznic miedzy materialem nalezacym do
roznych grup (np. flankery pozytywne czesciej uzywane w jezyku lub dluzsze od
negatywnych) uzyskiwane efekty moglyby wynika¢ wtasnie z tego rodzaju réznic, lub
interakcji réznic formalnych i efektu, ktéry chcemy mierzy(ﬂ

Konkluzje i dalsza perspektywa

Samoocena mierzona nie wprost jest doskonalym uzupemieniem samooceny
mierzonej samoopisowo. Pomimo kontrowersji zwigzanych ze stabymi zwigzkami
z innymi miarami samooceny (zaréwno miedzy wynikami z réznych miar nie wprost
jak i miar nie wprost z miarami wprost), moc predykcyjna wynikéw pomiaru
nie wprost (dla przewidywania spontanicznego, niekontrolowanego zachowania)
stanowi niepodwazalne uzasadnienie celowosci badan w tym zakresie. Brak zwigzkow
miedzy réznymi miarami mozna przypisac temu, ze samoocena nie jest konstruktem
jednorodnym i w pelni wewnetrznie spéjnym. W takim przypadku zarzut niskiej
trafnosci kryterialnej pomiaru nie wprost wydaje sie nie by¢ w pelni uzasadniony.

Opracowanie proponowanego zadania opartego na uproszczonej procedurze IAT
pozwoli unikna¢ wiekszosci probleméw wynikajacych z uzycia klasycznej metody IAT,
zwlaszcza w zakresie trudnosci zadania dla os6b badanych, mozliwosci ponownego
pomiaru w jednej sesji (co w klasycznej procedurze wiazatoby sie z koniecznoscia
kilkukrotnej zmiany przypisania przyciskéw reakcyjnych).

W zwigzku z prostotg zadania nalezy zadbac o to, by uniemozliwi¢ osobom ba-
danym przyjmowanie uproszczonej strategii reagowania (np. zwiazanej z fizycznymi
charakterystykami stéw jak ich dlugosc¢ czy pierwsza litera, a nie ich znaczeniem).
Kolejnym problemem pozostaje odpowiednie skalibrowanie zadania by byto mozliwe
uzyskiwanie wynikéw, ktére zaréwno w zakresie szybkosci, jak i poprawno$ci majq
rozklad zblizony do normalnego.

3 Szczegdlnie istotna w kontekécie badari chronometrycznych jest kwestia
dopasowania frekwencji stéw, gdyz frekwencja (czyli czestos¢ wystepowania
danego stowa w jezyku) istotnie wptywa na czas odczytania stowa.

4 Nalezy tu zaznaczyé, ze uzycie metod wnioskowania statystycznego (np. testu
t Studenta) w celu poréwnania tych grup, jakkolwiek matematycznie mozliwe, nie
jest uzasadnione, gdyz mamy dostep do calej ,,populacji” stéw uzytych w badaniu.
Réznice na poziomie Srednich nalezy traktowac jako réznice miedzy populacjami.
Tu mozemy co najwyzej arbitralnie zalozy¢, ze takie rdéznice jesteSmy w stanie
jeszcze tolerowad.
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Streszczenie Geneza i charakter umystowych reprezentacji znajduje sie w centrum
zainteresowania szeroko pojetych nauk kognitywnych. Przedstawiciele nurtu poznania
ucielesnionego (ang. embodied cognition) uwazaja, ze nawet reprezentacje pojeé
abstrakcyjnych (rozumianych tu jako niemajace fizycznie istniejacych desygnatow)
oparte sa o sensomotoryczne doswiadczenia. Przejscie od konkretnego doswiadczenia
do umystowej reprezentacji abstrakcyjnego pojecia wyjasniane jest w tym ujeciu za
pomoca teoretycznego konstruktu schematu wyobrazeniowego: umystowa reprezen-
tacja, powstata na bazie wielokrotnie przezywanego zmystowego doswiadczenia ma
stanowi¢ punkt odniesienia i nadawa¢ strukture pojeciu abstrakcyjnemu. W niniejszej
pracy przywotane zostang wyrastajace z nurtu poznania ucielesnionego teoretyczne
analizy i oparte na nich eksperymentalne badania, ukazujace zwiazki doswiadczenia
przestrzennego i poje¢ abstrakcyjnych takich jak podobienistwo czy pozycja spoteczna.

Wprowadzenie

W jaki sposéb myslimy? W jaki sposéb tworzymy umystowe reprezentacje otaczajgcego
nas swiata — nie tylko istniejacych materialnie ludzi i przedmiotéw, lecz réwniez
abstrakcyjnych poje¢ i relacji? Problemy te zawsze znajdowaly sie w kregu
zainteresowan filozoféw i naukowcdw zastanawiajgcych sie nad dziataniem ludzkiego
umystu. Jak pisza Gallesse i Lakoff [2005], pojecia uwazane sg powszechnie za
podstawowe jednostki ludzkiej mysli. Dominujacy wsrod pierwszych przedstawicieli
nauk kognitywnych poglad glosi, ze pojecia sa z natury symboliczne i abstrakcyjne,
niezwigzane z fizycznym, percepcyjnym doswiadczeniem. W tym ujeciu, pojecie
zdefiniowa¢ mozna jako abstrakcyjny, amodalny i arbitralny symbol, referencjalnie
zwigzany z istniejgcym zewnetrznie desygnatem [Fodor 1975] i polaczony z innymi
pojeciami poprzez zwiazki asocjacyjne [Schubert 2005]. Pochodzaca z percepcji tresé¢
(perceptual content) ma stanowic tylko poczatkowy wktad (input) danych budujacych
reprezentacje i nie jest uwazana za znaczacg dla przebiegu proceséw poznawczych
[Schubert 2005].

Lata siedemdziesiate ubieglego wieku, wraz z pojawieniem sie w Stanach
Zjednoczonych pierwszych przedstawicieli jezykoznawstwa kognitywnego (George
Lakoff, Mark Johnson, Mark Turner, Ronald Langacker), a nastepnie szerokiego
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nurtu badawczo-filozoficznego, obejmujacego reprezentantéw réznych dziedzin nauki
(filozoféw, psychologéw, jezykoznawcow, badaczy sztucznej inteligencji) i okreslanego
znamienna nazwa poznanie ucielesnione (embodied cognition), przyniosty znaczacq
zmiane w sposobie myslenia o pojeciach, zaréwno konkretnych, jak i abstrakcyjnyc
Zgodnie z teoriami ucielesnionego poznania, pojecia zawiera¢ majg znaczaco
wiecej tresci percepcyjnych, niz wskazywalby na to stosowany przez pierwsze
pokolenie kognitywist(')v\ﬂ sztywny podzial ludzkiej aktywnosci na percepcje, poznanie
i zachowanie [Schubert 2005]. Umyslowe reprezentacje, bedace podstawa proceséw
poznawczych, sg stale powigzane ze swoja percepcyjng podstawa, zakorzenione
w dziataniu i danych plynacych z systemu sensomotorycznego. Nawet niesystematycz-
ne potoczne obserwacje pozwalajg stwierdzi¢, ze ludzie czesto opisuja swoje mysli
jako powstajace w umysle obrazy, ,umystowe udawanie” czynno$ci: wyobrazanie
sobie ruchdéw, sekwencji operacji na przedmiotach. Rzeczywiscie, w ciagu ostatniej
dekady wielu badaczy zajmujacych sie psychologia poznawcza i neuropsychologig
uzyskato eksperymentalne dowody potwierdzajace przypuszczenie, ze wyzsze procesy
poznawcze sa Scisle zwigzane z mechanizmami percepcji i fizycznej aktywnosci [np.
Glenberg, Kaschak 2002, Pecher, Zeelenberg, Barsalou 2003, Pecher, Boot, Van Datzig
2011]. Wiekszo$¢ badan prowadzonych w nurcie poznania uciele$nionego skupiata
sie na reprezentacjach poje¢ konkretnych, coraz czesciej pojawiajq sie jednak prace
eksplorujace zwiazek miedzy fizycznym doswiadczeniem a reprezentacjami pojec
abstrakeyjnych.

Pojecia konkretne i abstrakcyjne

Zwiazek poje¢ konkretnych z ucielesnionym doswiadczeniem wydaje sie intuicyjnie
zrozumialy. Poruszajac sie w przestrzeni, wchodzac w interakcje z istniejacymi ma-
terialnie obiektami, ktére dostarczajg nam sensomotorycznej stymulacji, formujemy
ich mentalne reprezentacje [Johnson 1987]. Napotkawszy na swojej drodze krzesto,
mozna go dotkna¢, usias¢ na nim, zobaczy¢ jego ksztatt i kolor, przestawic albo obréci¢
do gbry nogami. Wszystkie te doswiadczenia, wyniesiona z nich wiedza na temat
obiektu, skladaja sie na jego reprezentacje. Pojecia abstrakcyjne — jak czas, wladza,
milo$¢ czy demokracja — nie posiadaja jednak dostepnych zmystom desygnatéw,
z ktérymi mozna byloby wejs¢ w podobne interakcje. Przedstawiciele poznania
ucielesnionego twierdzg jednak, ze ludzki umyst nie jest zdolny do caltkowicie
samodzielnego, niezaleznego od materialnej strony istnienia, poznania. Czlowiek jest
istotg rozumng, ale przede wszystkim istotq — fizyczna, cielesna, doswiadczajacq
za pomocg zmystéw, przypomina Johnson w ksiazce o znamiennym tytule The Body
in the Mind [1987]. W dalszej czesci pracy postaram sie pokazaé, jak ucielesnione
doswiadczenia moga ksztalttowac¢ umystowe reprezentacje abstrakcyjnych pojec.

! Pojecia konkretne od abstrakcyjnych odrézniaé ma posiadanie przez te pierwsze
istniejacych materialnie, zewnetrznie (wzgledem ludzkiego umystu) desygnatow,
na przyklad przedmiotéw (za: Pecher, Boot, Van Datzig, 2011).

2 Okreélenie stosowane przez Lakoffa dla opisania badaczy zajmujacych sie niniejsza
problematyka przed pojawianiem sie nurtu embodied cognition.
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Schemat wyobrazeniowy

Dla dalszych rozwazan nad powstawaniem reprezentacji abstrakcyjnych pojec
przydatne bedzie blizsze przyjrzenie sie teoretycznemu konstruktowi schematu
wyobrazeniowego, ktéry zaczal by¢ stosowany w latach 80. ubieglego wieku
w kregu jezykoznawcow kognitywnych [Pecher, Boot, Van Datzig 2011; Johnson
1987; Lakoff 1987]. Pierwotnie schemat wyobrazeniowy opisywany byt jako
znaczaca (czyli posiadajaca znaczenie), przedpojeciowa struktura, ktéra oparta
jest na powtarzalnym doswiadczeniu poruszania sie w przestrzeni, percepcji,
manipulacji i interakeji z otaczajacymi przedmiotami [Hampe 2006, za: Gibbs 2008].
Obecnie jednak w literaturze przedmiotu trudno znalez¢ jednoznaczng definicje
schematu wyobrazeniowego. Gibbs [2006, za: Pecher i in. 2011] opisuje schemat
wyobrazeniowy jako ucielesniony, a jednoczesnie abstrahujacy od specyficznej
dla modalnosci danego doswiadczenia aktywacji zmystowej. Grady [2005, za
Pecher i in. 2011] definiuje schemat wyobrazeniowy jako umystowa reprezentacje
konkretnego zmystowego doswiadczenia (zatem pomija wymieniany przez Gibbsa
element abstrahowania), podczas gdy Dodge i Lakoff [2005] podkreslaja przede
wszystkim zwigzek schematu z jezykiem naturalnym: schemat wyobrazeniowy w ich
ujeciu to kategoria, w obrebie ktérej zamykamy doswiadczenia, o ktérych sklonni
jesteSmy mowi¢ uzywajac okreslonych stéw. Na przyklad na podstawie obserwacji,
ze ludzie uzywaja przymiotnika wysoki dla opisania pozycji przestrzennej, statusu
spotecznego, rezultatéw swoich dziatan, autorzy wnioskujg, ze u podloza myslenia
o wszystkich tych sferach lezy wspdlny schemat wyobrazeniowy, oparty na fizycznym
doswiadczeniu przestrzeni.

Wszyscy badacze zdaja sie jednak by¢ zgodni w jednej kwestii: schemat
wyobrazeniowy ma odwolywac sie do fizycznych, ucielesnionych doswiadczen,
zdobytych poprzez rézne modalnosci zmystowe. Tak pojete schematy wyobrazeniowe
maja odzwierciedla¢ to, co wspdlne dla réznorodnych powtarzalnych doswiadczen
zdobywanych w rdéznych sferach i modalnosciach, i moga stuzy¢ jako domeny
zrédtowe dla bardziej abstrakcyjnych poje¢ [Pecher i in.. 2011]. Komponent
przestrzenny, ptynacy z owych réznorodnych doswiadczen, wydaje sie bardzo istotnym
sktadnikiem schematéw wyobrazeniowych.

Badania prowadzone przez jezykoznawcow kognitywnych pozwolily zidentyfiko-
wacé duza grupe takich podstawowych schematéw wyobrazeniowych, miedzy innymi
oparte na poczuciu rownowagi, doswiadczeniu ruchu, horyzontalnej lub wertykalnej
pozycji w przestrzeni, bliskoéci lub odlegloéci przestrzennej etc. Zrédtem schematéw
wyobrazeniowych maja by¢ zatem najbardziej podstawowe do$wiadczenia i wlasnosci
ludzkiego ciata. Sposdb, w jaki schematy wyobrazeniowe powstate na bazie fizycznych
doswiadczen wplywaja na ksztaltowanie sie reprezentacji abstrakcyjnych pojec,
pokazuje teoria metafory pojeciowe;.

Teoria metafory pojeciowej

Teoria metafory pojeciowej [Johnson 1987; Lakoff & Johnson 1988, 1999], doskonale
wpisuje sie w nurt ucielesnionego poznania, bardzo mocno akcentujac fakt, ze
umystowe reprezentacje poje¢ — i wszystkie procesy poznawcze — uzaleznione sg od
budowy, funkcjonowania ludzkiego ciata i jego interakcji z otoczeniem. Abstrakcyjne
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pojecia, ktére wymykajg sie bezposredniemu percepcyjnemu poznaniu, maja by¢
pojmowalne tylko za posrednictwem metafor, odnoszacych i poréwnujacych je do
doswiadczenia fizycznego.

Jak pisza autorzy teorii [Lakoff, Johnson 1988], istota metafory jest rozumienie
jednej rzeczy w terminach innej rzeczy. Innymi stowy, wzorce z jednej domeny
doswiadczeniowej, zwanej domeng zrodtowa (czyli schematy wyobrazeniowe
powstate na jej bazie) wykorzystywane sa, by nada¢ strukture innej domenie, innego
rodzaju [Johnson 19871, zwykle bardziej abstrakcyjnej i ztozonej, okreslanej mianem
domeny docelowej. Tak postrzegana, metafora staje sie ludzkim sposobem rozumienia
rzeczy skomplikowanych, abstrakcyjnych i nieznanych dzieki sprowadzeniu ich do
rzeczy prostszych, doswiadczalnych i znajomych. Proces przenoszenia wzorcow
z domeny zrédlowej do docelowej okresla sie terminem mapowanie [Boot, Pecher
2011]. Poprzez mapowanie pochodzacych z uciele$nionego doswiadczenia schematéw
wyobrazeniowych zwigzanych z pojeciami konkretnymi, umystowe reprezentacje
poje¢ abstrakcyjnych réwniez stajg sie zwiazane z doswiadczeniem [Johnson 1987;
Lakoff, Johnson 1988, 1999; Gibbs 1994, za: Pecher i in. 2011].

Owo metaforyczne polaczenie pomiedzy konkretnymi i abstrakcyjnymi pojeciami
dokonywa¢ sie ma od najwczesniejszego dziecinistwa, kiedy do$wiadczamy stalej
zbieznosci roznych poje¢ [Johnson 1989, Boot, Pecher 2011]. Na przyktad obserwacja,
ze podobne do siebie obiekty sa czesto zgromadzone razem — podobne klocki
w pudetku, podobne kwiaty na klombie, podobne lyzki w szufladzie — tworzy
podstawe dla mapowania PODOBIENSTWO TO BLISKOSC [Lakoff, Johnson 1999].
Podobnie, postrzeganie rodzica jako osoby jednoczesnie wysokiej i posiadajacej duzy
wplyw na dziecko, pozwala na uksztaltowanie sie mapowania WYSOKO/W GORE TO
SILNY, POSIADAJACY WELADZE, KONTROLE, [Lakoff, Johnson 1999]

Eksperymentalnego potwierdzenia hipotezy dotyczacej ostatniego mapowania
dostarcza cykl doswiadczen przeprowadzonych na uniwersytecie w Jenie [Schubert
2005]. Badania Schuberta pokazaly, ze ludzie spontanicznie uzywaja schematu
wertykalnego myslac o relacjach spotecznych (status spoteczny, sita, wladza). Co
wiecej, okazalo sie, ze manipulowanie nierelewantng dla wykonania zadania zmienna
(wskazéwka wizualna, sposobem udzielania odpowiedzi) znaczaco wplywa na
szybko$¢ i poprawno$¢ oceny bodzca: na przyklad ocena etykiet stownych réznych
grup spotecznych jako silnych/stabych, posiadajacych wiladze/ nieposiadajacych
jej (wykorzystano na przyklad opozycyjne pary zwyciezca-przegrany, pracodawca-
pracownik) jest latwiejsza, gdy material bodzcowy jest zgodny ze schematem
pojeciowym, sytuujacej pierwszy typ grup w gorze, a drugi w dole. I tak, osoby
badane szybciej i poprawniej reagowaly na etykiety silnych grup prezentowane na
gorze ekranu komputera lub gdy proszone byly o udzielnie odpowiedzi za pomoc
skierowanej w gore strzatki, a na etykiety grup stabych — gdy te prezentowane bytly
na dole ekranu lub gdy reakcja milo by¢ nacisniecie strzalki skierowanej w dét.

Zgodnie z klasyczng wersja teorii metafory pojeciowej [Lakoff, Johnson 1987],
mapowanie zachodzgce pomiedzy domenami jest asymetryczne: domena docelowa
potrzebuje schematéw zaczerpnietych z domeny zrédlowej, lecz nie odwrotnie.
Lakoff i Johnson [1999] podkre$laja w tym kontekscie rozwojowq prawidlowosé,
zgodnie z ktdra rozwoj sensomotoryczny wyprzedza ksztaltowanie sie abstrakcyjnej
mysli. Dodatkowsq przyczynag asymetrii moze by¢ takze réznica w liczebnosci danych
zawartych w reprezentacjach poje¢ konkretnych (jako podstawie domen zrédlowych)
i abstrakcyjnych (domena docelowa). Te pierwsze posiadaja bowiem znacznie
bogatsze reprezentacje, wyposazone w struktury i schematy plynace z ucielesnionego
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doswiadczenia, ktérych brak reprezentacjom poje¢ abstrakcyjnych [Boot, Pecher
2011]. Mapowanie ma by¢ tez procesem zautomatyzowanym: skoro dany schemat
wyobrazeniowy jest integralng czescia reprezentacji danego abstrakcyjnego pojecia,
bedzie sie on uaktywniat za kazdym razem, gdy przetwarzane bedzie bazujace na nim
pojecie.

Liczne badania prowadzone w ostatniej dekadzie w réznych osrodkach
uniwersyteckich majg na celu miedzy innymi sprawdzenie zakladanej przez Lakoffa
i Johnsona asymetrii i automatycznosci mapowania [Pecher i in. 2011].

Asymetrie i automatycznos¢ mapowania sprawdzily w swoich badaniach Inge Boot
i Diane Pecher [2010]. Autorki badaly mapowanie pojeciowe oparte wspomnianej
wezesniej metaforze PODOBIENSTWO TO BLISKOSC, opierajacej sie na schemacie
wyobrazeniowym BLISKO-DALEKO. Jako material eksperymentalny wykorzystane
zostaly niewerbalne bodZce w postaci prezentowanych na ekranie komputera
kolorowych kwadratéw. Kwadraty prezentowane byly parami: dwa bardzo podobne
albo bardzo odmienne kolorystycznie, w réznych odleglosciach od siebie. Okazato
sie, ze przestrzenny dystans miat wyrazny wpltyw na szybko$¢ i poprawnos¢ decyzji,
czy prezentowane dwa kwadraty maja podobny kolor: kwadraty znajdujace sie
blisko siebie oceniane byly jako podobne znaczaco czesciej niz takie same kwadraty
prezentowane w wiekszej odleglosci. Nie zaobserwowano jednak zadnych istotnych
interakcji pomiedzy podobienistwem a oceng bliskosci bodzcow: podobienstwo
kolorystyczne nie wplynelo na ocene dzielacej je odleglosci. Wyniki te wspieraja
hipoteze, ze mapowanie schematu wyobrazeniowego przestrzennej bliskosci dla
reprezentacji pojecia podobieristwa jest asymetryczne oraz automatyczne (odleglosc
miedzy bodZcami wplywa na decyzje o ich podobienstwie, mimo, Ze nie jest wiasciwie
istotna zmienna, niezbedna do wykonania zadania).

Podsumowanie

Przytoczone przyklady eksperymentalnych badan, eksplorujacych zwiazek reprezen-
tacji poje¢ abstrakcyjnych z fizycznym doswiadczeniem przestrzeni potwierdzaja
teoretyczne zatozenia, ze ksztaltowane na bazie doswiadczenia fizycznego schematy
wyobrazeniowe stanowig punkt wyj$cia dla myslenia abstrakcyjnego. Kwestia sporna
pozostaje wciaz, czy aktywizacja schematéw zwigzanych z domeng przestrzeni jest
niezbedna do korzystania z reprezentacji opartego na nich abstrakcyjnego pojecia (por.
na przyktad Boroditsky 2000, 2001, Boroditsky, Ramscar 2002).

Ostatni wniosek ptynacy z eksperymentu Boot i Pecher zwraca jeszcze uwage
na bardzo waznym aspekt badan prowadzonych w nurcie poznania ucielesnionego,
to znaczy si¢ gromadzenie wiedzy na temat mozliwego wplywu pozornie
nierelewantnych danych zmystowych na procesy poznawcze, takie jak ocena bodzcow
[Schubert 2005; Boot, Pecher 2011]. W tym S$wietle wydaje sie istotne dalsze
badanie zwigzkéw myslenia z ucielesnionym doswiadczeniem, by odkry¢, jaka role
ucielesnione poznanie odgrywa w realnym $wiecie, nie tylko w laboratoryjnych
warunkach.
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Streszczenie Gestykulacja jest wszechobecna cechg komunikacji wsrdéd ludzi, choé
wystepuje réwniez u malp czlekoksztaltnych. Gest daleki jest jednak od bycia
przypadkowg serig ruchéw rak. Wedlug teoretykéw nauk kognitywnych gest i jezyk
to dwa uzupelniajace sie zrédla wiedzy na temat proceséw umystowych lezacych
u ich podstawy. Jezeli wiec gest, podobnie jak jezyk, jest odzwierciedleniem
struktury umystowej cztowieka, z ktérej sie wywodzi mozna zalozy¢, iz analiza
gestu stanowi¢ bedzie istotne Zrédlo danych potwierdzajacych lub obalajacych
teorie na temat natury konceptualizacji oraz kategoryzacji; w szczegdlnosci
teorie ucieleSnionego poznania oraz opartag na niej kognitywng teorie metafory.
Badanie jezyka jako ekspresji proceséw rozgrywajacych sie na poziomie umyshu —
doktadniej rzecz biorac — ucielesnionego umystu jest fundamentalnym zalozeniem
lingwistyki kognitywnej. Niniejszy artykul przyglada sie powigzaniu gestu, jezyka
oraz zjawisk umystowych, ze szczegdlng uwaga traktujac metaforyczny gest osdb
niewidomych oraz niedowidzacych. Pokazujac konceptualne oraz spoteczne konotacje
wystepowania réznych typow gestu autorki staraja sie wykazaé, iz jego analiza
stanowi¢ moze istotny przyczynek do rozwoju kognitywnej teorii poznania.

Wstep

Gest jest wszechobecny w zyciu czlowieka [Iverson i Goldin-Meadow 1997].
Gestykulujemy przy pracy, opisujac nasz dzien domownikom, rozmawiajac przez
telefon lub opisujac droge napotkanemu turyscie; okreSlamy rozmiar przedmiotu lub
problemu, wyznaczamy kierunek dzialania, wyliczamy argumenty: wszystko to za
pomoca ruchdw, ktdre wykonujemy czesto w sposob nieswiadomy. Forma gestu nie jest
jednak dzietem przypadku a jego znaczenie zazwyczaj z tatwoscig odczytywane jest
przez rozmdéwcedw. Definicja gestu jest ptynna: w zasadzie gestem jest kazdy ruch ciata.
Powszechnie przyjmuje sie jednak, ze analiza gestu powinna skupi¢ sie na ruchach rak
oraz dloni [Cienki 2008, s. 3], cho¢ istotne moga by¢ réwniez kierunek spojrzenia
oraz ruchy glowy. Miiller widzi dlonie jako rodzaj artykulatoréw [2004b]. Inaczej
niz w przypadku pozostalych czesci ciata gestem dloni i rak mozemy wyrazi¢ niemal
dowolne znaczenie, przedstawi¢ konkretny przedmiot lub abstrakcyjne pojecie. Innymi
stowy, dltorimi mozemy przywotaé¢ na przyktad obraz pitki wykonujac w powietrzu jej
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obrys, model lub symulujqc jej uzycie. Mozemy réwniez uzy¢ gestu aby opisa¢ mito$¢,
spadanie lub wszechswiat. Wydaje sie, ze dla wiekszosci z nas gesty sa nieodzownym
elementem komunikacji; uzupehiaja, a nawet moga catkowicie zastepowaé¢ mowe
[Iverson i Goldin-Meadow 1998, s. 228].

Dopiero niedawno jednak zaczeto interesowac sie pytaniem czy rola gestu rozciaga
sie poza jego uzytecznos¢ jako narzedzia w komunikacji. Jak juz wspomniano, gesty
nie sa przypadkowa serig ruchéw rak i moga powiedzie¢ uwaznemu badaczowi
znacznie wiecej o umysle méwiacego niz jego rozméwcy o przedmiocie rozmowy.

Gest w kognitywistyce

Kognitywistyka, czyli nauka o poznaniu, szuka odpowiedzi na pytania zwia-
zane z funkcjonowaniem umystu i swiadomosci, proceséw poznawczych, istotg
pojmowania, konceptualizacji oraz kategoryzacji. Fundamentalnym zalozeniem
jezykoznawstwa kognitywnego jest uznanie jezyka za bezposredni sposéb na badanie
proceséw rozgrywajacych sie na poziomie umyshu. Poniewaz konceptualizacja
traktowana jest jako naturalny wytwor ewolucji umystu, podczas ktérej pojecia
zwigzane z doswiadczeniem fizycznym znalazly zastosowanie w opisie zjawisk
abstrakecyjnych, kognitywistyka méwi o umysle ucielesnionym (embodied cognition).

W literaturze tematu pojawia sie okreSlenie gestu jako ,ucielesnionej koncep-
tualizacji” [Miiller 2008]. Gest moze bowiem przedstawia¢ abstrakcyjne pojecie
w konkretny sposéb. Gdy odganiamy reka natretna mysl, chwytamy ulotng idee
aby podsuna¢ ja pod oczy naszych rozméwcédw czy zamaszystym ruchem okreslamy
wielko$¢ czyjegos ego forma, jaka przybierze gest odzwierciedla informacje zawarte
w leksykonie mentalnym, a wiec przedstawi nasze pojmowanie danego konceptu.
Poniewaz w geScie abstrakcyjne pojecia odwzorowane sg w domenie zjawisk
fizycznych mozna méwic o gescie jako zjawisku metaforycznym.

Wedtug teorii metafory konceptualnej (CTM) przedstawionej przez Lakoffa
i wspolpracownikéw [Lakoff i Johnson 1980, 1999; Lakoff i Turner 1989]
metafora to odwzorowanie znanej i opanowanej pojeciowo dziedziny zrédlowej (np.
doswiadczenia fizycznego trzymania przedmiotu) na podlegajaca konceptualizacji,
bardziej abstrakcyjna dziedzine docelowa (np. myslenia). Odwzorowanie to przenosi
istotne cechy strukturalne dziedziny Zrédlowej na docelowsa. Wedlug tej teorii
metafora nie jest zjawiskiem czysto jezykowym, a raczej funkcjonuje na poziomie pojec
czy tez reprezentacji umystowych. W zwiazku z tym powinna by¢ ona widoczna nie
tylko w danych jezykowych, ktére stanowily jak dotad gléwne Zrédlo wsparcia dla
teorii CTM, ale réwniez w innych zjawiskach zwigzanych z komunikacjg i poznaniem
— w tym w gestykulacji [Cienki 2008].

Pierwszg wzmianke o metaforycznych wlasnosciach gestu znajdziemy w pracach
Wilhelma Wundta [1922]. Definiuje on pojecie gestu symbolicznego, czyli umiesz-
czajgcego koncepty nalezace do konkretnej domeny w perspektywie innej. Wundt
réowniez podejmuje tematyke pojmowania zjawisk abstrakcyjnych poprzez zjawiska
pojmowane zmystowo — stad moze by¢ uznany za jednego z prekursoréw teorii
ucielesnienia (embodiment).

Cho¢ rozwazania na temat roli poznawczej jezyka a w szczegolnosci metafory
siegajq starozytnosci, najbardziej dynamiczny rozwdj przypadtl na lata osiemdziesiate
i dziewiecdziesiate dwudziestego wieku gdy powstala teoria metafory konceptualnej
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Lakoffa i Johnsona [1980, 1999]. Polaczenie badan nad gestem i metafora nastapito
pod koniec dwudziestego wieku [Cienki i Miiller 2008, s. 1]. Systematyczne badania
nad gestem rozpoczely sie jednak dopiero wraz z nadejsciem technologii wideo
pozwalajacej na nagranie dluzszych fragmentéw rozméw w celu systematycznej
analizy pod katem wystepowania gestu w czasie oraz w powigzaniu z mowgq [Miiller
2008].

Za ,,0jcéw zalozycieli” badan nad gestem jako narzedziem konceptualizacji uznac
mozna Davida McNeill’a oraz Alana Kendona, ktérego prace stanowily punkt wyjscia
dla McNeilla. Wedtug McNeilla mowa i gest stanowia dwa $cisle powigzane aspekty
komunikacji stanowiace manifestacje wspoélnej struktury kognitywnej [McNeill 1992].
Dla jezykoznawcow kognitywnych prace McNeill'a majgq szczegdlne znaczenie.
Odkrycie wspoélnej podstawy konceptualnej gestu i mowy oznaczaloby bowiem, iz gest
stanowi¢ moze kolejne po jezyku Zrédto dowodéw na teorie metafory konceptualnej
— znang z tego, iz krytykowana jest za stosowanie zasady btednego kota do
udowodnienia stojacych u jej podstawy twierdzen [patrz: Murphy 1996]. Wedlug
tej teorii wyrazenia metaforyczne w mowie stanowig dowdd na istnienie metafor
konceptualnych; aby udowodni¢ to twierdzenie stosowane sg jednak przyklady
metafory widocznej w jezyku méwionym [Cienki 1998a s. 190]. Wprowadzenie
gestu jako Zrédta informacji na temat struktury konceptualnej cztowieka oznaczatoby
potencjalnie bezcenne zrédto dowodéw na prawdziwos¢ teorii Lakoffa i Johnsona.

Widoczne analogie w strukturze teorii metafory konceptualnej oraz proponowanej
systematyce gestow sg kolejng wskazéwka na mozliwos¢ ich wspdlnego pochodzenia.
Podobnie jak wyrazenia metaforyczne, gesty pogrupowaé¢ mozna w tzw. ,rodziny
gestéw” odwotujace sie do tej samej podstawy doswiadczeniowej, np. oparte na
zmiataniu dtonig sprzed siebie wyobrazonego przedmiotu towarzyszace werbalnej
deklaracji odmowy, lekcewazenia lub odsuniecia. Odpowiadaloby to metaforze
ZMIECENIE to USUNIECIE PROBLEMU, a na glebszym poziomie mapowaniu
ABSTRAKCYJNE to KONKRETNE, a wiec zgodnie z teorig obiektyfikacji, ktéra
dowodzi, ze odwzorowanie zrédlowej domeny przedmiotu fizycznego na docelowej
domenie poje¢ abstrakcyjnych to najprawdopodobniej jeden z pierwszych —
i podstawowych — procesé6w poznawczych [Szwedek 2002, 2011]. Badania nad
gestykulacja w jezyku niemieckim [Ladewig i Bressem, w druku] pozwolily na
zidentyfikowanie wielu rodzin gestu o wspdlnej podstawie konceptualnej. Fakt ten
moze zostac przyjety za posredni dowdd na wspdlne korzenie gestu i jezyka, ktére
mialyby sie wytoni¢ sie z tej samej puli doswiadczen fizycznych czlowieka. Jest
to istotne w Swietle teorii ucieleSnionego poznania, ktéra dotychczas uzyskiwata
wsparcie niemal wylacznie z badan lingwistycznych.

Klasyfikacja gestow
Intencjonalnosé, spontanicznosé, konwencjonalnosé

Mowa ciata, w tym i gest, postrzegane sa czesto jako swiadomie uzywany, a nawet
wyuczony element komunikacji interpersonalnej. Dowodem na powszechnos¢ tej
idei moze by¢ chocby rosnaca popularno$é¢ szkolenn z kontrolowania mowy ciala,
autoprezentacji czy uzycia gestu w wystapieniach publicznych. Badania sugerujg
jednak, iz rola gestu nie ogranicza sie do komunikacji a sam gest nie zawsze podlega
$wiadomej kontroli. Wprost przeciwnie: w sytuacjach takich jak rozmowa telefoniczna,
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moéwienie do siebie badz ttumaczenie symultaniczne wystapienie gestykulacji, nawet
bardzo zywiolowej, nie jest zalezne od obecnosci obserwatora [patrz: Mol i in.
2009; Iverson i Goldin-Meadow 1997; McGinnis 1981; Bavelas i in. 2008]. Analizy
metodologii i proceséw nauczania natomiast sugeruja, ze gest pelni istotng role
w uczeniu i konceptualizacji, a nawet moze by¢ wskaznikiem stopnia zrozumienia
wykonywanego zadania. Wykonywane przez nas gesty roznig sie pod wzgledem
stojacej za ich wykonaniem motywacji, ich spontanicznosci oraz celowosci.

Kontinuum Kendona [1988; McNeill 1992, 2005] klasyfikuje gesty pod wzgledem
ich zwiazku z jezykiem méwionym. Na jednym jego krancu znajduja sie gesty, ktére
zastepuja mowe (jezyki migowe), na przeciwnym gesty, ktére z mowa wspétwystepuja.
Te pierwsze funkcjonujg w ramach systematyki danego jezyka i ich akwizycja nastepu-
je na zasadach podobnych do nauki méwienia. Dla jezykoznawcéw kognitywnych
szczegolnie interesujace sg jednak gesty wspdtwystepujace z mowa, majace kilka
intrygujacych wlasciwosci. Sa to gesty spontaniczne, nieskonwencjonalizowane a wiec
w duzym stopniu niezalezne od kontekstu kulturowego. Wystepuja w czasie méwienia;
odnoszac sie do idei wypowiedzi, pomagaja w jej zrozumieniu przez rozmowce.
Gesty te czesto maja charakter mimetyczny, tzn. przedstawiajg i konkretyzujq
pewien aspekt wypowiedzi, ktéry za ich pomocg mozemy zrekonstruowaé [Miiller,
w przygotowaniu]. Moze to mie¢ forme przedstawienia (representing) danego
konceptu jako obiektu, lub odegrania (acting) akcji, ktéra dany koncept przedstawia.
Dla przyktadu, przedstawieniem konceptu pitki moze by¢ zakreslenie w powietrzu jej
obrysu (dwuwymiarowego) lub uformowanie dloni w jej (tréjwymiarowy) model;
odegranie konceptu pitki wystapi gdy wykonamy np. gest odbijania. Gestykulujac
tworzymy dlonmi obiekty w przestrzeni gestu. W trakcie komunikacji mozemy
wielokrotnie odnosi¢ sie do tak zaznaczonej przestrzeni, traktujac ja tak jakby
znajdowat sie w niej skonkretyzowany przez gest mentalny obiekt. W ten sposéb gest
moze by¢ widziany zaréwno jako metonimia (gdyz przedstawiamy obiekt poprzez
jedna z jego wlasciwosci) jak i metafora (przedstawienie abstrakcyjnego pojecia
w postaci konceptualnego obiektu w przestrzeni gestu).

Gesty metaforyczne

Jedng z wlasciwosci gestu metaforycznego jest to, iz wywolane przez niego znaczenie
pozostaje aktywne przez caly czas trwania dyskursu [Miiller 2008]. Innymi stowy,
rozméwca moze zaznaczyC w przestrzeni gestu obiekt, a nastepnie odnosi¢ sie do
niego podczas calej rozmowy wykonujgc gesty wskazujace na wczesniej zaznaczona
przestrzen. Skutkiem tego gest musi by¢ analizowany w kontekscie catego dyskursu;
pod uwage nalezy wzia¢ réwniez nie tylko wplyw sytuacji socjo-spotecznej, podczas
ktérej nastepuje gestykulacja, ale réwniez wplyw $rodowiska na specyfike gestéw
uzywanych przez dang osobe.

Znaczenie analizy gestow os6b niewidomych

Jezeli wiec poprzez gest dotrze¢ mozna do podstaw poznania, nalezy wybraé ten
z wielu rodzajow gestu, ktéry w najwiekszym stopniu bedzie odzwierciedlat te
podstawy, dazac jednocze$nie do zminimalizowania wplywu kontekstu spoteczno-
kulturowego, w ktéorym gest ten wystepuje lub zostal nabyty. Pierwszy warunek
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spelniamy poswiecajac sie analizie gestéw spontanicznych, wspdotwystepujacych
z mowa, jako réwnego jezykowi zZrédla informacji na temat struktury pojeciowej
czlowieka. Ten rodzaj gestu wpleciony jest w dyskurs, a jego analiza wykazala
iz abstrakcyjne pojecia wyrazane sg w nim w sposob analogiczny do jezyka
moéwionego [Cienki 2008: 4], tj. odnoszg sie do tej samej podstawy doswiadczeniowe;.
Spontaniczne wystepowanie gestu nie zalezy od fizycznej obecnosci rozmdéwcy, od jego
dostepu do wzrokowych informacji, ktére dany gest przekazuje, ani od tego, czy sam
méwiacy jest osoba widzaca czy niewidoma [Iverson i Goldin-Meadow 1997, 1998;
Goldin-Meadow 2003].

Aby postawi¢ badanie nad gestem mozliwie poza kontekstem spotecznym przyjrzeé
nalezy sie komunikacji u oséb, u ktérych proces nabycia gestykulacji z réznych
powoddw nie odbywat sie pod wplywem otoczenia. Gesty sa uniwersalnym elementem
komunikacji, takze wsréd osdb, ktdre nie miaty mozliwosci akwizycji wzrokowej gestu
w kontekscie spotecznym, m.in. oséb niewidomych oraz niedowidzacych. Dotychczas
niewiele badan zaréwno w Polsce jak i na swiecie poswiecitlo doglebna uwage
zagadnieniu znaczenia gestow u oséb niewidomych jako zrddta danych na temat
proceséw kategoryzacji i konceptualizacji [Iverson i Goldin-Meadow 1997, 1998;
Goldin-Meadow 2003].

Analiza spontanicznych gestéw wykonywanych przez osoby niewidome pozwala
na oddzielenie spolecznego aspektu gestu od jego funkcji poznawczych. Autorki
artykutu zaktadajq bowiem, iz gesty oséb niewidomych beda w znacznej czesci
spontaniczng manifestacja zachodzacych proceséw oraz dynamicznych kategorii
poznawczych, za§ w mniejszym niz u oséb widzacych stopniu zaleze¢ beda od
nabytych konwencji ktére w znacznym stopniu przekazywane sa wzrokowo.

W zwiazku z powyzszym autorki we wspdlpracy z Osrodkiem Szkolno-
Wychowawczym w Owinskach podjely sie realizacji cyklu badan nad gestykulacja
dzieci niewidomych oraz niedowidzacych. Projekt sktada sie z cyklu obserwacji oraz
eksperymentéw podczas ktérych badane bedzie wystepowanie gestu spontanicznego
w dialogu i monologu. Szczegélna uwaga poswiecona zostanie metaforycznym
wlasciwo$ciom gestu w celu uszeregowania domen Zrédlowych gestu metaforycznego
w kolejnosci — od najczesciej do najrzadziej wystepujacych. Uzyskane wyniki
postuza do analizy teorii obiektyfikacji w kontekscie gestu. Autorki maja nadzieje
przyblizy¢ sie do zidentyfikowania fizycznej domeny zrédtowej bioracej udziat
w procesach konceptualizacji oraz kategoryzacji. Rezultaty badania znajda réwniez
zastosowanie w serii wskazdwek dydaktycznych, ktdre autorki maja nadzieje stworzyc
w celu wspierania indywidualizacji proceséw nauczania dzieci niewidomych oraz
niedowidzacych.
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Sie — czy na pewno zwrotne? Strona medialna
w ujeciu gramatyki kognitywnej

Jarostaw Jézefowski

Uniwersytet Warszawski, filologia angielska
j.jozefowski@student.uw.edu.pl

Streszczenie Sie w gramatykach jezyka polskiego jest najczesciej charakteryzowane
jako zaimek zwrotny [Drogosz 2008, s. 40-56]. Niemniej jednak, sig jest czesto
uzywane w sytuacjach, w ktérych semantyczna zwrotno$¢ weale nie wystepuje. W tej
pracy sie scharakteryzowane zostanie jako wyznacznik nie strony zwrotnej, lecz strony
medialnej, co odbiega znacznie od opiséw tradycyjnych, w ktdrych strony medialnej
albo nie wymienia sie w ogdle, albo traktuje sie ja jako przypadek marginalny.
Najwiekszy nacisk w pracy polozony zostal na uzycia strony medialnej, ktére stuza
usunieciu wykonawcy czynno$ci z pojmowanej sceny i, jako takie, moga sie zalicza¢
do pewnego rodzaju konstrukeji bezosobowych.

Podstawowe zalozenia teoretyczne

Przed przejsciem do dalszej czesci pracy nalezy pokrétce przedstawi¢ najwazniejsze
elementy gramatyki kognitywnej (dalej GK), poniewaz, jak to wynika z tytulu
pracy, w jej ramach odbywa¢ bedzie sie cala analiza. Pierwszym z nich jest
zalozenie o tym, ze gramatyka jest w swej istocie symboliczna, czyli sktada sie
z utrwalonych w procesie powtarzanego uzytkowania konwencjonalnych jednostek
znaczeniowych potaczonych relacjami symbolizowania z ich realizacjg fonologiczna.
W GK takimi jednostkami znaczeniowymi moga by¢ zaréwno slowa, co nie budzi
wiekszych kontrowersji, jak rowniez wieksze struktury gramatyczne, takie jak
frazy, czy nawet struktury znaczeniowe [Langacker 1987]. Innymi stowy, struktury
gramatyczne, tak samo jak stowa (jednostki leksykalne), posiadajg znaczenie, swojq
warto$¢ semantyczng; znaczenie struktur gramatycznych jest jednak duzo bardziej
schematyczne niz jednostek leksykalnych. Kolejnym istotnym twierdzeniem GK,
ktére taczy sie z poprzednim, jest to, iz znaczenie jest konceptualizacjq [ibid.].
Konceptualizacja jest pojeciem szerszym niz pojecie (koncept), gdyz zawiera w sobie
nie tylko samg zawarto$¢ pojeciowq (koncepty), lecz takze sposob jej obrazowania
czy tez konstruowania — jest zatem zjawiskiem dynamicznym. Ostatnim zalozeniem,
bardzo istotnym dla ostatniej czeSci tej pracy, jest zalozenie o polisemiﬂ Teoria

! Polisemia jest to zjawisko jezykowe, ktére polega na tym, Ze jeden element posiada
wiele réznych znaczen powigzanych ze sobg w okreslony sposéb. Przykladem jest
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gramatyki kognitywnej glosi, iz polisemia jest w jezyku zjawiskiem powszechnym,
nie zas wyjatkowym. Co wiecej, nature polisemiczng przejawiaja nie tylko elementy
leksykalne — to samo odnosi sie do struktur gramatycznych, wskutek czego
zaréwno elementy gramatyczne, jak tez leksykalne, bedg najczesciej posiadaly wiele
powiazanych ze soba znaczen [Langacker, 1991b, s. 4].

Konceptualizacja, kodowanie jezykowe i zdarzenia
przechodnie

Codziennie wokdt nas zachodzi niezliczona ilo$¢ rozmaitych zdarzen, a kazde
z nich jest niepowtarzalne, bowiem nie ma na swiecie dwéch zdarzen identycznych.
W naszym ludzkim do$wiadczeniu zdarzenia te konceptualizujemy jednak gtéwnie
jako zdarzenia pewnego typu — nasze poznawcze zdolnosci pozwalaja nam na
przypisywanie sytuacjom podobienstw i pdzniejsze ich kategoryzowanie wedlug
pewnych kryteriéw [Langacker 1991b, s. 283]. Te kategorie pojeciowe tworzymy
na podstawie schematdéw, ktére abstrahujemy, wzmacniajac mentalnie pewne
powtarzajace sie aspekty naszego doswiadczenia. Szczegdlng role odgrywaja tutaj
schematy, ktére powtarzajg sie od najwczesniejszych chwil naszego funkcjonowania
poznawczego i ktére stuza jako punkt odniesienia w kategoryzowaniu okreslonych
typow zdarzen — tzw. pojeciowe archetypy zdarzen. Do takich archetypow nalezy
schemat zdarzenia przechodniego (tranzytywnego) [Langacker 1991b, s. 298-299],
ktéry stanowi punkt wyjscia dla calej dalszej analizy.

Schemat zdarzenia przechodniego jest nieskomplikowany, co jest zreszta naturg
schematéw: w zdarzeniu bierze udzial dwdch uczestnikéw — agens i pacjens [Taylor
2007, s. 503; 511]. Agens dziata intencjonalnie, przekazujac podlegajacemu dziataniu
pacjensowi energie, w wyniku czego w pacjensie zachodzi zmiana. Obaj uczestnicy,
co wazne, sg catkowicie odrebnymi bytami. Ponizej przedstawiona zostata graficzna
ilustracja schematu:

agens

Rysunek 7.1. Schemat zdarzenia przechodniego

Zdania jezyka naturalnego stuza kodowaniu konceptualizacji zdarzen, chociazby
takich, jakie zawieraja sie w schemacie przechodnim. Jak juz wczesniej wspomniano,
konceptualizacji nie stanowi jedynie zawarto$¢ pojeciowa (w przypadku catego
zdania jest to pewien typ zdarzenia), ale réwniez obrazowanie sytuacji, czyli

stowo mysz, ktére moze oznacza¢ zaréwno zwierze, jak i element wyposazenia
komputerowego.
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nadawanie pewnym aspektom zdarzenia wiekszej istotnosci, czy, méwiac inaczej,
wyrazistosci pojeciowej, niz innym. Uzytkownicy jezyka posiadaja wiele réznych
mozliwos$ci konstruowania tego samego zdarzenia, jednak pewne aspekty zdarzen sg
dla nas psychologicznie umotywowane i naturalnie wyraziste pojeciowo. Kodowanie
jezykowe, ktére nadaje wyrazisto$¢ pojeciowa tym wilasnie aspektom, nazywamy
kodowaniem kanonicznym — jest to, mozna rzec, domyslne kodowanie okreslonych
typow zdarzen. W przypadku zdarzenia przechodniego kodowaniem kanonicznym jest
zdanie przechodnie w stronie czynnej [Langacker 1991b, s. 298-299] takie jak np.:

(1) Kasia uderzyta Bozenke.

W powyzszym zdaniu podmiot (element zdania o najwiekszej wyrazistosci
pojeciowej) koduje agensa, ktéry ze wzgledu na to, ze dziala intencjonalnie i jest
sprawcg zdarzenia, jest niejako naturalnie wazny pojeciowo.

Problem sie

Strona medialna jest jednym ze sposobéw kodowania zdarzen alternatywnym
dla kanonicznych zdan przechodnich w stronie czynnej. Nie jest ona zazwyczaj
wymieniana w opisach gramatyki jezyka polskiego, bowiem konstrukcje z sig, ktére
w tej pracy traktuje sie jako wyrazenie strony medialnej, oraz konstrukcje z siebie
zawieraja sie w jednej kategorii strony zwrotnej [Drogosz 2008, s. 40-56; Dancygier
1997]. W jezyku polskim, tak jak w wielu innych jezykach, konstrukcje medialne majq
jednak swdj rodowdd w konstrukcjach zwrotnych, co po czesci mogloby uzasadniac
taka decyzje [Stonn 2001, s. 43]. Co wiecej, jak dotad nie znaleziono jezyka, ktéry
posiadalby jedynie strone medialna, nie posiadajac wczesniej strony zwrotnej, co
sktonilo Suzanne Kemmer do sformulowania hipotezy, iz strona zwrotna posiada
»kognitywne pierwszenstwo” [1993, s. 231-232]. Z tegoz wzgledu, bez uprzedniego
omowienia strony zwrotnej ciezko opisywac konstrukcje w stronie medialnej. Istniejq
takie sytuacje w swiecie, do ktérych schemat zdania przechodniego w stronie czynnej
nie pasuje, przeciez w przykltadzie (1) Kasia zamiast Bozenki mogta uderzy¢ siebie:

(2) Kasia uderzyta siebie.

Nie jest to zdarzenie bardzo prawdopodobne, wrecz przeciwnie — jest to sytuacja
raczej nieoczekiwana, poniewaz Kasia musiataby wymierzy¢ cios bardzo niezrecznie
lub tez mogtaby uderzy¢ siebie, nabi¢ sobie siniaka, a potem poskarzy¢ sie swojej
nauczycielce, ze kto$ ja uderzyl. Dla takich wlasnie sytuacji jest ,zarezerwowana”
strona zwrotna w jezyku polskim, wraz z przynaleznym do niej zaimkiem: siebie.
Strone zwrotng mozna zatem zdefiniowaé jako konstrukcje opisujaca szczegdlny
przypadek zdarzenia przechodniego o dwdch uczestnikach, w ktérym to obaj
uczestnicy, niejako w wyniku pewnego zbiegu okolicznosci, sa jedna i ta samg istotg
[Kemmer 1993, s. 66]. Sa jednak sytuacje, w ktérych jedno$¢ agensa i pacjensa
wecale nie jest sytuacja nieoczekiwana, przypadkowg lub wynikta z dziwnego zbiegu
okolicznosci. Przykladem takich sytuacji moga by¢ wszelkie czynnosci higieny osobistej
wykonywane przez ludzi zazwyczaj na samych sobie w bardzo regularnych odstepach,
np. mycie sie lub golenie oraz inne czynnosci zwiazane z naszym ludzkim ciatem,
np. budzenie sie. Oczywiscie, czasowniki zwigzane z tymi sytuacjami maja swoje
niezwrotne odpowiedniki, ale tutaj sytuacja domys$lng wcale nie jest juz obecnos¢
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dwéch uczestnikéw relacji. Co najciekawsze, do kodowania tych sytuacji nie uzywa
sie juz tzw. ,ciezkiego” zaimka zwrotnego (tj. siebie), lecz lekkiego, tzn. sie. Uzycie
siebie w takiej sytuacji jest co najmniej dziwne, poréwnajmy wiec:

(3) Tata sie umyt.
(4) ?Tata umyt siebie.

Jakie zatem kryterium pozwolitoby nam opisa¢ réznice pomiedzy tymi dwoma
konstrukcjami? Suzanne Kemmer [1993, s. 66] proponuje, by tym kryterium byta
relatywna rozréznialnos¢ uczestnikow relacji, tj. stopien, w jakim uczestnicy relacji
sg postrzegani jako osobne istoty. Zaréwno w przypadku strony medialnej, jak
i w przypadku strony zwrotnej, w zdarzeniu wystepuje tylko jeden uczestnik. Strona
zwrotna stuzy jednak do kodowania relacji, w ktorych agens dziata na sobie tak samo,
jak dziata¢ moéglby na kazdym innym obiekcie (pacjensie), zachowuje zatem pewna
odrebnos¢ pojeciowa. W przypadku strony medialnej agens i pacjens sg konceptualng
jedno$cia. Dlatego tez zdanie (4) brzmi bardzo dziwnie — przeciez myjac siebie
samych wykonujemy chociazby zupelnie inne ruchy niz myjac innych. By jeszcze
wyrazniej ukazac kontrast, wréémy znéw do Kasi:

(5) Kasia uderzyla siebie.
(6) Kasia uderzyta sie.

Przypadek pierwszy (5) zostal juz wczesniej opisany — Kasia uderzyta siebie
w mniej-wiecej taki sam sposéb, w jaki mogtaby uderzy¢ kogos innego. Kasia-inicjator
i Kasia-odbiorca-energii sa w pewnym stopniu konceptualizowane jako rozréznialne
byty. W drugim zas przypadku (6) rozréznialno$¢ uczestnikdw zostala relatywnie
zredukowana i Kasia-inicjator oraz Kasia-odbiorca-energii sa konceptualizowane jako
jeden holistyczny byt. Ponizej przedstawione i poréwnane zostaly graficzne ilustracje
obu konstrukgji:

- .
. .
- .

AG/PAC 5

. .
"tasar®

Rysunek 7.2. Strona zwrotna [Kemmer 1993, s. 71]

Na rysunku wyraznie pokazano rozbicie ,ja” na dwie istoty, z ktérych jedna
(na rysunku oznaczona linig przerywana) jest niejako obserwowana z zewnatrz,
czysto jako przedmiot, nie za$ podmiot wykonywanej czynnosci. Odmiennie wyglada
relacja ukazana na rysunku tutaj przedstawiona zostala tylko jedna pojmowana
calosciowo istota, ktdra jest zaré6wno agensem, jak i pacjensem w tej relacji. Jak
wspomniano weczesniej, relacje réznig sie relatywna rozrdznialnoscig uczestnikdw,
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Rysunek 7.3. Strona medialna [Kemmer 1993, s. 71]

co wyraznie widoczne jest na rysunkach. Studia typologiczne nad wieloma innymi
jezykami sktonity Suzanne Kemmer [1993] do sformulowania hipotezy o tym, Ze typy
sytuacji nie podlegaja ostrym podziatom, lecz tworza pewnego rodzaju kontinuum,
ktérego skale tworzy wspomniana juz relatywna rozréznialno$¢ uczestnikow relacji:

Zdarzenie z jednym Zdarzenie typu Zdarzenie typu Zdarzenie z dwoma
uczestnikiem medialnego Zwrotnego uczestnikami

Relatywna rozroznialnos¢ uczestnikow

Rysunek 7.4. Hipoteza o kontinuum relatywnej rozrdznialnosci uczestnikdéw relacji
[Na podst. Kemmer 1993, s. 73]

Na lewym krancu umieszczone zostaly zdarzenia z jednym uczestnikiem,
np. lecie¢ i to one posiadajag najnizsza rozréznialno$¢, co wynika z tego, ze
w ich przypadku rozréznianie pomiedzy uczestnikami w ogdle nie mogltoby mieé
miejsca. W miare poruszania sie¢ w prawo rozréznialno$¢ wzrasta, az do zdarzenia
z dwoma uczestnikami, ktdre jest prototypowym dla czasownikéw przechodnich;
analogicznie, zdarzenie z jednym uczestnikiem bedzie prototypem dla czasownikéw
nieprzechodnich.

Bezosobowe uzycia strony medialnej

Konstrukcje bezosobowe mozna w polskim zdefiniowaé¢ bardzo wasko i w tym
przypadku beda to konstrukcje z -no/-to. Jezeli jednak skupimy sie na naczelnej
funkcji tychze, czyli usunieciu wykonawcy czynnosci z pojmowanej sceny [Stori 2001,
s. 71, mozna do nich réwniez zaliczy¢ niektére uzycia strony medialnej. Od razu
narzuca sie pytanie, jak to mozliwe, ze strona medialna, ktéra zakltada jednos¢
agensa i pacjensa, moze stuzy¢ jako konstrukcja bezosobowa, de facto usuwajaca
wykonawce z centralnego pola uwagi. W jezyku polskim mozna skonstruowa¢ zdania

nastepujacego typu:
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(7) a. W naszym miescie buduje si¢ nowa szkota.
b. Znalaz! sie twdj piérnik?
c. Sytuacja rozwiazala sie pomyslnie.

Logicznie rzecz biorac, szkota sama nie moze si¢ zbudowa¢, piérniki magicznie sie
nie odnajduja, a zadna sytuacja sama sie nie rozwigze. Pomimo tego, konstrukcje tego
typu nie sa niczym niezwyklym. Dlatego tez nalezaloby zastanowic sie, z czego bierze
sie taka konstrukcja sytuacji.

W tym celu wréémy do schematu przedstawionego na rysunku[7.4} Agens i pacjens
sg tam jednym obiektem, ktéry zaréwno wykonuje dang czynnos¢, jak réwniez
jej podlega. Przyczynowos$¢ zatem przypisujemy istocie, ktéra jest jednoczesnie
wykonawca, jak i obiektem, na ktérym wykonywana jest czynnos¢, traktujac je
holistycznie — tak przynajmniej jest w prototypowym przypadku. We wstepie do pracy
zostato przywotane zatozenie o polisemicznosci, jako o normie jezykowej i tak wydaje
sie réwniez by¢ tutaj. Znaczenie strony medialnej rozszerzylo sie do opisywania
sytuacji z przyktadu (7). Zdanie (7a) opisuje zdarzenie, ktére jest w swej istocie
zdarzeniem przechodnim, czyli takim, w ktérym prototypowo wystepuja wyraznie
rozréznieni agens i pacjens. Tutaj zas agens zostat catkowicie usuniety z pola widzenia,
a w miejscu podmiotu pojawita sie nowa szkota, zatem wyrazisto$¢ pojeciowa agensa
zostala maksymalnie zredukowana. Strona medialna pozwala skoncentrowac sie
w tym przypadku moze na przyklad by¢ nieznany lub catkowicie nieistotny. Pewnego
rodzaju ,skutkiem ubocznym” jest przypisanie pewnej czesci agentywnosci samemu
obiektowi (co jest zreszta natura prototypowego znaczenia strony medialnej opisanego
wczesniej) — mozna sobie z latwoscig wyobrazi¢ sytuacje, w ktdrej, uslyszawszy
zdanie (7c), wspolrozmoéwca zripostuje: ,Sama sie przeciez nie rozwiazala! Wiesz,
ile pracy musiatem w to wlozy¢?!”

Whnioski

Gramatyka kognitywna dzieki temu, iz skupia sie na znaczeniu, stanowi bardzo
atrakcyjne narzedzie do opisywania konstrukeji, ktére w innych teoriach jezyko-
znawczych sprawiajg wiele probleméw. Poprzez préby odwolywania sie do ogélnych
mozliwosci poznawczych cztowieka, gramatyka kognitywna pozwala réwniez szukac
uniwersaliéw w jezykach nie wsrdd form, lecz pewnych schematéw myslowych lub
konceptualnych. Suzanne Kemmer w swojej monografii na temat strony medialnej
[1993] prezentuje bardzo szerokie spojrzenie na te konstrukcje, wychodzace poza
sfere podobienstw formalnych. W niniejszej pracy zostata podjeta kwestia wyrazen
bezosobowych w stronie medialnej w jezyku polskim, czyli obszar znacznie wezszy,
niemniej jednak pozostaje otwartych kilka pytan, ktére moga by¢ przedmiotem
dalszych badan. Potrzebne sa na przyklad dokladne badania korpusowe, ktore
moglyby pokazaé jaka jest czestotliwo$é wystepowania omawianej konstrukcji oraz
jej historyczny rozwdj. Otwarta jest takze kwestia pragmatyki, tj. powszechnych
kontekstow uzycia oraz efektéw ,retorycznych”, ktére osiagane sg przez uzywajacych
tej konstrukcji.
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Streszczenie Prywatno$¢, subiektywno$é, niekorygowalno$¢ i samopotwierdzajacy
charakter (self-intimating character [Aydede 2010]) doswiadczenia bélowego, a takze
jego wielowymiarowosc i brak jednoznacznych korelacji z aktywnoscig nocyceptoréw
i tzw. zachowaniem bdlowym uniemozliwia obiektywny i bezwzgledny pomiar
bélu [Aydede 2010; Turk, Okifuji 1999]. Istniejace i szeroko stosowane narzedzia
stuzace do badania i diagnozowania bdlu skonstruowane sg w taki sposéb, by
spelnia¢ naukowy postulat obiektywnosci, tym samym dajac wyniki, ktérych wartos¢
informacyjna jest watpliwa. Zaréwno UAB Pain Behavior Scale, jak i Visual Analogue
Scale, ktérych dotyczy artykul, latwo poddaja sie krytyce, jednak powszechnosé
ich stosowania sprawia, ze warto, by byla to krytyka konstruktywna. W pracy
zawarto ewaluacje wymienionych narzedzi oraz propozycje ich przeformulowania,
ktére mogloby okaza¢ sie korzystng zmiang zaréwno dla wartosci badawczej
i diagnostycznej, jak i samopoczucia oséb badanych i diagnozowanych.

Wprowadzenie

Zgodnie z definicja sformutowana w 1984 roku przez International Association for the
Study of Pain (IASP), bdl jest nieprzyjemnym odczuciem zmystowym i do§wiadczeniem
emocjonalnym zwiazanym z faktycznym lub potencjalnym uszkodzeniem tkanki lub
opisywanym w terminach takiego uszkodzeni [Aydede 2010]. Definicja ta, cho¢
dyskutowana i poddawana w watpliwos$¢ [Aydede 2010], wraz z komentarzamﬂ jest

1 Pain is an unpleasant sensory and emotional experience associated with actual or
potential tissue damage, or described in terms of such damage [Aydede 2010].

2 Fragmenty komentarza do definicji sformulowanej przez IASP: ,Niezdolnosé
do werbalnego komunikowania bélu nie wyklucza mozliwosci, ze jednostka
dos$wiadcza bélu i potrzebuje odpowiedniego leczenia przynoszacego ulge
w bélu (przeciwbdlowego). BOl jest zawsze subiektywny. [...] Wielu ludzi
donosi o odczuwaniu bélu przy braku uszkodzenia tkanki lub jakiejkolwiek
patofizjologicznej przyczyny [...] Jesli uwazaja swoje doswiadczenie za bdl i jesli
opowiadaja o nim w taki sam sposéb, jak o bdlu spowodowanym uszkodzeniem
tkanki, nalezy uznad, ze jest to bol. Aktywnos¢ w nocyceptorze [...] nie jest bolem,
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szeroko akceptowana przez srodowisko badaczy i praktykéw, i uznawana za oficjalna
definicje bdlu. Z tego wzgledu warto odwolywa¢ sie do niej, jak do zewnetrznego
kryterium, a przy tym stale poddawac refleksji zawarte w niej zalozenia.

Z wynikéw badan empirycznych i teoretycznych (a na ich podstawie z definicji
i komentarzy do niej) wnioskuje sie o podstawowych cechach bdlu, takich
jak prywatnos¢, subiektywno$¢, niekorygowalnos¢ i samopotwierdzajacy charakter
doswiadczenia b(’)loweg(ﬂ [Aydede, Guzeldere 2002; Aydede 2010]. Ponadto bdl jest
nieprzyjemnym odczuciem emocjonalnym i zawsze jest stanem psychicznym, zatem
nie jest czyms, co wystepuje w jakiejs czesci ciata. Cztery opisane ponizej cechy bdlu
charakteryzuja swiadome doswiadczenie percepcyjn:

Prywatno$¢ oznacza, ze nikt poza osobg odczuwajaca bol nie ma do niego
poznawczego dostepu w taki sposob, jak ona sama, czyli poprzez odczuwanie go lub
zdobycie wiedzy na temat tego odczucia. Zatem niemozliwe jest zdobycie wiedzy
pewnej na temat czyjego$ bdlu, a jedynie wiedze zaposredniczona na przyklad
w czyim$ sprawozdaniu albo oparta na jakich$ zalozeniach o korelacji miedzy
doswiadczeniem a zewnetrznymi objawami — czyli nie bedzie to wiedza w pei
uzasadniona, ale wiedza z cze$ciowym uzasadnieniem, uzasadnieniem ze wzgledu
na cel, na przyklad cel praktyczny. Gdy bierze sie pod uwage cel praktyczny, nalezy
pamietaé, ze konkretne cele posiadaja swoje zalozenia, ktére z kolei maja swdj
wymiar etyczny. Subiektywno$¢ oznacza, ze istnienie bdlu jest uzaleznione od jego
odczuwania, zatem odczuwanie bélu jest warunkiem istnienia bélu. Jesli bél nie jest
odczuwany, nie istnieje. Paradoksem jest méwienie o ,,nieodczuwanym bdlu”. Poza
tym, ze odczuwanie bdlu jest warunkiem jego istnienia, jest tez jego gwarantem.
Do tego odnosi sie niekorygowalno$¢ i samopotwierdzajacy charakter bélu, ktére
oznaczaja autorytet poznawczy osob odczuwajacych bol. Sa oni nieomylni w kwestii
istnienia bolu i jego cech. Jesli ktos jest szczerze przekonany, ze go boli, to go
boli i jesli czuje bdl, to wie, ze go boli [Aydede 2010]. Inaczej jest na przyklad
w przypadku percepcji przedmiotéw zewnetrznych — mozna wyobrazi¢ sobie, ze
ktos nie widzi przedmiotu, ktdry znajduje sie przed nim, lub na przyklad cierpi na
halucynacje i doswiadcza czego$, co naprawde nie istnieje. Taka sytuacja wiaze sie
z tzw. rozroznieniem przedstawienia i rzeczywistosci (appearence vs. reality distinction
[Aydede 2010]), ktérego to rozrdznienia nie mozna poczyni¢ na przykladzie bélu.

Wymienione powyzej cechy bdlu sg cechami epistemologicznymi, czyli kluczo-
wymi dla poznania bélu. Mozna zastanawiaé sie, czy rozstrzygniecia filozoficzne
dotyczace mozliwosci poznania bélu sg wazne dla poznania naukowego, psycho-
logicznego, a takze dla diagnozowania, czyli poznania w kontekscie praktyki. Czy
nalezy wzia¢ je pod uwage oceniajac istniejace i konstruujac nowe metody badania
i diagnozowania bdlu, czy raczej mozna, badZ nalezy, od nich abstrahowac ze
wzgledu na wymagania metody naukowej i potrzeby praktyki? Celem naszej pracy
jest krytyczna analiza wybranych metod badania bdlu i zaproponowanie, w jaki sposéb
mozna by zminimalizowac ich niedoskonatosci.

ktéry jest zawsze stanem psychicznym (psychological state) [...]”. [International
Association for the Study of Pain 1986, s. 250 za: Aydede 2010].

3 Ze wzgledu na ceche subiektywnosci, bél i doswiadczenie bélowe sa tym samym,
a zatem pojecia te moga by¢ uzywane zamiennie.

4 Cho¢ dyskusyjne jest, czy bél jest doswiadczeniem percepcyjnym, przypisuje mu sie
takie cechy, jak doswiadczeniu wzrokowemu, stuchowemu etc. [Aydede 2010].
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Wybrane metody badania bélu

Przyjecie wymienionych powyzej cech doswiadczenia bélowego nakazuje akceptacje
pewnych rozwigzan w kwestii jego badania. Dostep do bélu ma osoba, ktéra go
odczuwa, zatem badanie bélu musi sie odbywac¢ za pomoca miar pierwszoosobowych.
Odczuwanie bdélu oznacza istnienie boélu, czyli raportowany bdél mimo braku
obserwowalnego Zrédta bélu jest bolem w peni istniejacym. Zatem subiektywnos¢
boélu i autorytet poznawczy osoby go odczuwajacej sprawiaja, ze trzeba uwierzy¢ w to,
co mowi ona na temat swojego doswiadczenia. W takiej sytuacji pojawia sie, nierzadki
w pelnym konfliktéw intereséw kontekscie klinicznym, problem prawdoméwnosci
badanej badz diagnozowanej osoby. Zgodnie z postulatem obiektywnos$ci poznania
naukowego, a takze w odpowiedzi na problem prawdomoéwnosci oséb badanych
i diagnozowanych, podejmuje sie proby stosowania w badaniu bélu narzedzi, ktére
nie s miarami pierwszo- a trzecioosobowymi.

Sa to miedzy innymi miary psychofizjologiczne, ktdre uzyskuje sie za pomoca EMG,
pomiaru reakcji skérno-galwanicznej, EEG, a takze innych technik neuroobrazowania
[Wordliczek, Dobrogowski 2007]. Wymagaja one jednak stosowania narzedzi
pierwszoosobowych, by mozliwe bylo wskazanie korelacji miedzy doswiadczeniem
bélowym a pobudzeniem organizmu. Co wiecej, dotychczas nie odkryto korelatéw
fizjologicznych, ktére pozwalalyby zbada¢ intensywnos¢ i jakos¢ bolu z satysfakcjo-
nujaca dokladnoscia, a w przypadku bélu przewleklego brak w ogdle pobudzenia
fizjologicznego organizmu [Wordliczek, Dobrogowski 2007].

Poza miarami psychofizjologicznymi, stosuje sie takze miary obserwacyjne —
analize zachowania bélowego — miedzy innymi UAB Pain Behavior Scale [Richards
et al. 1982]. Stosowanie tej metody opiera sie na obserwacji 10 parametréow
zachowania chorego: wyrazanych werbalnie skarg, skarg wyrazanych niewerbalnie,
czasu spedzonego w t6zku ze wzgledu na odczuwanie bélu miedzy godzing 8 a 20,
grymasOw twarzy, pozycji stojacej, sposobu poruszania sie, jezyka ciata swiadczacego
o wystepowaniu bélu, podpierania sie na kulach lub innym sprzecie, ruchliwosci ciala
w jednej pozycji (zdolnos¢ do stania bez ruchu) oraz przyjmowania lekdw. Obserwacji
zachowania dokonuje sie zwykle w $rodowisku klinicznym lub eksperymentalnym,
cho¢ mozliwa jest tez obserwacja bdlu w naturalnym srodowisku pacjenta podczas
codziennych zaje¢. W kontekscie klinicznym zwykle obserwacji zachowania dokonuje
nie jedna osoba, tylko w réznych czesciach dnia lub tygodnia robia to rézni pracownicy
stuzby zdrowia. Aby ich oceny byly spdjne, a takze zeby obserwacja i zapis zachowania
byly w ogdle mozliwe, konieczne sg Sciste definicje zachowan bélowych — obserwator
musi by¢ catkowicie pewny, jakich zachowan szuka [Briggs 2010].

UAB Pain Behavior Scale bada doswiadczenie bdlowe poprzez obserwacje
zachowania bélowego zdefiniowanego w jezyku obserwacyjnym. Mozliwos¢ takiego
badania opiera sie na spostrzezeniu, ze ludzie zachowuja sie w specyficzny sposéb,
gdy odczuwaja bol, a zatem obserwacja tego zachowania moze by¢ metodg badania
bolu. Opiera sie na zalozeniu o istnieniu pewnej scistej relacji przyczynowo-skutkowej
(lub przynajmniej statej korelacji) miedzy konkretnymi zachowaniami a konkretnymi
cechami i intensywnoscia doswiadczenia bolowego. Zadaniem tego narzedzia jest
$ledzenie zmian intensywnosci bélu w czasie. Pomaga ono okresla¢ poziom kontroli
bélu oraz identyfikowaé wplyw réznych czynnikéw na odczuwanie bdlu, co moze
by¢ pomocne w zapobieganiu, leczeniu i radzeniu sobie z bélem przez pacjentéw
[Briggs 2010]. Trafnos¢ tego narzedzia jest wnikliwie badana i czesto podwazana
ze wzgledu na brak pewnosci, ze zachowania, ktére sa obserwowane i zapisywane
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sa rzeczywiscie oznakami bélu. Odpowiedzi na pytania, czy zachowania, ktére sie
obserwuje i zapisuje, sa rzeczywiscie oznakami bolu, czy wyniki obserwacji sg
spojne z wynikami badania tego samego przedmiotu za pomoca innych miar, czy
obserwacja pozwala odrézni¢ pacjentéw odczuwajacych bél od pacjentéw, ktérzy
bolu nie odczuwajg nie zawsze sa twierdzace. Czlowiek moze wykazywac¢ wiele
zaawansowanych zachowan bdélowych nie tylko dlatego, ze doswiadcza bardzo silnego
bélu, ale na przyktad dlatego, ze sa one spolecznie wzmacniane (na przyklad
otrzymuje uwage, wspolczucie lub czas wolny od pracy) [Parsons, Preece 2010].

Obserwacja zachowania jest metoda mniej obiektywna niz miary fizjologiczne (jej
celem, tak jak w przypadku metod neurofizjologicznych, jest zachowanie niezaleznosci
od subiektywnego samoopisu doswiadczenia bolowego), poniewaz opiera sie na
interpretacji zachowania boélowego pacjenta (osoby badanej) dokonywanej przez
obserwatora, czyli badacza lub pracownika stuzby zdrowia. Do pewnego stopnia
mozna sobie z tym poradzi¢ bardzo Scisle definiujac zachowania, ktérych poszukuje sie
podczas obserwacji i nieustannie sprawdzajac rzetelno$¢ wykonywanych pomiaréw;,
angazujac dwoéch lub wiecej niezaleznych obserwatoréw i poréwnujac wyniki ich
obserwacji [Briggs 2010]. Te sposoby nie sg jednak pozbawione wad. Zachowanie,
ktére prawie zawsze jest Swiadomym dziataniem, jest ztozonym i ciaglym procesem,
w ktérym wyréznienie ,jednostek zachowania” i iloSciowe zmierzenie ,,intensywnosci
zachowania” musi by¢ arbitralne i w pewnym sensie pozorne. Pomiar takich ,jednostek
zachowania” wydaje sie mozliwy, w sytuacji, gdy ich ocena bedzie wspdlna dla
wszystkich oceniajacych (i wszystkich, ktérych ocena dotyczy). Obserwacja nie jest
jednak metoda, z ktdrej nalezy rezygnowac. Naturalna obserwacja, ktéra bazuje na
przyktad na duzym doswiadczeniu praktycznym pracownika stuzby zdrowia moze by¢
niezwykle skuteczng metoda szybkiej oceny bélu w sytuacjach kryzysowych. Wydaje
sie jednak, ze takie doswiadczenie niemozliwe jest do sformalizowania, co uwaza sie
za konieczne w przypadku skal behawioralnych, a celem takiej oceny, wynikajacej
z glebokiej, praktycznej wiedzy, jest szybkie podjecie dzialania przynoszacego ulge
w bélu lub poprawiajacego stan zdrowia. Taka wiedza przypomina raczej potoczna,
a dzialanie nie kwalifikuje sie wowczas jako dziatanie ,,oparte na dowodach”, jakiego
wymaga medycyna naukowa. Moze to by¢ dzialanie oparte nawet na silnej emocji
— na przykltad wspdtczuciu czy checi pomocy — albo na przestankach etycznych lub
intuicji.

Przyjecie zalozenia o odpowiedniosci pewnych aspektéw zachowania i prze-
zywanego w tym czasie doswiadczenia bélowego nie wystarcza za podstawe do
skonstruowania zadowalajacej metody badania. Kluczowym aspektem, pomijanym
przez skale UAB, jest indywidualny charakter bélu. Wydaje sie on na tyle zlozonym
zjawiskiem psychicznym (szczegdlnie w sferze reakcji behawioralnych), ze nie
spos6b wyznaczy¢ staly zestaw zachowan pojawiajacy sie w kazdym przypadku
doswiadczenia bdélowego. Dlatego konieczne wydaje sie zaréwno zrezygnowanie
z osadu personelu medycznego (ktérego przewaga polega jedynie na czestym
kontakcie z réznymi osobami cierpiacymi, a nie na stalej obserwacji kazdego
chorego, co umozliwitoby wykrycie tych indywidualnych korelacji) oraz odejscie od
diagnozy opartej na uniwersalnych wyznacznikach. Proponowana przez nas zmiana
moglaby polega¢ na przeniesieniu metody obserwacji z planu trzecioosobowego
na drugoosobowy Przez perspektywe drugiej osoby rozumiemy wszystkich bliskich
pacjentowi ludzi, ktérzy spedzaja z nim znaczng cze$¢ dnia (np. mieszkajag w tym
samym domu, sa wspotpracownikami etc.). Diugotrwaly kontakt z pacjentem, tak
w chwilach zdrowia jak i cierpienia, zapewnia bliskim duzo dokladniejsze rozeznanie
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w zachowaniach przejawianych podczas do$wiadczania boélu, bedacym szczegdlnie
uwrazliwionym na wszystkie charakterystyczne, jednostkowe przejawy zachowania.
Znajomo$¢ nawykdw, preferencji oraz ogdlnej sprawnosci fizycznej jest perspektywa,
ktérej personel medyczny czy nawet kadra akademicka nie jest w stanie naby¢ podczas
obserwacji w szpitalu ani wydoby¢ z pacjenta w trakcie wywiadu diagnostycznego.
Warto takze zauwazyc, ze cierpienie z powodu bélu przewleklego nie dotyka jedynie
samego pacjenta, ale caly system rodzinny. Z tego wzgledu jestesmy przekonani, ze
caly system rodzinny lub chociaz najblizsza osoba, np. wspélmatzonek, moga byc
traktowani jako podmiot doswiadczenia bdlowego, a zatem bra¢ udzial w procesie
diagnozowania.

Jesli uzna¢ za zasadng krytyke stosowania do badania bélu metod obiektywnych,
trzecioosobowych, jedyna droga, by pozna¢ bdl okazuje sie zapyta¢ o niego
samego cierpigcego, co jest w tym wypadku metaforg zastosowania do badania
i diagnozowania bdlu narzedzi samoopisowych [Kalwak, Stupak, Bochaver 2011].
Jednym z narzedzi samoopisowych jest popularna skala Visual Analogue Scale [Gould
et al. 2001], ktéra stuzy do mierzenia intensywnosci (dotkliwosci, severity) bdlu.
VAS ma forme dziesieciocentymetrowej linijki z opisami na dwdch jej korcach,
ktére moga mie¢ rézne brzmienie. Jedna z wersji to kontinuum od ,brak bdlu”
(no pain [Gould et al. 2001]) do ,bardzo dotkliwy bol” (very severe pain [Gould
et al. 2001]). W innych wersjach na prawym krancu skali znajduje sie ,bdl nie
do zniesienia”, ,,bdl najgorszy z mozliwych” lub ,najgorszy bdl, jaki mozna sobie
wyobrazi¢”. Zadaniem pacjentéw (lub oséb badanych) jest zaznaczy¢ punkt na linijce,
ktéry odpowiada intensywnosci odczuwanego przez nich w chwili badania bdlu
(wyniki podaje sie¢ w formie ,Pacjent zaznaczyt punkt oddalony 9 cm od lewego
konca skali.”) [Gould et al. 2001]. Gléwnymi zaletami tego narzedzia jest tatwos¢
i szybkos¢ jego stosowania, co za tym idzie, badanie moze by¢ czesto powtarzane.
Mozna go zatem bez problemu uzywac¢ do badania poziomu bélu przed, w trakcie i po
zakonczeniu leczenia, by oceni¢ odczuwany przez pacjenta poziom bélu, a zatem stuzy
miedzy innymi do oceny skutecznosci leczenia przeciwbdlowego i podstawowego.
VAS wykorzystuje sie rowniez do badania réznic w odczuwaniu bdlu w ciagu doby,
zwigzanych z podejmowang aktywnoscig i pora dnia. Zdolnos¢ do rejestrowania na
biezaco zmian w intensywnosci odczuwania bélu uznawana jest za ogromng zalete
VAS. Poza tym korzystanie z tego narzedzia jest tatwe, instrukcja zrozumiata, skala nie
wymaga duzych zdolnosci jezykowych od pacjentéw, dla ktérych wypekienie bardziej
skomplikowanego kwestionariusza bytoby problematyczne [Briggs 2010]. Prostota
okupiona jest jednak tym, ze VAS bada tylko jeden wymiar bélu — jego intensywnos¢
— co poczytywane jest za wade, szczegdlnie w $wietle badan dowodzacych, ze bdl
jest zjawiskiem zréznicowanym i wielowymiarowym [Sousa et al. 2010]. Pomiar
bélu tylko ze wzgledu na jego intensywnos¢, a takze réznych typéw bdlu tak, jakby
byly jakosciowo identyczne i réznily sie jedynie intensywnoscia wydaje sie nie by¢
wystarczajacy do poznania do$wiadczenia bdlowego. VAS uwaza sie za narzedzie
badajace intensywnos¢ bélu, jednak i to twierdzenie budzi watpliwosci, czy chodzi
o intensywnosc¢ bolu (czyli ilosciowy pomiar bdlu), czy o to, jak bardzo nieprzyjemne
jest to doswiadczenie (wspomniane powyzej severity oznacza dotkliwosc, czyli stopien
yhieprzyjemnos$ci” bélu). Wydaje sie zatem, ze VAS bada rzeczywiscie doswiadczenie
bdlu, ale redukuje je do jednego nieokreslonego jego wymiaru.

VAS stuzy do badania intensywnosci bélu, ale ostatecznie jego celem jest badanie
réznic w intensywno$ci odczuwania bdélu — rdéznic intra- i interpersonalnych.
Réznice w odczuwaniu bélu przez jedng osobe bada sie poprzez pordwnanie
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wynikéw wielokrotnie wykonywanego pomiaru za pomoca VAS, a réznice pomiedzy
osobami — poréwnujac wyniki pojedynczych pomiaréw lub poréwnujac réznice
w odczuwaniu bdlu przez jedna osobe (wykryta poprzez poréwnanie wynikéw
wielokrotnie wykonywanego pomiaru) z réznicami w odczuwaniu bélu przez innego
badanego [Gould et al. 2001].

VAS przedstawia bdl jako kontinuum pomiedzy dwoma wartosciami skrajnymi,
bez warto$ci posrednich. Wynikiem pomiaru jest punkt na tym kontinuum, takich
punktéw moze by¢ nieskonczenie wiele, tak jak odcinek sklada sie z nieskonczenie
wielu punktéw. Jest to konceptualizacja, ktdra praktycznie ma umozliwi¢ pomiar
intensywnosci. Zgodziwszy sie na taka konceptualizacje, musimy uznad, ze bol cechuje
sie pewnym bezwzglednym kontinuum intensywnosci. Uznanie bezwzglednosci tego
kontinuum jest warunkiem mozliwosci poréwnywania miedzy soba wynikéw wielu
pomiaréw. Mamy jednak watpliwosci, czy poszczegdlne doswiadczenia bdlowe sg
w ogole poréwnywalne. Wydaje sie, ze bezwzgledna ilosciowa ocena intensywnosci
doswiadczenia bélowego jest niemozliwa do wykonania. Konieczne bytoby zatozenie,
ze bol ma jakas wielkos¢, jakas ceche mozliwg do iloSciowego opisu, a przekonanie,
ze intensywnosc jest taka cecha, nalezy podda¢ dyskusji. Intensywno$¢ bélu musi
by¢ zawsze odniesiona do jakiego$ innego doswiadczenia bdlu o innej intensywnosci,
jest wzgledna wobec poprzedniego doswiadczenia (i jego pomiaru), a raczej wielu
doswiadczen (wielu pomiaréw), ktére musza by¢ do siebie poréwnane. By wykonac
ten test, konieczny jest jaki$ uktad odniesienia stworzony ze wspomnien doswiadczen
boélowych z przeszlosci. Zatem poréwnywanie pomiaréw bélu wykonanych u jednej
osoby badanej opiera sie na przekonaniu o mozliwosci pamieci bdlu i uznaniu jej
niezawodnosci. Narzedzia tego uzywa sie réwniez do poréwnywania doswiadczenia
bélu u réznych oséb. Literatura podaje [Briggs 2010], ze wdwczas narzedzie to
jest znacznie mniej skuteczne, a jednak na tej podstawie podejmuje sie decyzje, do
ktérych podjecia niezbedne jest zbadanie réznic w odczuwaniu bélu przez réznych
ludzi. Skoro watpliwosci budzi to, czy mozliwe jest poréwnywanie miedzy soba
roznych doswiadczen bdélowych jednej osoby, tym wiekszy sprzeciw moze budzic¢
poréwnywanie doswiadczen bélowych réznych oséb, z ktérych kazda posiada wlasny
uklad odniesienia, w ktérym umiejscawia swoje doswiadczenia bolowe. Wydaje sie
ponadto, ze pierwsze wykonanie tego testu musi by¢ niezwykle trudne, a nawet
w pewnym sensie niemozliwe. Oczywiscie, osoba dokonujaca samoopisu za pomocg
VAS ma jeszcze dwa mozliwe punkty odniesienia — dwa skrajne punkty skali.
Na jednym skraju znajduje sie ,brak bélu”, na drugim ,bdl nie do zniesienia” lub
»najgorszy bdl, jaki mozna sobie wyobrazi¢”, co wywoluje kolejne pytania. Czy bol nie
do zniesienia jest warto$cia punktowa, czy moze mie¢ mimo wszystko raz mniejsza,
a raz wieksza intensywnos¢? A moze bdl nie do zniesienia jest absolutnie skrajnym
punktem kontinuum intensywnosci bélu — poza nim nie ma juz nic, a sam jest
w pewnym sensie nieosiagalny, a zatem i niepoznawalny, czyli nie da sie do niego
odnies¢ (gdy sie go osiagnie nie mozna go znies$¢, przez co jest jedynie wyobrazona,
nierealng warto$cia)?

Pytanie, ktére nurtuje nas najbardziej, to: jaka warto$¢ informacyjng ma takie
narzedzie, na ktérym zaznaczane wiele razy wartosci najwyzsze i tak moga
mie¢ r6zna wartos¢? Decyzja, czy uzywanie danego narzedzia jest uzasadnione,
czy daje wartoSciowa wiedze, moze by¢ podjeta jedynie w kontekscie celu jego
stosowania. Celem jest kontrola efektéw leczenia przeciwbdlowego i monitorowanie
zmian intensywnosci (dotkliwosci) bélu w czasie, a takze poréwnanie przezywanej
intensywnos$ci bélu u réznych oséb. Na podstawie tych informacji podejmuje sie
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decyzje dotyczace podstawowego leczenia i leczenia przeciwbélowego — na przyktad
o zmianach dawkowania lekdw przeciwbélowych, przyznaniu urlopu zdrowotnego,
zwolnieniu z wykonywania pewnych obowiazkéw, a w przypadku poréwnan
miedzy réznymi osobami, miedzy innymi na podstawie wynikdw VAS decyduje
sie, komu bardziej nalezy sie pomoc. Uzasadnienie stosowania VAS uzaleznione
jest naszym zdaniem od rozstrzygniecia kwestii mozliwosci poréwnywania miedzy
soba poszczegdlnych pomiaréw. Wydaje sie, ze taka mozliwo$¢ nie istnieje, jednak
z praktycznego punktu widzenia poréwnywanie doswiadczen bdlowych w réznych
momentach czasu jest konieczne.

Skala VAS wydaje sie by¢ wygodnym, szybkim oraz wysoce intuicyjnym
narzedziem do subiektywnego pomiaru intensywnosci zjawiska bélu. Jednak przyjete
tu zatozenie o bezwzglednej ciagtosci intensywnos$ci doswiadczenia bélowego oraz
o mozliwosci poréwnywania réznych doswiadczen pod wzgledem tej wlasnosci
wydaja sie stuszne, o ile uwzgledni sie postulowane wlasnosci samego zjawiska
bélu. Nie istnieja ogdlne wzorce intensywnosci bdlu (ilosciowe, opisowe czy bazujace
na analogii), do ktérych mozna by sie odnie$¢ podczas préby scharakteryzowania
wlasnego doswiadczenia. Pacjent ma dostep jedynie do wtasnych stanéw (choé
precyzyjniej byloby napisac¢ ,wtasnego stanu”, z racji niepewnosci co do adekwatnosci
zapisu pamieciowego poprzednich epizodéw) zatem jedyne do czego mozemy
sie odwota¢ to indywidualna historia osoby odczuwajacej bdél. Chcemy zatem
zasugerowaé uzycie skali analogowej, ale poprzedzonej stworzeniem indywidualnego
obramowania, spersonalizowanego dla kazdego pacjenta z osobna. Wymagaloby
to wczesniejszego zebrania danych odnosnie doswiadczen bdélowych z przesziosci
danej osoby (sugerujac wymienienie przypadkéw o jak najwiekszej rozpietosci
nasilenia) a nastepnie uszeregowania ich pod wzgledem intensywnosci lub przypisania
im wartosci liczbowych pomiedzy 1 a 100. Tak przygotowany szkielet mozna
nanie$¢ na skale analogowa, stwarzajac osobie badanej mozliwo$¢ umiejscowienia
obecnego stanu psychosomatycznego do poprzednich, teoretycznie zapewniajac
wieksza precyzyjnos¢ pomiaru. Wielokrotne badanie tej samej osoby rdéznymi
wariantami skali (tworzonymi réznie dobieranymi punktami odniesienia) powinno
pozwoli¢ w dtuzej perspektywie zadowalajaco skalibrowa¢ narzedzie, jednoczesnie nie
zaktdcajac kolejnych pomiaréw wspomnieniami poprzednich uzy¢.

Podsumowanie

Cechy doswiadczenia bdlowego wynikajace z jego przyjetej definicji, a takze
badan empirycznych i teoretycznych, sq podstawa do krytyki istniejacych i szeroko
stosowanych metod pomiaru bélu. Cho¢ lezgce u ich podstaw zalozenia niezgodne
z ustaleniami teoretykoéw i praktykéw moglyby sklania¢ do zaprzestania uzycia
skali VAS i UAB Pain Behavior Scale, punkt widzenia praktyki diagnozowania
i leczenia bélu nakazuje jednak dalsze ich stosowanie po dokonaniu odpowiednich
poprawek lub przeformulowaniu. Zaproponowane przez nas zmiany, jakie mozna by
wprowadzi¢ do formy narzedzi i sposobu ich stosowania sg zaledwie teoretycznym
szkicem — wymagaja sprawdzenia w praktyce, a nastepnie doktadnego teoretycznego
opracowania i ewaluacji jakosci psychometrycznej — co mamy nadzieje uczynic¢
w niedalekiej przysztosci.
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W poszukiwaniu dobrej przestrzeni.
Wprowadzenie do koncepcji Self-Determination
Theory oraz jej sSrodowiskowego zastosowania

Malgorzata Kisielewska

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, kognitywistyka, dziennikarstwo i komunikacja
spoteczna

Streszczenie Ponizszy artykul ma na celu zwrdcenie uwagi na mozliwo$¢ wykorzysty-
wania teorii psychologicznych w procesie projektowania. Pokrétce porusza problem in-
terpretacji przestrzeni zarowno z perspektywy projektanta jak i uzytkownika. Tekst jest
jednoczesnie wprowadzeniem do teorii samostanowienia (Self-Determination Theory).
STD jako teoria nalezaca do psychologii pozytywnej, odwotujac sie do podstawowych
potrzeb czlowieka, ma duzy potencjatl jej sSrodowiskowego zastosowania. W artykule
zostal rowniez przedstawiony zarys badan przeprowadzanych w ramach projektu
Welcoming Workspace, ktérych wnioski, uzupelione o zatozenia teorii samostano-
wienia, mogg postuzy¢ jako inspiracja w projektowaniu i rozumieniu przestrzeni.

Wprowadzenie

Na projektowanie przestrzeni, zaréwno to w wymiarze teoretycznym, jak i w wymiarze
praktycznym, w ktérym projekty sa przekladane na rzeczywiscie istniejaca przestrzen,
sklada sie wiele dziedzin wiedzy. To sprawia, ze tak trudno jest mdwic
o wypracowanych ramach czy normach, ktére bylyby funkcjonalne i mogly byc
stosowane powszechnie. Najczesciej za takie normy czy wyznaczniki w projektowaniu
przestrzeni, niezaleznie od jej rodzaju (moze to byc przestrzen publiczna, biurowa,
otwarta itp.), obiera sie dwa wymiary, ktérym podporzadkowany jest caly proces
projektowy. Jest to szeroko rozumiana ergonomia oraz estetyka. Przez ergonomie
rozumiem tu wymiar, w jakim dane miejsce ma spelnia¢ pewne odgdrnie narzucone
normy oraz peli¢ podstawowe funkcje, z mysla o ktérych jest tworzone. Tu
wliczam réwniez pozostale czynniki zewnetrzne, na ktdre twérca nie ma wplywu,
jak odgdrne zarzadzenia oraz wystepujace ograniczenia (przestrzenne, budzetowe,
czasowe). Te wstepne ustalenia sa nastepnie interpretowane przez osobe architekta
czy projektanta pod katem estetycznym. Przestrzen powstaje wiec jako wypadkowa
szeroko rozumianej ergonomii oraz osobistych upodoban twdrcy. Oczywiscie to ten
ostatni element ma w koncowej fazie procesu projektowego najwieksze znaczenie, co
w zasadniczy sposéb ksztaltuje jako$¢ tej przestrzeni z punktu widzenia uzytkownika.

Uzytkownik przestrzeni, aby swobodnie sie w niej poruszaé¢, musi potrafi¢ ja
w jaki§ sposob zinterpretowaé oraz wzglednie w miare mozliwosci przeksztalci¢
pod katem swoich potrzeb i wymagan. To wymaga od niego wysitku. W zwiazku
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z dynamicznymi zmianami, ktére zachodza w sposéb ciagly w spoteczenstwie, wazne
jest, aby byly one zauwazone i uwzglednione przez osoby tworzace przestrzen. Wraz
z ludzmi, zmieniaja sie takze ich potrzeby i sposoby korzystania z przestrzeni. Wazne
jest poszukiwanie takich rozwigzan, ktére beda sprawialy, ze przestrzen nie bedzie sie
tak szybko ,dezaktualizowac”.

W mojej opinii dobra przestrzen to taka, ktéra spelnia swoje podstawowe funkcje,
ale nie kosztem jej uzytkownikéw. Dobrg przestrzenia bedzie taka, ktéra ulatwia
typowemu uzytkownikowi korzystanie z jej funkcji. Nie tworzy barier, wiec nie
wymaga, by uzytkownik musial w nig najpierw ingerowa¢, by mdc z niej swobodnie
korzystac. Jej interpretacja jest na tyle tatwa i oczywista, ze uzytkownik porusza sie
w niej w sposob intuicyjny. Dobra przestrzen wspomaga uzytkownika i umozliwia
mu zaspokajanie potrzeb. To przestrzen, ktéra jest dobrym tlem dla dzialania, czego
twdrca przestrzeni powinien by¢ swiadomy.

Tworzenie tak rozumianej dobrej przestrzeni wymaga m.in. odwolywania sie
do wiedzy psychologicznej. Jednak proces projektowania przestrzeni jako takiej jest
na tyle zlozony, ze nie da sie w sposéb jednoznaczny stworzy¢ na nig przepisu.
Teorie psychologiczne, do ktérych mozna odwolywac sie w procesie projektowania
i myslenia o przestrzeni moga stanowi¢ jedynie pewng inspiracje. Niemniej moga by¢
dla projektanta drogowskazami wyznaczajacymi cho¢by jego kierunek interpretacji
estetycznej, co moze w znaczacy sposéb wplynaé na jej jakos¢ z perspektywy
uzytkownika.

Czym jest Self-Determination Theory?

Self-Determination Theory, czyli teoria samostanowienia, jest makro teoria motywacji.
Mozna jq zaliczy¢ do psychologii pozytywnej. Sklada sie¢ na nig pie¢ mniejszych
teorii, w tym teoria potrzeb podstawowych, do ktdérej przede wszystkim bede sie
odwolywa¢ w dalszej czesci tekstu. Charakterystyczne dla STD jest to, ze w jej
meta zalozeniach Deci i Ryan podkreslili, iz ludzki organizm jest z natury aktywny,
nastawiony na radzenie sobie z co raz trudniejszymi wymaganiami Srodowiska.
Kazde nowo zdobyte doswiadczenie jest integrowane przez jednostke, a efektem
tej integracji jest tworzenie spdjnego poczucia siebie, swojego spdjnego obrazu. Te
naturalne tendencje rozwojowe nie dzialajg jednak w spos6b automatyczny. Wymagaja
ciaglego wsparcia, swoistej spotecznej pozywki, by zapewnic zdrowy rozwdj i dziatanie
jednostki. Istoty jest tu wtasnie kontekst spoleczny, ktéry moze w zasadniczy
sposéb wplynaé na te procesy. Moze zaréwno wspomdéc naturalne sklonnosci do
angazowania sie i rozwoju psychicznego lub wyhamowac je. W teorii samostanowienia
podkresla sie oddzialywanie aktywnego organizmu z jego spotecznym kontekstem,
ktérego charakter stanowi podstawe do przewidywania zachowania, doswiadczen
oraz rozwoju jednostki.

Podstawa dla zapewnienia organizmowi prawidlowego rozwoju i najbardziej
optymalnego dzialania jest zaspokojenie trzech podstawowych potrzeb cztowieka.
W ramach STD wyrdznia sie potrzebe autonomii, kompetencji oraz relacji. Wszystkie
te potrzeby sa bardzo mocno osadzone w kontekscie spotecznym. Sa S$cisle
zwigzane ze zdrowiem psychologicznym jednostki oraz jej dobrym samopoczuciem.
Niezaspokojenie ktdrejkolwiek z nich w krétkim czasie prowadzi do frustracji
organizmu. Frustracja moze objawiaé sie w rézny sposéb i z rézng intensywnoscia
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— od ztego samopoczucia, przez brak motywacji, po dysfunkcyjne dziatanie jednostki,
agresje i réznego rodzaju patologie.

Teoria samostanowienia jest atrakcyjna dla projektowania dobrej przestrzeni
przede wszystkim dzieki wyraznemu osadzeniu czlowieka w kontekscie spotecznym.
Odwotlujac sie do meta zatozen STD o potrzebie wspomagania naturalnych proceséw
czlowieka do aktywnego zaangazowania i dzialania, mozna w adekwatny sposdb
przelozy¢ to na przestrzen. Mimo, Ze teoria samostanowienia powstawala przede
wszystkim jako teoria motywacji, jej zalozenia udawato sie potwierdza¢ empirycznie,
ekstrapolujac na inne dziedziny wiedzy. W ramach STD dobra przestrzenia bedzie taka
przestrzen, ktéra wspomaga naturalne procesy interakeji z otoczeniem spotecznym
i umozliwia zaspokajanie wszystkich trzech podstawowych potrzeb cztowieka.

Podstawowe potrzeby w rozumieniu STD

W teorii samostanowienia jako podstawowe potrzeby rozumie sie tu pojecie potrzeb
uniwersalnych. Sa one swoista pozywka niezbedna dla prawidlowego rozwoju
czlowieka. Potrzeby kompetencji, relacji oraz autonomii sa wiec traktowane jako
uniwersalna dla wszystkich ludzi. SDT skupia sie na wymiarze wykraczajacym ponad
roznice indywidualne. W ramach teorii samostanowienia bada sie, na ile dane
jednostki sa w stanie zaspokoi¢ swoja potrzebe kompetencji, autonomii oraz relacji
w ich spotecznym s$rodowisku oraz na ile dane srodowisko jest w stanie zaoferowac
czy wspomoc zaspokojenie tych potrzeb.

Potrzeba autonomii jest tu rozumiana jako istnienie alternatyw w $rodowisku,
wzgledem ktérych podmiot moze sie w jakis sposob ustosunkowac. Moze ktéras z nich
wybraé¢, moze wszystkie odrzuci¢. Potrzeba autonomii bedzie zaspokojona, jezeli
zostaja spelnione dwa warunki. Po pierwsze, otoczenie musi oferowaé jakiekolwiek
alternatywy. Po drugie, podmiot moze samodzielnie podja¢ decyzje co do wyboru
ktérejs z nich. Jest to decyzja oparta na jego przekonaniach, a nie narzucona
Z ZeEwnatrz.

Potrzeba kompetencji jest skutkiem poczucia efektywnego dziatania. Podmiot ma
$wiadomos$¢ swoich mozliwosci, umiejetnosci oraz wiedzy. W oparciu o nie podmiot
podejmuje pewne wybory. Dla poczucia kompetencji istotna wydaje sie by¢ informacja
zwrotna pochodzaca ze srodowiska. Umozliwia ona jednostce ewentualna korekte
swojego zachowania i przystosowanie sie do zmian zachodzacych w otoczeniu.
Potrzeba kompetencji jest zwiazana réwniez z poczuciem jednostki, ze potrafi
przewidziec z jakim$ prawdopodobienistwem zachowanie otoczenia. Pozwala na ocene
sytuacji i zaplanowanie dziatania, ktore bedzie najbardziej efektywne.

Potrzeba relacji jest zwigzana z przywigzaniem. Odnosi sie do wytwarzania wiezi
z innymi ludZmi. Jest to pozostawanie w pewnych stosunkach z innymi jednostkami
oraz tworzenie calej ztozonej sieci relacji i zwigzkdw laczacych grupe oséb.

Zaspokojenie wszystkich trzech potrzeb ma bezposredni wplyw na ogdlne
samopoczucie jednostki i jej zdrowie psychiczne. Jezeli srodowisko nie umozliwia
zaspokojenia ktérejS z nich, w ramach STD mozna przewidywaé, ze ogolne
samopoczucie jednostki ulegnie pogorszeniu. Juz na podstawie samego $rodowiska
mozna przewidzie¢ zmiany zachodzace w jednostce. W badaniach pokazano, ze
przewidywania pozostawaly bardzo trafne nawet, gdy dotyczyly zmian w samopo-
czuciu w obrebie jednego dnia [Sheldon, Reis 2000]. Sitg STD jest to, ze podobne
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wyniki udawalo sie uzyskiwaé zaréwno w badaniach laboratoryjnych, jak i poza nimi
w bardzo réznych kontekstach (np. wsrdd pracownikéw w korporacjach, w stuzbie
zdrowia, wsrdd réznych kulturowo grup studentow).

Przestrzen spelniajaca potrzeby

Nalezy pamietac, ze teoria samostanowienia moéwi przede wszystkim o motywacji.
Myslac o dobrej przestrzeni w kategoriach STD, nalezy mysle¢ o przestrzeni, ktéra
bedzie nie tyle bezposrednio motywowata do dziatania, ale bedzie wspiera¢ jednostke
w zaspokajaniu jej potrzeb. Dopiero zaspokojenie potrzeb, w mysl STD, gwarantuje
jednostce optymalne funkcjonowanie w $rodowisku. Niezaspokojenie ktérejkolwiek
z trzech potrzeb bedzie skutkowato frustracjq i obnizeniem sprawnosci dziatania.

Dla projektantéw tworzacych przestrzen te zalozenia moga byc¢ inspiracjq
w procesie nadawania wygladu przestrzeni. Zamiast odwolywaé sie wylacznie do
poczucia estetyki, ktére obecnie w zasadniczy sposéb wplywa na ostateczny wyglad
i funkcjonowanie przestrzeni, mozna ten proces ukierunkowa¢ w strone myslenia
o czlowieku i jego psychologicznych potrzebach. Teoria samostanowienia nie podaje
Scistego przepisu, a jedynie wskazowki. Uwrazliwia na Scisty zwiazek jednostki z jej
otoczeniem spotecznym, ktéry ma bezposrednie przetozenie na jej zdrowie oraz
samopoczucie. Wskazuje, ze cztowiek musi mie¢ zapewnione odpowiednie warunki,
aby moéc zaspokaja¢ swoje potrzeby, czego efektem jest aktywnie zaangazowanie
i prawidlowe funkcjonowanie w swoim srodowisku.

Teoria samostanowienia odwoluje sie do natury i potrzeb cztowieka. W kontekscie
zmian zachodzacych w spoleczenstwie gwarantuje to, ze zalozenia STD sie szybko
nie zdezaktualizuja. Znajdowata swoje potwierdzenie w wielu badaniach, réwniez
miedzykulturowych, co moze wskazywac¢ na jej trafno$¢ w mysleniu o potrzebach
autonomii, relacji oraz kompetencji jako potrzebach podstawowych. Myslenie
o przestrzeni w kategoriach STD jest intuicyjne. Ta tatwo$¢ moze przemawiaé na jej
korzys$¢, poniewaz w prosty sposéb ukierunkowuje myslenie o dobroci przestrzeni,
a aplikacja jej zalozen moze po prostu wspomagac czy inspirowaé projektantow
W procesie estetycznej interpretacji przestrzeni.

Przyktadem moze by¢ myslenie o przestrzeni biurowej w kategoriach teorii
samostanowienia. Aby spelia¢ potrzebe autonomii, w biurze mozna wyznaczyc
specjalne miejsce, ktdre bedzie chillout roomem oraz kilka dodatkowych miejsc,
w ktérych mozna pracowac¢. Pracownik ma mozliwo$¢ wybrania miejsca, w ktérym
w danym dniu ma ochote pracowac. Przestrzenig wspierajaca poczucie relacji moze
by¢ przestrzen uzytkowa, np. kafeteria, w ktérej zamiast pojedynczych stolikdw
z krzestami beda tez wygodne kanapy, bedace w stanie pomiesci¢ kilka oséb.
To stwarza odpowiednie Srodowisko, ktére w niewymuszony sposéb umozliwia
rozmowe i interakcje z wspolpracownikami. Aby wspiera¢ poczucie kompetencji,
mozna wydzieli¢ miejsce na Sciane lub tablice, na ktérej pracownicy beda rozpisywac
swoje pomysty realizacji danych projektéw czy propozycje zadan do zrealizowania.
Pracownik dzieki temu ma poczucie wktadu w prace w zespole, moze obserwowaé
swoje efekty i poréwnywac je z innymi osobami w biurze.



68 (7. PFK, tom 6.) Malgorzata Kisielewska
Przestrzen w badaniach

Jednymi z ciekawszych badan poswieconych przestrzeni jest projekt Welcoming
Workplace przeprowadzony przez Helen Hamlyn Centre. Badania zostaly przepro-
wadzone miedzy styczniem 2007 a grudniem 2008 w trzech wspdlpracujacych
ze soba osrodkach badawczych: w Wielkiej Brytanii, Japonii oraz Australii.
Gléwnym pytaniem, ktére zadawali sobie badacze, byto przeanalizowanie przestrzeni
biurowej pod katem potrzeb i wymagan oséb starszych. Ze wzgledu na starzenie
sie spoleczenstw oraz sytuacje ekonomiczna, gdzie doswiadczeni pracownicy sg
w niektérych gateziach przemystu najcenniejsza grupg pracownikéw, poznanie potrzeb
i wymagan oséb starszych jest niezbedne dla zapewnienia im odpowiednich warunkéw
pracy. Badania te sg warte uwagi przede wszystkim ze wzgledu na uzyskane wyniki,
ktére maja aplikacyjny charakter.

Welcoming Workplace jest wielowymiarowym projektem, ktéry korzystat z réznych
metod badawczych, w tym z wywiadéw z ekspertami z dziedzin takich jak HR, zdrowie
pracy czy budownictwa, wywiadéw z pracownikami, fizycznej ekspertyzy przestrzeni
biurowych, obserwacji uzytkownikéw w przestrzeni oraz badan fokusowych. Badania
przeprowadzano na grupie pracownikow, ktory ukonczyli 50 lat. Skupiono sie na
pracownikach z branzy farmaceutycznej, technicznej oraz finansowej jako tych,
w ktérych doswiadczenie jest bardzo istotnym czynnikiem. Sa one zwiazane
z pracg typu knowledge work. Opracowanie sposobow dzielenia sie wiedzg
z mlodszymi pracownikami, zapewnienie komfortu pracy starszym oraz usprawnienie
ich wzajemnej pracy byly tu najwazniejszymi kwestiami, na ktérych temat chciano
uzyska¢ informacje.

Whioski uzyskane w badaniach mozna podzieli¢ na dwie kategorie: fizycznych
i psycho-spolecznych wymagan przestrzeni pracy oraz tego, w jaki sposéb biuro
moze wspomagac rézne style pracy. W pierwszej grupie wymagan wyszczegdlniono
widzenie, styszenie, fizyczna ergonomie, mozliwosci poznawcze oraz zdrowie i dobre
samopoczucie. W drugiej kategorii wyloniono trzy typy przestrzeni pracy dla potrzeb
knowledge work: przestrzen do koncentracji, do wspétpracy oraz do kontemplacji.
Wskazano, ze potrzeba zrdéznicowania przestrzeni biurowej pojawita sie, poniewaz
przestrzen typu open-plan office nie spelnia swoich zadan.

Pierwsza kategoria jest mocno powigzana ze zmianami zachodzacymi u ludzi
w zaawansowanym wieku. Szczegdlnie widzenie, slyszenie, fizyczna ergonomia
oraz mozliwosci poznawcze beda uzaleznione od ograniczen i deficytéw, jakie
pojawiaja sie wraz z wiekiem. Wyszczegdlnienie fizycznych i psycho-spolecznych
wymagan przestrzeni mozna odnies¢ do tego, co Deci i Ryan postulujg w ramach
teorii samostanowienia. Niwelowanie fizycznych ograniczen bedzie mialo przelozenie
przede wszystkim na wzmocnienie poczucia autonomii i kompetencji u os6b starszych.
W przestrzeni przystosowanej do ich potrzeb pozostajg samodzielni i potrafig
z niej sprawnie korzysta¢. Wyszczegolnione dobre samopoczucie mozna odnie$¢ do
tego, o ktérym méwi STD, czyli stanie osiaganym przez zaspokajanie wszystkich
podstawowych potrzeb czlowieka.

Druga kategoria zawiera ,przepis” na trzy rozne rodzaje przestrzeni, ktdre
w zalezno$ci od aktualnej sytuacji i charakteru pracy, wspomagaja potrzeby
wynikajace z réznych trybéw pracy w zréznicowany sposéb. Zdaniem autoréow badania
w ramach Welcoming Workplace wykazaly istotnos¢ aktywnego wspierania wsgystkich



9 (7.PFK, tom 6.) W poszukiwaniu dobre;. .. 69

dziatart sktadajqcych sie na powodzenie knowledge working: kreatywnego myslenia,
analizowania, koncentracji, pracy grupowej oraz projektoweﬂ

Przestrzen przeznaczona do koncentracji to przestrzen zapewniajgca przede
wszystkim autonomie w pracy biurowej. Wedlug autoréw ta przestrzen pozwala na
prace w Scistym skupieniu, z dala od hatasu, innych oséb i wszelkich dystraktoréw
charakterystycznych dla biura. Powinna umozliwia¢ ulozenie cialta w rézny sposéb,
mie¢ dostep do swiatlta dziennego i okna wychodzace na zewnatrz. Ma pomagac
w trakcie wykonywania trudniejszych zadan, wymagajacych od pracownika duzego
wysilku lub by¢ cichg odskocznia od typowego stanowiska pracy biurowe;j.

Przestrzenn wspomagajaca wspolprace jest przystosowana do pracy w zespole.
Pozwala na glosng konwersacje, zapewnia swobode pracy dzieki odpowiedniemu
wyposazeniu (duzy stét, tablice, Sciany ktére mozna pokrywac karteczkami itp.).
Ma przypominaé¢ studio, gdzie nie trzeba posprzata¢ po dniu pracy, tylko mozna
zostawi¢ wszystko na noc, by kontynuowac¢ prace nastepnego dnia. Moze by¢ czasowo
adaptowana i rezerwowana dla konkretnego zespolu pracujgcego, przez co nie
pozostaje anonimowa, jak wiekszo$¢ sal konferencyjnych. Jest miejscem spotkan, ale
posiada rowniez stanowiska umozliwiajace prace indywidualna.

Ostatnim opisanym rodzajem przestrzeni jest przestrzen, ktéra umozliwia
odpoczynek. Jest odskocznia, w ktérej mozna sie zrelaksowaé, uciekajac od gwaru
biura. Jest bliska koncepcji chillout rooméw. Autorzy opisujg ta przestrzen jako
srodowisko spokojne, ktére nie rozprasza. Powinno zawieraé¢ réznego rodzaju meble,
ktére pozwalaja zaréwno na kilkuminutowy odpoczynek, jak i na przebywanie tam
nawet przez kilka godzin. To przestrzen szanowana przez pracownikow, w ktorej
nie odbywa sie glo$nych rozméw ani nie korzysta z telefonéw. Moze zawiera¢ sporo
naturalnych akcentéw oraz duzo roslin. Ta przestrzen ma nawigzywac do przestrzeni
domowej, kojarzonej z cisza i odpoczynkiem.

Autorzy Welcoming Workplace podsumowujac swoje badania wskazuja, ze
dobra przestrzen biurowa powinna wspomagaé¢ dobre samopoczucie pracownikdéw,
zapewniajac im rézne Srodowiska pracy i dbajac o ich potrzeby. Takie rozwigzania
sprawdzaja sie¢ zaréwno wsréd réznych grup wiekowych jak i kulturowych
uzytkownikéw przestrzeni. Wyniki wskazujg na uniwersalnos$¢ oraz szerokie
mozliwosci zastosowan aplikacyjnych tych zatozen.

Odwotujac sie do Self-Determination Theory, w wynikach badan pochodzacych
z Welcoming Workplace mozna znalez¢ wiele analogii zaréwno w zatozeniach
teoretycznych jak i mozliwosciach aplikowania wypracowanych rozwigzan. Wskazuje
sie tu zaréwno na istotno$¢ wspierania pracownikéw i ich potrzeb w przestrzeni,
jak i na znaczenie dla efektywnos$ci pracy biurowej. Analogicznie da sie zauwazy¢
wspieranie potrzeb autonomii, relacji oraz kompetencji w propozycjach trzech réznych
przestrzeni pracy. W Welcoming Workplace porusza sie réwniez kwestie motywowania
starszych pracownikéw do dalszej pracy, jednoznacznie wskazujac, ze w niektérych
przypadkach motywacja ta nie moze by¢ wylacznie motywacjg pieniezna w formie
wynagrodzenia. Problem omawianej tu pokrétce motywacji jest réwniez spéjny
z ustaleniami STD zawartymi w jej podteoriach.

[

,»L...]the Welcoming Workplace research demonstrated the importance of actively
supporting all the activities that constitute successful knowledge work: creative
thinking, analysis, concentration, project and team-working; Welcoming Workplace.
Guidance for architects and developers.[...]” w: Welcoming Workplace Guidance,
str. 14
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Podsumowanie

Myslenie o przestrzeni uzytkowej w kategoriach innych niz tylko estetyka staje sie
co raz bardziej popularng proba podejscia do tematu projektowania jako takiego.
Wykorzystywanie w my$leniu o przestrzeni przestanek majacych podloze naukowe
moze W pozytywny sposob przyczyni¢ sie do poprawy jakosci otaczajacego nas
srodowiska. Nalezy pamietac, ze proces projektowania i tworzenia przestrzeni jest
bardzo zlozony, a mozliwo$¢ aplikowania pewnych teorii psychologicznych moze by¢
jedynie jednym z jej elementéw. Takie teoretyczne postulaty mogg staé sie inspiracjq
dla tworcow. Nie mniej ani nie wiecej. Zalozenia teoretyczne realnie beda swojego
rodzaju drogowskazem kierujacym projektanta ku pewnym rozwigzaniom.

Teoria samostanowienia z pewnos$cia moze by¢ takim drogowskazem z kilku
powoddéw. Przede wszystkim odwoluje sie do natury cztowieka, jego potrzeb
i motywacji dzialania. Sg to zalozenia, ktdre szybko nie ulegna dezaktualizacji.
Sa uniwersalne zaréwno dla réznych grup wiekowych jak i kulturowych. Ponadto
SDT, mimo ze pierwotnie powstawala jako teoria motywacji, znajduje potwierdzenie
w badaniach pochodzacych z réznych dziedzin. Z powodzeniem jej zalozenia
aplikowano w szkolnictwie, opiece zdrowotnej czy pracy w korporacjach. Co wiecej,
mozna z powodzeniem doszukaé sie analogii miedzy jej zalozeniami a wynikami
pochodzacymi z badan przestrzeni. Przykladem mogg by¢ tu wyniki raportowane
w ramach Welcoming Workplace. Zalozenia teorii samostanowienia sg dos¢ intuicyjne,
dzieki czemu w latwy sposdéb moga nakierowywaé na pewien sposob myslenia
o przestrzeni. Ta tatwo$¢ moze by¢ argumentem przemawiajacym za mozliwoscia
jej rozpowszechnienia wsrdd oséb, ktdre rzeczywiscie projektujq i tworza przestrzen.
Zatozenia teorii samostanowienia, w tym potrzeby autonomii, kompetencji oraz
relacji, moga realnie sta¢ sie taka wartosciowa wskazéwka, pomagajacq tworzy¢ nie
tylko estetyczna, ale i uzyteczna przestrzen.
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Temperament i samoocena — znaczenie
funkcjonalne oraz wzajemne zwiazki.

Martyna Krdl

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, Instytut Psychologii
krolm@amu.edu.p

Streszczenie Artykul porusza problematyke zwigzkéw temperamentu z poziomem
samooceny. Przestawiono w nim pokrdtce podstawowe wymiary i zalozenia
Regulacyjnej Teorii Temperamentu autorstwa Strelaua, a takze funkcjonalne znaczenie
cech temperamentu wyrdznionych w jej ramach. Opisano rowniez rozne sposoby
definiowania samooceny i role samooceny dla regulacji zachowania jednostki.
Badania wlasne mialy na celu weryfikacje hipotezy o zwiazku pomiedzy tymi
konstruktami teoretycznymi. Otrzymane rezultaty wskazuja, ze wystepuje zwigzek
cech temperamentu oraz ich specyficznej konfiguracji z poziomem samooceny.
Wnioskowa¢ mozna zatem, ze temperament, wplywajac na formalne aspekty
zachowania, ma swoj udziat w ksztalttowaniu samooceny.

Wstep

Czy wystepuje zwigzek miedzy temperamentem a samoocena? Czy poszczegolne
cechy temperamentu lub konfiguracja tych cech wiaza sie z poziomem samooceny?
Aby odpowiedzie¢ na tak postawione pytania nalezy odnies¢ sie do problematyki
temperamentu, samooceny oraz zwigzkow je laczacych. W artykule skupiono sie na
jednej z teorii temperamentu — Regulacyjnej Teorii Temperamentu Strelaua. Opisano
pokrétce rézne sposoby definiowania samooceny oraz jej funkcjonalne znaczenie dla
zachowania jednostki. Zaprezentowano réwniez badania wlasne oraz podjeto probe
interpretacji otrzymanych rezultatéw.

Cechy temperamentu i ich funkcjonalne znaczenie

Zgodnie z Regulacyjna Teoria Temperamentu (RTT) cecha temperamentu dotyczy
formalnych aspektéw zachowania i mozna opisa¢ ja jako wlasciwos¢ réznic
indywidualnych, ktéra wystepuje od wczesnego dziecinstwa. Jest ona pierwotnie
zdeterminowana przez wrodzone mechanizmy neurobiologiczne i podlega powolnym
zmianom spowodowanym procesem dojrzewania, a takze specyficznej dla jednostki
interakcji miedzy srodowiskiem a genotypem [Strelau 2001]. W ramach RTT
wyrdzniono sze$¢ wymiaréw temperamentu [Strelau 2006]:
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1. reaktywno$¢ emocjonalna, czyli tendencja do intensywnego reagowania na
bodzce, ktére wywoluja w jednostce emocje; zwiazana jest z duza wrazliwoscig
i niska odpornoscia emocjonalng;

2. wytrzymato$¢ to zdolno$¢ do adekwatnego reagowania w sytuacjach, ktére
wymagajg od jednostki dlugotrwalej lub wysoko stymulujacej aktywnosci, a takze
w sytuacji silnej stymulacji zewnetrzne;j;

3. aktywnos¢, czyli tendencja do zachowan o duzej wartosci stymulacyjnej lub
zachowan dostarczajacych stymulacji z otoczenia;

4. wrazliwo$¢ sensoryczna to tendencja do reagowania na bodzce o matlej wartosci
stymulacyjnej;

5. zwawo$¢, czyli tendencja do szybkiego reagowania i utrzymywania wysokiego
tempa aktywnosci oraz latwej zmiany jednej reakcji na inna, odpowiednio do
zmian w otoczeniu;

6. perseweratywno$¢ to zdolnos¢ do kontynuowania lub powtarzania zachowan po
zakonczeniu dziatania bodzca lub sytuacji, ktére spowodowaty to zachowanie.

RTT zaklada, ze kazde zachowanie posiada aspekt energetyczny i aspekt
czasowy. Energetyczny aspekt zachowania stanowig wszystkie cechy odpowiedzialne
za gromadzenie oraz rozladowywanie zmagazynowanej energii. Do energetycznych
wlasnosci zachowania zaliczamy wymiary takie jak: reaktywno$¢ emocjonalna,
wytrzymalo$é, aktywnos¢ i wrazliwos¢ sensoryczna. Czasowa charakterystyka
zachowania odnosi sie do cech dotyczacych przebiegu reakcji w czasie. Zaliczyc
tu mozna wymiary, takie jak: Zwawos$¢ i perseweratywno$¢. Jak juz wczesniej
wspomniatam cechy temperamentu odgrywaja istotng role w regulowaniu zachowan
jednostki. Na czym dokladnie polega regulacja formalnych aspektéw zachowania?

Kazdy organizm dazy do adekwatnego funkcjonowania, a w zwigzku z tym
do wzglednie stalego i optymalnego poziomu aktywacji. Optymalny poziom
funkcjonowania definiowany jest zazwyczaj poprzez wskazanie jego efektow w sferze
psychicznej (dobrego samopoczucia, pozytywnych stanéw emocjonalnych) lub
wydajnosci dzialania [Eliasz 1981]. Regulowanie aktywacji w celu osiagniecia
lub utrzymania optymalnego poziomu odbywa sie poprzez wybdr zachowan
dostarczajacych odpowiedniej stymulacji. W RTT tendencje jednostki do poszukiwania
lub unikania stymulacji okresla energetyczny aspekt zachowania, a w szczegdlnosci
wymiary takie jak: reaktywnos$¢ emocjonalna, wytrzymatos¢, aktywnosé. Mechanizm
regulacji stymulacji zostanie opisany na przyktadzie reaktywnosci emocjonalne;j.

Gdy istnieje mozliwos¢ wyboru sytuacji i form zachowania o okreslonej
wartosci stymulacyjnej, osoby wysoko reaktywne preferuja zachowania i sytuacje
o niskiej wartosci stymulacyjnej, natomiast osoby nisko reaktywne wybierajq sytuacje
i zachowania charakteryzujace sie wysokim poziomem stymulacji [Strelau 2006].
Jednostka wybiera zatem styl dzialania odpowiadajacy jej poziomowi reaktywnosci.
W sytuacji wyboru dzialania nie obserwuje sie¢ zazwyczaj réznic w poziomie
efektywnos$ci miedzy osobami zajmujacymi skrajne pozycje na wymiarze reaktywnosci.
Warto jednak zauwazy¢, ze warunki w jakich znajduje sie jednostka nie zawsze
pozwalaja na swobodna regulacje stymulacji. Gdy w konkretnych warunkach
jednostka nie ma mozliwosci wyboru sytuacji lub form dzialania, a wartosé¢
stymulacyjna jest wysoka osoby wysoko reaktywne wykazuja spadek efektywnosci
dzialania. Natomiast u oséb nisko reaktywnych wystepuje zalezno$¢ odwrotna —
spadek efektywnosci wystepuje, gdy warto$¢ stymulacji jest niska. Warto réwniez
podkresli¢, ze w wyjatkowych sytuacjach, takich jak na przyklad szczegdlna presja lub
wysoka motywacja, réznice w poziomie efektywnosci nie muszg sie ujawni¢. Osoby



10 (7. PFK, tom 6.) Temperament i samoocena. .. 73

o wysokim lub niskim natezeniu reaktywnosci beda sie jednak rézni¢ w zakresie
poniesionych kosztéw psychofizjologicznych. Osoby wysoko reaktywne w sytuacji
o duzej wartosci stymulacyjnej ponosza wieksze koszty psychofizjologiczne niz
osoby nisko reaktywne, natomiast osoby nisko reaktywne ponoszg wyzsze koszty
psychofizjologiczne w warunkach ubogich w stymulacje. Podobna analize mozna
przeprowadzi¢ w stosunku do wszystkich pozostalych energetycznych wilasnosci
zachowania wyréznionych w ramach RTT. Dotycza one bowiem gromadzenia
i rozladowywania zmagazynowanej energii, a w szerszym kontekscie wplywajq
na regulacje poziomu aktywacji organizmu w réznych sytuacjach. Podejmowane
zachowania i reakcje maja na celu zapewnienie optymalnego poziomu aktywacji,
a w zwigzku z tym optymalnego poziomu funkcjonowania. Temperament odgrywa
zatem niezwykle istotng role w regulacji naszego zachowania.

Samoocena — problemy definicyjne oraz funkcjonalne
znaczenie

Zgodnie z poznawczym podejsciem do osobowosci [Kofta, Doliniski 2006; Fecenec
2008] czlowiek aktywnie pobiera, przetwarza i integruje informacje o rzeczywistosci
i wlasnej osobie. Informacje te odzwierciedlane sa w umysle w postaci reprezentacji
umystowych. Pojecie Ja to zbidr przekonan o sobie. Stanowi on kluczowa, a przy
tym najbardziej rozbudowana czes¢ osobowosci ujmowanej jako system poznawczy.
Sady o wlasnej osobie moga miec¢ charakter deskryptywny (opisowy) lub ewaluatywny
(wartosciujacy). Afektywne sady na temat wlasnej osoby okresla sie mianem
samooceny. Pojecie samooceny jest powszechnie wykorzystywane w literaturze
naukowej, popularnonaukowej i poradnikowej. Réznorodno$é teorii i sposobéw
definiowania tego konstruktu teoretycznego jest imponujaca. Zanim przejde do
omoéwienia funkcjonalnego znaczenia samooceny pragne okresli¢ co w tym artykule
bedziemy rozumie¢ pod pojeciem samooceny. Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek
i Laguna [2008] zaproponowaly odniesienie samooceny do réznych kategorii
porzadkujacych. W ten sposéb wyrdznily samoocene: (1) globalng i specyficzna, (2)
jawna i niejawna, (3) stabilng i niestabilna, (4) ujmowana jako ceche i stan.

Samoocena globalna definiowana jest, miedzy innymi, jako postawa, sad lub
nastawienie emocjonalne wobec wtasnej osoby. Jest to konstrukt jednorodny majacy
na celu ujecie ,,0g6lnego” stosunku do siebie. Natomiast samoocena specyficzna to
ocena wilasnego funkcjonowania w réznych konkretnych dziedzinach zycia, takich
jak wykonywane zadania lub pelnione role, a takze ocena na bardziej ogdlnych
wymiarach, takich jak zdolnosci intelektualne, zdolnosci spoteczne lub sprawnosé
fizyczna. Mozna mdwic¢ zatem o poziomach ogdélnosci — specyficznosci w ocenie
siebie. Badania [Kernis 2003, za: Fecenec 2008] wskazuja, ze samoocena globalna
jest czym$ wiecej niz sumg samoocen szczegdtowych i w strukturze Ja stanowi
metapoziom sadéw wartosciujacych.

Samoocena jawna (explicit self-esteem) to $wiadoma autorefleksja, opinia na
wlasny temat konstruowana na podstawie wiedzy o swoich sukcesach i porazkach, po-
siadanych kompetencjach. Samoocena niejawna (implicit self-esteem) to nieswiadoma
ocena aktywowana automatycznie. Samoocena jawna i ukryta sa réznymi przejawami
postaw wobec samego siebie i nie muszg by¢ ze sobg zgodne. W zwiagzku z tym,
samoocena ukryta jest predyktorem innych reakcji psychicznych niz samoocena jawna.
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Pozwala, miedzy innymi, przewidywaé spontaniczne reakcje afektywne: poziom leku
lub nastréj. Co wiecej, samoocena ukryta moze wywieraé wplyw na stabilnosc¢
samooceny jawnej — gdy samoocena ukryta jest niska, a samoocena jawna wysoka,
stabilno$¢ samooceny jawnej jest mniejsza.

Samoocena moze by¢ stabilna lub niestabilna. Okreslenie to odnosi sie do
zmian w poziomie samooceny w czasie. Zjawisko zmian w samoocenie mozna
traktowac jako zjawisko uniwersalne, zalezne od czynnikéw spoteczno — kulturowych
lub jako zmienng indywidualng, ktéra charakteryzuje kazda jednostke. Osoby
o réznym poziomie stabilnosci samooceny funkcjonuja w odmienny sposéb. Badania
empiryczne koncentruja sie gléwnie wokdt wysokiej samooceny. Samoocena wysoka
lecz niestabilna zwigzana jest z koniecznoscig stosowania wielu strategii majacych
na celu podtrzymywanie, wzmacnianie lub bronienie jej. Osoby takie sa podatne na
zranienie oraz bardziej wrazliwe na negatywne i pozytywne doswiadczenia dotyczace
ich Ja. Charakteryzuje je tendencja do odczuwania gniewu, wrogosci i depresji.
Kazda, nawet najmniejsza, porazka narusza bowiem ogélne przekonanie o wlasnej
wartosci. Odwrotnie jest u 0s6b o wysokiej i stabilnej samoocenie. Nie stosujg one tak
czesto strategii podtrzymywania, wzmacniania lub bronienia samooceny, a negatywne
efekty dziatan odnoszone sg do specyficznej dziedziny i nie sa interpretowane
jako zagrazajace dla Ja. Jak juz wczes$niej wspomnialam wytworzeniu niestabilnej
samooceny sprzyja rozbieznos¢ miedzy samooceng jawng i ukryta.

Samoocena moze by¢ cecha lub stanem. W pierwszym znaczeniu jest to
wzglednie stabilna w czasie dyspozycja. Samoocena moze zmienia¢ si¢ stopniowo
lub natychmiastowo, zaréwno w dluzszej, jak i w krotszej perspektywie czasowej —
stad okreslenie ,,wzglednie stabilna”. Rosenberg [1989, za: Dzwonkowska, Lachowicz-
Tabaczek i Laguna 2008] uwaza jednak, ze zmiany w bazowym poziomie samooceny
dokonujg sie powoli i stopniowo. Samoocena traktowana jako stan dotyczy zmian
krétkoterminowych, ktére moga pojawié¢ sie pod wplywem nastroju, informacji
zwrotnej lub stopnia akceptacji wyrazonej przez inne osoby.

Zaproponowany podzial pozwala niwelowa¢ zamieszanie definicyjne. Artykut ten
porusza problematyke samooceny globalnej, jawnej, wzglednie stabilnej rozumiane;j
jako cecha jednostki. Wspomniatam wczes$niej, ze samoocena bierze udziat w regulacji
zachowania. Mechanizm ten wydaje sie dos¢ oczywisty. To, w jaki sposdb cztowiek
ocenia siebie jest istotne zaréwno dla jego funkcjonowania w réznych sferach
zycia, jak i dla jego ogdélnego samopoczucia, sposobu przezywania i interpretowania
rzeczywistosci [Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek i Laguna 2008]. Afektywny
stosunek do wlasnego Ja sterujac zachowaniem jednostki pelni zatem wazng
funkcje w zyciu czlowieka. Rezultaty badan [Bandura 1986; Judge, Erez, Bono,
Thoresen 2002, za: Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek i Laguna 2008] wskazuja,
ze osoby o wysokiej samoocenie chetniej dziataja i podejmuja wyzwania niz osoby
o niskiej samoocenie. Co wiecej, miedzy samoocena a przekonaniem o wlasnej
skuteczno$ci oraz miedzy samooceng a wewnetrznym umiejscowieniem kontroli
wystepuja dodatnie korelacje. Obydwie zmienne decyduja o wysokiej motywacji
do podejmowania zadan, odpornosci na niepowodzenia i wytrwatosci. Wysoka
samoocena najprawdopodobniej sprzyja wytworzeniu przekonan uzasadniajacych
sens podejmowania réznych dziatan. Przekonania takie moga dotyczy¢ tego, ze
posiada sie wplyw na zdarzenia i jest sie zdolnym do pokonywania przeszkdd stojacych
na drodze do celu. Pozwalaja one konsekwentnie dazy¢ do osiagnie¢ i ustanawiac
wysokie standardy. Badania Heimpel i wspoétpracownikéow [2006, za: Dzwonkowska,
Lachowicz-Tabaczek i L.aguna 2008] pokazaly, ze osoby o niskiej samoocenie stawiajq



10 (7. PFK, tom 6.) Temperament i samoocena. .. 75

sobie cele zwiazane gldéwnie z unikaniem niesatysfakcjonujacych lub awersyjnych
stanéw. Realizacja takich celéw wymaga zaniechania, wycofania sie lub unikania
pewnych dzialan. Taka charakterystyka funkcjonowania moze by¢ uwarunkowana
niskim poczuciem wlasnej skutecznosci oraz zewnetrznym umiejscowieniem kontroli,
a zatem przekonaniami, ktdére nie sprzyjaja wysokiej motywacji do podejmowania
zadan, odpornosci na niepowodzenia i wytrwatosci w dziataniu.

Hipotezy dotyczace zwiazku temperamentu i samooceny

Z powyzszych rozwazan wynika, ze temperament i samoocena biorg udzial w regulacji
zachowania. Przedmiotem badan, ktdére zostang opisane w dalszej czesci artykulu
jest zagadnienie bardziej podstawowe. Czy istniejg zwiazki miedzy temperamentem
a samoocena? Stawiam hipoteze, ze cechy temperamentu oraz ich specyficzna
konfiguracja sprzyja ksztaltowaniu sie wyzszej lub nizszej samooceny. Postuluje,
ze cechy temperamentu takie jak: wysoka reaktywno$¢ i wrazliwo$¢ sensoryczna,
a takze niska wytrzymalos¢, aktywnos$¢ i zwawos¢ sprzyjaja ksztaltowaniu sie
nizszej samooceny. Osoby o takich cechach temperamentu charakteryzuja sie¢ matymi
mozliwo$ciami przetwarzania stymulacji, a w zwiazku z tym zdolnos¢ adaptacji do
warunkéw zycia codziennego i zwigzanych z nim wyzwan jest obnizona. Warunki
w jakich funkcjonuje jednostka nie zawsze pozwalajg na swobodnag regulacje
stymulacji. Zyjemy w $wiecie niezwykle wymagajacym, zarzucajacym nas juz od
najmlodszych lat mnéstwem informacji i zadan. Osoby o matym zapotrzebowaniu na
stymulacje, gdy nie majg mozliwosci wyboru sytuacji lub form dziatania, a wartos¢
stymulacyjna jest wysoka, wykazujg spadek efektywnosci dziatania. W zwigzku
z tym czesciej niz u oséb o duzym zapotrzebowaniu na stymulacje majg miejsce
sytuacje, w ktérych ich funkcjonowanie jest nieadekwatne. Spadek efektywnosci
dzialania jest zjawiskiem podlegajacym negatywnej ocenie spotecznej. Warunki takie
najprawdopodobniej sprzyjaja ksztalttowaniu sie nizszej samooceny. Postuluje réwniez,
ze cechy temperamentu takie jak: niska reaktywno$¢ i wrazliwo$¢ sensoryczna, a takze
wysoka wytrzymatos¢, aktywno$¢ i zwawos¢ sprzyjaja ksztaltowaniu sie wyzszej
samooceny. Osoby o duzym zapotrzebowaniu na stymulacje funkcjonuja poprawnie
w warunkach bogatych w stymulacje, w ktérych osoby o malym zapotrzebowaniu
na stymulacje przejawiaja juz spadek efektywnosci dzialania. W zwiazku z tym
rzadziej zdarzajg sie sytuacje, w ktorych ich funkcjonowanie jest nieadekwatne
i podlega negatywnej ocenie spolecznej. Warunki takie sprzyjaja ksztaltowaniu
WyZszej samooceny.

Badania wlasne

W ramach pracy magisterskiej pt. ,Temperament i samoocena a ryzyko nadmiernego
obciazania sie pracg” przeprowadzilam badania kwestionariuszowe. Gtéwne problemy
badawcze koncentrowaly sie wokdt zagadnienia pracoholizmu. Pierwszy problem
badawczy dotyczyt zwigzkéw laczacych wymiary temperamentu z tendencjg do
nadmiernego obciazania sie praca. Drugi problem badawczy poruszal problematyke
zalezno$ci wystepujacych miedzy poziomem samooceny a tendencja do nadmiernego
obciazania sie praca. Zebrany material badawczy pozwolit na wykonanie dodatkowych
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analiz i zbadanie zwigzkéw laczacych temperament z samoocena. Nalezy jednak
pamietaé, ze zaréwno procedura badawcza, jak i dobdr do grupy badawczej byly
opracowywane ze wzgledu na podstawowe problemy badawcze. Jest to istotne
ograniczenie, ktére nalezy uwzgledni¢ formulujac wnioski z badan.

Procedura

Badanie bylo indywidualne, miato charakter korelacyjny i sktadato sie z dwoch eta-
péw: 1) badanie pilotazowe, 2) badanie wlasciwe. Kazdy uczestnik otrzymat komplet
materiatéw, ich kolejnos¢ w zestawie byta nastepujaca: 1) list intencyjny, 2) Formalna
Charakterystyka Zachowania — Kwestionariusz Temperamentu, 3) Kwestionariusz do
pomiaru pracoholizmu WART, 4) Skala Samooceny SES, 5) metryczka.

Grupa badana

Ze wzgledu na problematyke badawcza pracy magisterskiej dobdr uczestnikéw do
grupy badanej byt celowy ze wzgledu na rodzaj zawodu oraz ogdlny staz pracy:
w badaniu wziely udzial osoby wykonujace wolne zawody o stazu pracy wynoszacym
minimum 5 lat. W badaniu wzieto udziat 50 oséb — 24 kobiety oraz 26 mezczyzn —
w przedziale wiekowym 25-62. W jej sktad weszly osoby wykonujace zawody takie
jak: lekarz, nauczyciel, psycholog, potozna, prywatny przedsiebiorca.

Wyniki

Zbadano korelacje skali samooceny ze skalami: reaktywnosci emocjonalnej, wy-
trzymatosci, aktywnosci, wrazliwosci sensorycznej, zwawosci i perseweratywnosci
(Tabela [10.1)). Wiekszos¢ korelacji okazala sie istotna statystycznie. Jedyna nieistotna
korelacja wystapita miedzy samooceng a perseweratywnoscia. Umiarkowany pozy-
tywny zwiazek laczyt samoocene z takimi cechami temperamentu jak: Zwawosc,
wytrzymalos¢ i aktywno$¢. Umiarkowany negatywny zwigzek wystapil natomiast
miedzy samooceng a reaktywnos$cia emocjonalng i wrazliwoscia sensoryczna.

Tabela 10.1. Korelacje miedzy skala samooceny a cechami temperamentu (ZW, PE,
WS, RE, WT, AK)

ZW FE WS RE WT AK
Korelacja Pearsona 0201 | 0215 | -0.285" | -0,309" 0,336 | 0,360°
istotnosé 0,041 0134 | o5 0,004 0,017 0,010

*Korelacja jest istoina na poziomie 0,05

** Korelagja jest isfotna na poziomie 0,01

W celu zbadania czy jakas konkretna konfiguracja cech temperamentu wiaze sie
z poziomem samooceny wykonano analize skupien metodg k-$rednich na osobach.
Podstawg skupiania byly zmienne temperamentalne: reaktywnos$¢ emocjonalna,
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wytrzymalosé, aktywnosé, wrazliwo$¢ sensoryczna, zwawosé i perseweratywnos$é.
Metoda ta pozwolita wyrézni¢ dwie jednorodne grupy rézniace sie od siebie nate-
zeniem cech temperamentu. Zréznicowanie $rednich w dwéch grupach bylo istotne
statystycznie w przypadku: zwawosci, perseweratywnosci, reaktywnosci emocjonalnej
i wytrzymalosci. Natomiast natezenie wrazliwosci sensorycznej i aktywnosci nie
roznicowato tych dwéch grup — réznice nie osiagnely oczekiwanego poziomu
istotnodci statystycznej (Tabela [10.2). Do pierwszego skupienia zaklasyfikowano
osoby o: niskiej zwawos$ci, wysokiej perseweratywnosci, wysokiej reaktywnosci,
niskiej wytrzymalosci. Grupa ta liczyla 16 z 50 oséb badanych. Do drugiego
skupienia zaklasyfikowano osoby o: wysokiej zwawosci, niskiej perseweratywnosci,
niskiej reaktywnosci emocjonalnej, wysokiej wytrzymalosci. Do tej grupy nalezaly
34 osoby badane. Test t dla préb niezaleznych wykazal, ze osoby nalezace do
skupienia pierwszego réznia sie samoocena od oséb nalezacych do skupienia drugiego
(t = —4,155; df = 48; p < 0,001). Osoby nalezace do drugiego skupienia
charakteryzowala wyzsza samoocena (rednia = 32,82) niz osoby ze skupienia
pierwszego (rednia = 28,75).

Tabela 10.2. Analiza wariancji

deala skupienie biad F istotnose
sredni kwadrat df gredni kwadrat df
Twawost 13,073 | 1 0,748 | 48| 17466 0,000
perseweratywnodé 13,283 | 1 0,744 | 48| 17852 0,000
wrazliwos¢ sensoryczna 2220 1 0975 | 48 2,277 0,138
reaktywnod¢ emocjonalna 21,629 1 0,570 | 48 37,032 0,000
wytrzymalose 18,936 1 0626 | 48 30,233 0,000
aktywnost 1,980 | 1 0,080 | 48 2,021 0,162

Analiza i interpretacja wynikow

Zaréwno pojedyncze cechy temperamentu, jak i ich konfiguracja zwiazane byly
z poziomem samooceny. Umiarkowany pozytywny zwiazek taczyt samoocene z takimi
cechami temperamentu jak: zwawos¢, wytrzymatosc i aktywnosé. Oznacza to, ze osoby
wykazujace tendencje do utrzymywania wysokiego tempa wykonywanych czynnosci
oraz do szybkiego reagowania, osoby potrafiace pracowa¢ dlugo i intensywnie,
a takze osoby ze sklonnoscia do zachowan o duzej wartosci stymulacyjnej lub
zachowan dostarczajacych stymulacji z otoczenia charakteryzuje wyzsza samoocena.
Wymienione cechy wskazujg na duze mozliwosci przetwarzania stymulacji. Owe
mozliwo$ci pomagajg adekwatnie funkcjonowa¢ w sytuacjach bogatych w stymulacje.
Wydaje sie zatem, ze reakcje i zachowania oséb o takich charakterystykach
rzadziej podlegaja negatywnej ocenie spotecznej, co moze sprzyja¢ ksztaltowaniu
sie wyzszej samooceny. Umiarkowany negatywny zwigzek wystapil natomiast
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miedzy samooceng a reaktywno$ciag emocjonalng i wrazliwoscia sensoryczna. Osoby
wysoko reaktywne cechuje duza pobudliwo$¢ emocjonalna — nawet mato wazne
zdarzenie wzbudza w nich silne emocje. Sa to zazwyczaj osoby nieSmiate,
wykazujace niska odporno$¢ emocjonalng. W zwiazku z tym bardzo czesto
przezywaja stany napiecia emocjonalnego, a to powoduje, ze sg spostrzegani
jako osoby spiete, sztywne w zachowaniu i wycofane. Natomiast osoby wrazliwe
sensorycznie przejawiajg tendencje do reagowania nawet na bodzce o malej wartosci
stymulacyjnej. Powyzsza charakterystyka wskazuje na male mozliwosci przetwarzania
stymulacji. W dzisiejszym swiece — niezwykle bogatym w stymulacje — nie sprzyja
to adekwatnemu, efektywnemu funkcjonowaniu. Wydaje sie zatem, ze reakcje
i zachowania oso6b o takich charakterystykach czesciej podlegaja negatywnej ocenie
spotecznej, co moze sprzyja¢ ksztaltowaniu sie nizszej samooceny.

W celu zbadania czy jakas konkretna konfiguracja cech temperamentu wiaze sie
z poziomem samooceny wykonano analize skupien metoda k-srednich na osobach.
Podstawq skupiania byly zmienne temperamentalne. W wyniku analizy skupien
wyrdzniono dwie jednorodne grupy. Do pierwszego skupienia zaklasyfikowane zostaty
osoby charakteryzujace sie: niskg zwawoscia, wysoka perseweratywnoscia, wysoka
reaktywnoscia emocjonalna, niska wytrzymatoscig. Natomiast do skupienia drugiego
zaklasyfikowane zostaly osoby o wysokiej zwawosci, niskiej perseweratywnoscia,
niskiej reaktywnosci emocjonalnej i wysokiej wytrzymatosci. Osoby nalezace do
drugiego skupienia charakteryzowala wyzsza samoocena niz osoby ze skupienia
pierwszego. Wydaje sie zatem, ze uklad cech temperamentu charakterystyczny dla
skupienia drugiego (wysoka zwawos$¢, niska perseweratywnos¢, niska reaktywnosé,
wysoka wytrzymato$¢) sprzyja ksztaltowaniu sie wyzszej samooceny. Taka konfi-
guracja cech temperamentu powoduje, ze osoby nig obdarzone wykazuja duzg
elastycznos¢ zachowania i plastycznos$¢ intelektualna. Co wiecej, nie przejawiajg
tendencji do dlugotrwalego przezywania emocjonalnego i powracania do minionych
zdarzen. Nie majg réwniez sklonnosci do drobiazgowego analizowania roznych
faktow i decyzji. Osoby te cechuje duza odpornos$¢ emocjonalna i duzg wytrzymatosc
w niekorzystnych warunkach. Latwo zatem zauwazy¢, ze przejawiaja one duze
mozliwosci przetwarzania informacji, a w zwiazku z tym lepsze zdolnosci adaptacyjne.
Rzadziej majg miejsce sytuacje, w ktdrych ich funkcjonowanie jest nieadekwatne
i podlega negatywnej ocenie spotecznej. Warunki takie najprawdopodobniej sprzyjajq
uksztaltowaniu sie wyzszej samooceny. Natomiast osoby z pierwszego skupienia
przejawiaja trudnosci w zmianie zachowania lub reakcji w odpowiedzi na dynamicznie
zmieniajace sie warunki zewnetrzne. W zwiazku z tym elastyczno$¢ dziatania, a takze
plastycznos¢ w zakresie intelektualnym wydaje sie ograniczona. Ponadto, osoby
nalezace do tej grupy sg sklonne do drobiazgowej analizy faktow i powracania
do minionych juz zdarzen. Koncentrujg sie w nadmierny sposéb na przesziosci
i dtugotrwale przezywaja emocjonalnie rozne wydarzenia, decyzje. Charakteryzuje je
rowniez duza pobudliwo$¢ i niska odpornos¢ emocjonalng. W zwiazku z tym bardzo
czesto przezywaja stany napiecia emocjonalnego, a to powoduje, ze sa spostrzegani
jako osoby spiete, sztywne w zachowaniu i wycofane. Co wiecej, charakteryzuje
je niska wytrzymatos¢ — ich zdolnos¢ do wytrwalego dzialania w niekorzystnych
warunkach jest ograniczona, nie potrafia pracowaé¢ diugo i intensywnie. Osoby
z tego skupienia charakteryzuja sie zatem matymi mozliwosciami przystosowawczymi.
Sytuacje, w ktorych funkcjonowanie jednostki jest nieadekwatne i podlega negatywnej
ocenie spotecznej zdarzaja sie czeSciej niz osobom o cechach temperamentu ze
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skupienia drugiego. Warunki te najprawdopodobniej sprzyjaja uksztalttowaniu sie
nizszej samooceny.

Uktad korelacji czeSciowo potwierdza przedstawione wyzej wnioski. Reaktywno$¢
emocjonalna, wytrzymato$¢ i zwawos$¢ to cechy temperamentu, ktére okazaly
sie istotne zaréwno w przypadku poszukiwania rdéznicy w poziomie samooceny
u oséb o roznej konfiguracji cech temperamentu, jak i analizy korelacji miedzy
samooceng a cechami temperamentu. Wysoka reaktywno$¢, niska wytrzymalosé
i niska zwawos$¢ sprzyjaja ksztaltowaniu sie nizszej samooceny, natomiast niska
reaktywno$¢, wysoka wytrzymato$¢ i wysoka zwawos¢ sprzyjaja ksztattowaniu sie
wyzszej samooceny. Otrzymane rezultaty wskazuja, ze wystepuje zwigzek cech
temperamentu oraz ich specyficznej konfiguracji z poziomem samooceny. Wnioskowaé
mozna zatem, ze temperament, wplywajac na formalne aspekty zachowania, ma swoéj
udzial w ksztattowaniu samooceny. Nalezy jednak pamietac, ze zaréwno procedura
badawcza, jak i dobér do grupy badanej byly opracowywane ze wzgledu na inne
problemy badawcze (pracoholizm). W zwigzku z tym zaproponowane wnioski maja
liczne ograniczenia.
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Streszczenie Interakcja w Srodowisku wirtualnym stanowi coraz czestsza forme
aktywnosci we wspoélczesnym swiecie. W niniejszej pracy rozwazany jest problem
charakteru tejze interakcji, tj. poszukuje sie odpowiedzi na pytanie, czy podobna jest
ona raczej do bilokacji, czyli stanu przebywania w dwéch miejscach jednoczesnie,
czy tez teleportacji rozumianej jako przeniesienie sie w inne miejsce. W tym celu
analizowane sa dwa z funkcjonujacych modeli formowania sie poczucia obecnosci
przestrzennej (feeling of spatial presence) w srodowisku wirtualnym: koncepcji
dwubiegunowej oraz modelu MEC. Dodatkowo rozwazane sa kwestie eksperymen-
talnej manipulacji obrazem wlasnego ciata oraz jej konsekwencje obserwowane na
poziomie subiektywnych odczu¢ i zachowania. Ponadto autorzy odwotuja sie do
wynikéw z dwdch badan wilasnych: replikacji klasycznego eksperymentu Milgrama
w srodowisku wirtualnym oraz badan nad poczuciem obecnosci w ramach procedury
wymuszonych przerw w obecnosci (forced breaks in presence). Na podstawie analizy
dostepnych danych, autorzy proponujg rozstrzygniecie sporu dotyczacego tego, czy
interakcja w Srodowisku wirtualnym blizsza jest bilokacji czy teleportacji na korzys¢
opcji drugie;j.

Ekspansja cyberprzestrzeni

Dynamiczny rozwdj technologii elektronicznych pod koniec dwudziestego wieku
stworzyl mozliwo$¢ zaistnienia w nowym S$rodowisku, nazwanym pod koniec
lat osiemdziesigtych przez Jarona Laniera wirtualng rzeczywistoscia. Szerokie
konsekwencje tego procesu zmusily przedstawicieli réznych dziedzin nauki do glebszej
refleksji nad problemem funkcjonowania cztowieka w tym swiecie. W efekcie powstato
szereg koncepcji filozoficznych oraz psychologicznych, opisujacych wieloaspektowo
procesy zwiazane z egzystowaniem w Srodowisku wirtualnym, zaréwno z punktu
widzenia konsekwencji ontologicznych [Ostrowicki, 1998], jak réwniez obserwowa-
nych na poziomie jednostki [Slater i in., 2003; Wirth i in, 2007] oraz spoleczenistwa
[Blascovich i Bailenson, 2011]. Niemniej jednak rozstrzyganie powyzszych sporéw
teoretycznych, dotyczacych statusu ontologicznego badanego zjawiska, czy tez
zagrozen plynacych z ekspansji srodowiska elektronicznego, nie stanowi gléwnego
tematu niniejszej pracy. Celem wywodu jest natomiast rozwazenie kwestii sposobu
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funkcjonowania cztowieka w dwéch swiatach (wirtualnym i fizycznym] oraz problemu
przelaczania sie miedzy nimi.

Presence. Czlowiek na pograniczu dwoch swiatow.

Wychodzac z perspektywy badan psychologicznych nad przebiegiem interakcji
czlowieka ze Srodowiskiem wirtualnym, nalezy nadmieni¢, iz szczegdlne miejsce
w tym nurcie zajmuja studia nad poczuciem obecnosci przestrzennej [spatial
presence; ISPR, 2000; Wirth i in., 2007], rozumianym jako subiektywne wrazenie
bycia w wirtualnym srodowisku [sense of being there; Ijsselsteijn i Riva, 2003],
polaczone z krétkotrwata nieswiadomoscig otoczenia fizycznego, w ktérym znajduje
sie dana osoba, jak réwniez nieswiadomoscig technologii dostarczajacej wirtualnego
strumienia danych sensorycznych [Jéncke i in., 2009]. Co istotne, twierdzi
sie, iz na intensywno$¢ tego doznania wplyw ma szereg czynnikéw, w tym
zwigzanych z medium — takich jak realizm czy jako$¢ projekcji $rodowiska
wirtualnego [poziom imersyjnosci; Sanchez-Vives i Slater, 2005] oraz wynikajacych
z indywidualnych predyspozycji: cech osobowosci, motywacji czy zmienno$ci na
poziomie funkcjonowania poznawczego [przeglad: Sacau i in., 2008].

W celu zrozumienia omawianego zjawiska, istotne jest postawienie pytania o to,
jakie procesy biorg udzial w ksztaltowaniu sie poczucia obecnosci przestrzennej
w $rodowisku wirtualnym? Z problemem powyzszym od wielu lat mierzy sie szereg
teoretykéw [przeglad: Nunez, 2007], czego efektem jest kilka modeli jego przebiegu.
Ze wzgledu na najszersze potwierdzenie empiryczne oraz najwiekszy potencjal
eksplanacyjny, w niniejszej pracy przytoczone zostang pokrdtce zalozenia dwdch
z nich — dwubiegunowego modelu selekcji [two-pole selection model; Slater i in.,
2003] oraz modelu MEC (Measures, Effects, Conditions), zaproponowanego przez
Wirtha i wspétpracownikéw [2007]. Dodatkowo powyzsze teorie dostarczaja pewnych
wyjasnien mechanizmu przelaczania uwagi [shifting attention, Sylvester i in., 2003]
miedzy dwoma swiatami — realnym i wirtualnym.

Pierwszy z wymienionych modeli zaklada, iz w sytuacji pojawienia sie srodowiska
alternatywnego wobec fizycznego, tj. wygenerowanego przy udziale urzadzen
elektronicznych, u danej osoby poczucie obecnosci w tymze pojawia sie w procesie
dokonania wyboru. Przy czym autorzy modelu twierdza, iz z racji réznic w poziomie
imersyjnosci konkurujacych srodowisk, o decyzji na korzys¢ wirtualnego przesadzajq
gléwnie czynniki zwigzane z jego poziomem imersyjnosci, takie jak: jako$¢ animacji,
glebia koloru, rodzaj i typ wyswietlacza, szeroko$¢ pola widzenia, ilo$¢ szczegdtéw,
rozdzielczo$¢ czy szybkos¢ odswiezania obrazu. Niemniej jednak, nawet w tym modelu
pozostaje miejsce na roznice indywidualne. Zmiennos$¢ przejawia sie szczegdlnie
w zakresie czestotliwosci przelaczania pomiedzy alternatywnymi Srodowiskami.
Proces ten nazywany jest ,,przerwami w obecnosci” [breaks in presence — BIP; Slater
i in., 2003], a ilo$¢ tego typu zdarzen w trakcie jednej sesji prezentacji srodowiska
wirtualnego, stuzy do oszacowania generalnego natezenia poczucia obecnosci w nim.
Przy czym twierdzi sie, ze im wiecej BIP6w dana osoba raportuje, tym mniejszego
poczucia obecnosci w $rodowisku elektronicznym doswiadczala. W dalszym ciagu
jednak mato sie¢ méwi w tym modelu o przyczynach wystepowania owych przerw
w obecnosci. Zaklada sie natomiast, ze Srodowisko fizyczne, ze wzgledu na
przypisywana mu pelna imersje, stanowi pierwotna reprezentacje bodzcowa, w ktorej
poczucia obecnosci doswiadcza badany. Stad postuluje sie, ze obecnos¢ w Ssrodowisku
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wirtualnym jest permanentnie zagrozona przez realizm swiata fizycznego, czego
przejawem sg pojawiajace sie przerwy.

Bardziej satysfakcjonujacego wyjasnienia dla zjawiska przerzucania sie miedzy
alternatywnymi $rodowiskami dostarcza drugi ze wspomnianych modeli — MEC
model [Wirth i in., 2007]. Zgodnie z jego zalozeniami, poczucie obecnosci
w srodowisku wirtualnym ksztattuje sie w dwdch etapach, z ktérych pierwszy zaktada
skonstruowanie przestrzennego modelu sytuacji (spatial situation model, SSM),
bedacego reprezentacjg poznawcza tegoz srodowiska. Na jako$¢ stworzonego modelu
sytuacji wplyw ma szereg czynnikdw, w tym proces automatycznej i kontrolowanej
alokacji uwagi w VE, wyobraznia przestrzenna, doktadnos¢ odwzorowania szczegotéw
oraz ilo§¢ wskazéwek przestrzennych w VE. Skonstruowany w ten sposdb
przestrzenny model sytuacyjny pelni funkcje alternatywnego wobec swiata fizycznego
egocentrycznego ukladu odniesienia [egocentric reference frame, ERF; Gramann
i in., 2006], tj. reprezentacji swiata zbudowanej z perspektywy pierwszoosobowej,
informujacej o aktualnym potozeniu w przestrzeni.

Poczucie obecnosci przestrzennej w srodowisku wirtualnym pojawia sie¢ w momen-
cie uznania mediowanego uktadu odniesienia za gléwny (primary egocentric reference
frame, PERF). Jednakze nawet po przyjeciu hipotezy o $rodowisku wirtualnym
jako PERF (medium-as-PERF-hypothesis), w dalszym ciggu aktywna jest hipoteza
alternatywna — o $wiecie fizycznym jako PERF (real-world-as-PERF hypothesis), ktora
w kazdej chwili moze zyskaé przewage i doprowadzi¢ do przerwy w poczuciu
obecnosci w VE. Zazwyczaj moze do tego dojs¢ w wyniku dostarczenia do systemu
informacji sensorycznych niezgodnych z przyjeta PERF, np. w postaci dystraktorow
ze $rodowiska fizycznego. Twierdzi sie, iz konsekwencja przyjecia VE jako PERF jest
skierowanie na to srodowisko zasobéw poznawczych, w celu podjecia w nim dziatan.
Dodatkowego potwierdzenia zalozen modelu MEC zdajg sie dostarcza¢ dane z badan
wykorzystujacych metody neuroobrazowania mézgu [Baumgartner i in., 2008].
Sugeruja one, iz intensywnos$¢ poczucia obecnos$ci przestrzennej w VE mediowana
jest przez poziom aktywacji grzbietowo bocznej kory przedczolowej (dorsolateral
prefrontal cortex) — struktury mézgowej modulujacej aktywno$¢é sieci neuronalnej,
wigzanej z egocentrycznym przetwarzaniem informacji [Ma i in, 2011].

Cialo w dwoch rzeczywistosciach

Realna, zywa osoba wchodzaca w kontakt z rzeczywistoscia wirtualng pozostaje
pewna jednostka, podmiotem w interakcji z dwoma Swiatami. Z jednej strony
co najmniej fizycznie pozostaje zakorzeniona w fizycznym uniwersum, z drugiej
natomiast przynajmniej czeSciowo ,,przenosi sie” do swiata cyfrowego. Powstaje w tym
miejscu pytanie, jaki wplyw wywiera na nig taka sytuacja, a takze jakie konsekwencje
na poziomie subiektywnego odczucia moze przynies¢ zmiana egocentrycznego ukladu
odniesienia ze $wiata rzeczywistego na $wiat wirtualny. Odpowiedzi na powyzsze
pytania staraja sie dostarczy¢ badacze zajmujacy sie problematyks percepcji obrazu
wlasnego ciala podczas interakcji ze $wiatem elektronicznym [Lenggerhager i in.
2007; Slater i in., 2009]. Uzyskane rezultaty sugeruja, ze uznanie $rodowiska
wirtualnego za gléwny egocentryczny uklad odniesienia moze doprowadzi¢ do
pewnych specyficznych efektéw dla zachowania oraz postrzegania wlasnego ciata.
Po pierwsze warto zauwazy¢, ze wirtualne cialo nie musi by¢ odwzorowaniem
naszej rzeczywistej ,cielesnej powtoki”. Wrecz przeciwnie — chociazby z przyczyn
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technicznych, sytuacja taka jest dosy¢ rzadka, w zwigzku z czym osoby zanurzajace
sie w rzeczywistos¢ wirtualng zmuszone sga do wcielenia sie w forme dalece odmienng
od wlasnego ciata. Czesto awatary drastycznie odbiegaja od tego, co zwykle nazywamy
ciatem ludzkim, czy tez cialem w ogodle. Yee i Bailenson [2007] eksperymentalnie
zademonstrowali, ze ,wejScie” w wirtualne cialo nie jest nieistotnym przeskokiem
punktu zaczepienia perspektywy patrzenia na otaczajaca rzeczywistos¢, lecz pociaga
za sobg takze konkretne zmiany zachowania. W opisywanym badaniu uczestnicy
zaktadali helmy wirtualne i w ten sposéb zanurzali sie w VE. Ich zadanie polegato
na tym, by zblizy¢ si¢ do drugiego awatara na odleglos¢, w ktérej beda czué
sie komfortowo, a nastepnie opowiedzie¢ o sobie tyle, ile uznaja za odpowiednie.
Wczesniej wykonywali kilka ,,¢wiczen” przed wirtualnym lustrem. W tym miejscu
wprowadzono manipulacje eksperymentalng, w ramach ktdérej potowa badanych
wecielila si¢ w atrakecyjny, a druga polowa — nieatrakcyjny awatar. Okazato sig, ze
mialo to istotny wplyw na ich pdzniejsze zachowanie. Ci z tadniejszymi cyfrowymi
twarzami utrzymywali mniejszy dystans interpersonalny oraz chetniej opowiadali
o sobie, niz ich ,brzydsi” koledzy. Autorzy badan nazwali zaobserwowane zjawisko
efektem Proteusza, na cze$¢ greckiego bozka (syna Posejdona), posiadajacego
niezwykla zdolno$¢ przyjmowania dowolnej formy.

Podobny efekt zaobserwowat jeden z autoréw niniejszego artykulu [WozZniak,
2010]. Bazujac na zmodyfikowanym klasycznym eksperymencie Stanleya Milgrama,
dotyczacym postuszenistwa wobec autorytetu, przeprowadzit on jego wirtualna
wersje, badajac wplyw charakterystyki awatara. W przeciwienstwie do wspomnianego
eksperymentu Yee i Bailensona, poziom obiektywnego technologicznego zanurzenia
(immersion) w $rodowisko cyfrowe byt stosunkowo niski, gdyz mialo ono forme
standardowe]j gry komputerowej, wymagajacej odpytywania komputerowej postaci
i zadawania jej wstrzasow elektrycznych w reakcji na niepoprawne odpowiedzi.
Jak pokazaly wyniki, okazalo sie to by¢ wystarczajace do wywotania wyraznych
reakcji emocjonalnych, co przelozylo sie na to, ze okolo 2/3 badanych przerwato
eksperyment (w przeciwienstwie do klasycznej wersji, rezygnacja z badania nie byta
utrudniona). W omawianym kontekscie szczegdlnie interesujacym rezultatem bylo
to, ze w zaleznosci od plci, badani w rézny sposéb reagowali kierujac awatarami
przedstawiajacymi posta¢ cywila i posta¢ zomierza. O ile mezczyzni przerywali
badanie przecietnie na podobnym etapie, bez wzgledu na to, kim kierowali, o tyle
kobiety sterujace zolnierkami istotnie pdzniej przerywaly i czesciej dochodzily do
najwyzszego mozliwego napiecia, niz wszystkie pozostale grupy. Jedna z interpretacji
uzyskanych wynikéw sugeruje, ze zostalo to spowodowane bardziej stereotypowym
podejsciem kobiet do roli militarnej, niz w wypadku mezczyzn, o ktérych twierdzi sie,
ze dysponujq bardziej rozbudowang i elastyczng koncepcjg bycia zomierzem (m.in.
na skutek zainteresowan w dziecifistwie). Szczeg6lnie interesujace wydaje sie to, ze
wchodzenie w rézne wirtualne ,skéry” zdaje sie mie¢ réznoraki wplyw na dalsze
zachowanie gracza, czy uzytkownika programu w zaleznosci od jego indywidualnych
cech. Prowadzone w ostatnich latach badania dotyczace relacji osoby z jej awatarem
z wykorzystaniem technik neuroobrazowania, zdaja sie potwierdzac¢, ze wirtualne
cialo na poziomie moézgu jest analizowane podobnie do fizycznego [Ganesh i in.,
2011].

Nieco innym wykorzystaniem VE do badania relacji z wlasnym cialem sg
eksperymenty dotyczace OBE (out-of-body experience, doswiadczenie opuszczenia
wlasnego ciala). Samo OBE wydaje sie mie¢ bardzo silny zwigzek z obrazowa
reprezentacjg siebie i mozliwe jest wywolanie tego stanu na przyklad poprzez
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elektryczna stymulacje obszaru na styku kory skroniowej i ciemieniowej [TPJ
— temporal-parietal junction; Blanke i Arzy, 2005]. Henrik Ehrsson wykorzystat
technologie helméw wirtualnych do wywotania OBE wsrdd przedstawicieli populacji
nieklinicznej. Osoby biorace udzial eksperymencie siadaly na krzesle i zakladaly
wirtualne gogle. Do gogli przesytany byt sygnat z dwdch kamer umiejscowionych za
plecami badanych (by zapewni¢ widzenie stereoskopowe). W efekcie doswiadczali
oni realistycznego wrazenia ogladania samego siebie zza swoich wlasnych plecow.
Co wiecej, u uczestnikéw wywolywano zjawisko analogiczne do iluzji gumowej reki
[rubber hand illusion: Botvinick i Cohen, 1998; Tsakiris, 2010]. Eksperymentator
réwnocze$nie delikatnie ,dZgal” ich w brzuch oraz w miejsce ponizej kamer
(peliacych role oczu dla badanych), ktére odpowiadatoby umiejscowieniu brzucha.
Spora cze$¢ z nich w efekcie doznawata iluzji dotyku w miejscu, w ktérym znajdowatby
sie brzuch, gdyby kamery byly ich rzeczywistymi oczami. Na swoj sposéb badani
zaczynali odczuwaé swoje cialo w innym miejscu, niz bylo ono w rzeczywistosci.
Mozna zatem zadaé¢ pytanie, gdzie subiektywnie sie oni znajdowali? W miejscu
w ktérym fizycznie siedzieli — tam, gdzie znajdowaly sie ich ,cyfrowe galki oczne”,
czy tez w obu miejscach na raz? W celu odpowiedzi na to pytanie warto odwotac sie
do opisanych wczesniej koncepcji obecnos$ci przestrzenne;j.

Bilokacja czy teleportacja?

Okazuje sie wiec, ze poczucie obecnosci w srodowisku wirtualnym moze przyjmowac
szereg form o réznym natezeniu i réznych konsekwencjach dla percepcji oraz
subiektywnych odczué zwigzanych z obrazem wtasnego ciata. Zaréwno w kontekscie
modeli poczucia obecnosci przestrzennej [Slater i in., 2003; Wirth i in., 2007],
jak i opisanych pokrdtce eksperymentéw manipulujacych percepcja wlasnego
ciala, wydaje sie, iz proces interakcji czlowieka z wykreowanym elektronicznie
srodowiskiem, blizszy jest jednak rozumieniu zjawiska teleportacji niz bilokacji.
Przez takie postawienie sprawy rozumie sie fakt, iz poczucie obecnosci w ktéryms
z dostepnych w danej chwili sSrodowisk zdaje si¢ by¢ procesem binarnym. Koncepcja
dwéch alternatywnych reprezentacji bodzcowych, przedstawiona przez Slatera,
a znajdujaca swoja kontynuacje w idei dwdch konkurujacych egocentrycznych
ukladéw odniesienia u Wirtha, sugeruje, ze przemieszczanie sie pomiedzy Swiatem
fizycznym a wirtualnym przyjmuje forme przerzucania uwagi i Swiadomosci pomiedzy
tymi dwoma rzeczywistoSciami. W tym kontekscie, patrzac na swoje plecy poprzez
Lstatyw na ktérym postawione sa nasze oczy” i czujac dotyk, jesteSmy raczej tam gdzie
kamery, a nie tam gdzie nasze biologiczne ciato.

Dodatkowego potwierdzenia binarnego charakteru poczucia obecnosci w VE
dostarczaja wyniki badan wlasnych wspétautorki niniejszej pracy [Lukowska,
2011], w ktérych wykorzystano procedure wymuszonych przerw w obecnosci
(forced BIP). Polega ona na symultanicznym wykonywaniu niezaleznych zadan
w dwdch dostepnych $rodowiskach (wirtualnym i fizycznym). Zaklada sie, iz
procedura ta wymusza niejako przelaczanie pomiedzy dwoma alternatywnymi
egocentrycznymi uktadami odniesienia (ERF). Uzyskano efekty sugerujace, iz réznice
indywidualne w zakresie oddolnych (bottom-up) oraz odgdrnych (top-down) proceséw
uwagowych, przekladaja sie na odmienny wzorzec interakcji z tymi srodowiskami oraz
zmienno$¢ w natezeniu poczucia obecnosci w nich, mierzonym zaréwno obiektywnie
(behawioralnie), jak i subiektywnie (samoopisowo). Usci$lajac, wykryto znaczenie
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natezenia sktonnosci do pochtoniecia, tj. ,predyspozycji do wystepowania stanu
skoncentrowania uwagi, charakteryzujacego sie wysokim progiem percepcji bodzcow
niezwigzanych z przedmiotem uwagi, na ktérym dana osoba jest skupiona” [Polczyk,
2005, s. 87]. Ponadto poprawno$¢ przerzucania uwagi [shifting attention, Sylvester
i in., 2003] okazala sie rowniez istotnie zwigzana z zarejestrowanym natezeniem
poczucia obecnosci. Zebrane dane sugeruja, ze sklonno$¢ do pochloniecia moze
wplywaé na prég detekecji bodZcow ze srodowiska konkurencyjnego wobec tego,
ktére w danym momencie stanowi gléwny egocentryczny uktad odniesienia. Przy
czym osoby o wysokim natezeniu tej cechy zdaja sie by¢ bardziej odporne na
dystrakcje, ktérej zZrédlem jest alternatywny ERF. Z drugiej strony osoby fiksujace
sie na poprawnosci przerzucania uwagi, w ramach procedury wymuszonych BIP6w
raportujg stabsze poczucie obecnosci w VE, jak réwniez istotnie wolniej wykonuja
symultaniczne zadanie w Swiecie fizycznym. Sugeruje to, iZ nadmierne skupienie
na procesie przerzucenia miedzy ERF, przy zalozeniu, ze jest ono wymagane
naprzemiennie, prowadzi do ograniczenia zasobédw niezbednych do uksztaltowania
sie poczucia obecnos$ci w obydwu dostepnych srodowiskach. Powyzsze wyniki sugerujg
zatem, ze bilokacja, rozumiana jako jednoczesne przebywanie w dwéch srodowiskach:
wirtualnym i fizycznym, zdaje sie nie oddawac istoty proceséw obserwowanych
podczas interakeji ze $wiatem elektronicznym. W tym kontekscie interakcja ta bardziej
przypomina proces teleportacji pomiedzy dwoma dostepnymi srodowiskami.

Podsumowanie

Srodowisko wirtualne stanowi dla czlowieka alternatywny egocentryczny uklad
odniesienia. W efekcie moze on w tym srodowisku realizowaé swoje potrzeby oraz
wykonywa¢ pewne zadania, rowniez te niemozliwe do spelnienia w $wiecie fizycznym.
Jednakze, jak wynika z przytoczonych badan, wykorzystywanie mozliwosci dawanych
przez srodowisko cyfrowe odbywa sie kosztem przebywania w srodowisku fizycznym.
Nasza uwaga nie jest w stanie przebywac réwnoczesnie w dwoch rzeczywistosciach,
a préby takiego jej uzywania, by kontrolowata jednoczesnie dwa srodowiska powoduja
najczesciej pogorszenie dzialania w obu. Czeste ,przeskakiwanie” pomiedzy nimi
jest, z perspektywy dzialania uwagi, nieoplacalne dla organizmu. Filozoficznie
zachecajaca koncepcja przebywania jednocze$nie w dwéch swiatach, pomimo iz
obiektywnie trafnie opisuje sytuacje osoby w interakcji z wirtualnym S$wiatem,
rozbija sie o wydajno$¢ proceséw poznawczych. Warto wspomnie¢, ze na ten
problem natrafili takze konstruktorzy najnowszych urzadzen technicznych i znaleZli
satysfakcjonujace rozwigzanie pozwalajace w pewnym sensie na czerpanie korzysci
»przebywania” w dwdéch swiatach réwnoczesnie, bez zwigzanych z tym kosztow
utraty kontaktu z rzeczywisto$cia fizyczna. O ile w wypadku standardowych
komputerédw, czy nowoczesnych telefonéw (smartfonéw), korzystanie z nich jest
czym$ w rodzaju ,teleportacji uwagowej”, o tyle najnowsze urzadzenia nalezace do
kategorii augmented reality umozliwiaja ,natozenie” treSci wirtualnych na widziana
przez nas rzeczywistos¢. Jednym z przykladéw moze by¢ wirtualne przymierzanie
ubran z oferty sklepu odziezowego (http://www.gambler.pl/MATERIAL/874/
kinect,zamiast,przebieralni.html), innym — policyjne okulary wyswietlajace
podstawowe informacje o mijanych na ulicy ludziach. Tego typu projekty wcigz
pozostaja w fazie prototypow, ale ich bardzo intensywny rozwdj pozwala oczekiwaé
komercyjnie uzytecznych modeli w przeciagu najblizszych kilku lat.
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Zjawisko poczucia obecnosci w VE jest na tyle nowym nabytkiem ludzkosci, ze

ewolucyjnego punktu widzenia, nie mozna zaklada¢ wyksztatcenia sie specyficznego
systemu regulujacego interakcje czlowieka z elektronicznie wygenerowanym srodo-
wiskiem. Podobnego zdania jest Giuseppe Riva [2009], ktdry sugeruje, iz badania
nad poczuciem obecno$ci, dotycza w istocie problematyki $wiadomosci. W tym
kontekscie prowadzone w tym paradygmacie eksperymenty mogq dostarczy¢ nowych
wnioskéw dotyczacych ludzkiej swiadomosci i przyblizy¢ do wyjasnienia owego
nierozwigzywalnego jak dotad fenomenu.
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Rywalizacja sluchowa jako analogia rywalizacji
wzrokowej

Justyna Maculewicz

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Instytut Psychologii

Streszczenie Treisman [1964], Deutsch [1975b] oraz Egeth [1992] sugeruja, iz
rywalizacja sluchowa zachodzi, kiedy na dwoje uszu w tym samym momencie
prezentowane sg znaczaco rézne sygnaty, ktére walcza o dostep do percepcji (gdzie
percept definiuje sie jako reprezentacje). Przy czym mechanizmy dzialania rywalizacji
stuchowej nie zostaly dotychczas poznane.

Jesli potraktujemy to zjawisko jako analogiczne pod wzgledem sposobu percepcji
bodzcédw do rywalizacji wzrokowej, nalezatoby sie spodziewad, iz dwa rézne materiaty
dzwiekowe, prezentowane po jednym na kazde z uszu, bedg spostrzegane na zmiane
w czasie (obserwator bedzie slyszal raz jeden raz drugi bodziec). Ze wzgledu na
charakter bodzca akustycznego, zmiennego w czasie, wydaje sie, iz takie bezposrednie
przetozenie warunkéw zachodzenia rywalizacji nie doprowadzi do jej rzeczywistego
wstapienia.

W proponowanych przeze mnie dwdch eksperymentach chcialabym wykazac,
iz rywalizacja stuchowa istnieje oraz wskaza¢ wymiar charakterystyczny dla stuchu,
w ktérym rywalizacja stuchowa moglaby zachodzi¢ oraz zastanowic sie, czy
hamowaniu podczas rywalizacji bedzie podlega¢ caly material prezentowany do
jednego ucha, czy tez jedynie jego pewne czesci.

Wstep

Treisman [1964], Deutsch [1975b] oraz Egeth [1992] sugeruja, iz rywalizacja
stuchowa zachodzi, kiedy na dwoje uszu w tym samym momencie prezentowane sg
znaczaco rozne sygnaly, ktdre walcza o dostep do percepcji, gdzie percept definiuje sie
jako reprezentacje. Przy czym mechanizmy dzialania rywalizacji stuchowej nie zostaly
dotychczas poznane.

Ponizszy artykul, po wprowadzeniu teoretycznym do zjawiska rywalizacji
wzrokowej oraz domniemanej rywalizacji sluchowej, opisuje propozycje dwdch
eksperymentdw, ktére moga prowadzi¢ do zbadania, czy w slyszeniu rzeczywiscie
wystepuje zjawisko rywalizacji stuchowe;j.
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Rywalizacja wzrokowa

Rywalizacja wzrokowa zachodzi, gdy badanemu prezentuje sie na dwoje oczu dwa
rozne bodzce wizualne. Przykladowo, kiedy lewemu oku prezentowane sg poziome
kreski, zas prawemu pionowe, osoba nie zobaczy kratki, ale na przemian widzie¢
bedzie albo jeden albo drugi obraz [Howard, Rogers 1995].

Rysunek 12.1. Przykladowy bodziec prowadzacy do rywalizacji wzrokowej)

Wedtug Kocha [2008], rywalizacja wzrokowa wiaze si¢ ze zwrotnym hamowa-
niem, do ktérego dochodzi w populacjach komoérek nerwowych w korze wzrokowej
bedacych reprezentacjami wejscia z lewego i prawego oka. Aktywnos¢ jednego zespotu
komorek hamuje aktywnos$¢ drugiego. Dodatkowo jest to réwniez proces aktywny,
zwigzany z uwaga, w ktérym badany moze sam decydowa¢ o tym, ktéry bodziec
spostrzega. Mechanizmy, ktére dziataja w polach przedczolowych i ciemieniowych
mdzgu moga wzmocni¢ aktywnos¢ jednego z zespotu komérek nerwowych prowadzac
w ten sposob do spostrzezenia przez badanego wybranego bodzca.

Styszenie obuuszne

Styszenie obuuszne jest to rodzaj percepcji sygnalu akustycznego dokonywanej
za pomocag obu uszu, w odréznieniu od percepcji monoauralnej — dokonywane;j
jednousznie [Broadbent 1956]. Dzieki binauralnej percepcji mozliwa jest miedzy
innymi ocena potozenia Zrédia dzwieku w przestrzeni, tzn. okreslenie kierunku
w jakim znajduje sie wzgledem obserwatora oraz odleglosci od obserwatora.

W badaniach [Wade, Deutsch 2008] opisuje sie co najmniej szes¢ zjawisk
zwigzanych z tym rodzajem percepcji. Sa to:

e integracja sygnaldw z obu uszu w celu lokalizacji zrédta dzwieku; wskazéwkami
pozwalajacymi na zlokalizowanie Zrddta dzwieku sg miedzyuszna réznica czasu
(interaural time difference, ITD) oraz miedzyuszna rdznica poziomu natezen
(interaural level differences, ILD) [Moore 1997],
integracja sygnatow i tworzenie melodii,
fuzja, czyli proces interakcji sygnaléw pochodzacych z lewego i prawego ucha;
prowadzi to najczesciej do zlewania sie obrazu dZzwiekowego dochodzacego do
kazdego z uszu w pojedyncza reprezentacje,

e dudnienia dwuuszne — pojawia sie wéwczas, gdy jeden z sygnaléw podawany
jest na jedno ucho, drugi zas, o nieznacznie réznigcej sie czestotliwosci, na drugie
ucho; stuchacz odbiera wéwczas wypadkowy dzwiek o zmieniajacej sie w czasie
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amplitudzie i czestotliwo$ci réwnej réznicy czestotliwosci podawanych sygnaléw;
dudnienia percypuje sie mimo, ze prezentowane sygnaly sa akustycznie oddzielone
od siebie [Moore 1997],

rywalizacja obuuszna,

maskowanie centralne, ktére polega na jednoczesnej prezentacji maskera
i dzwieku maskowanego na dwoje rdznych uszu; jest duzo mniej skuteczne od
maskowania monoauralnego, kiedy oba sygnaly podawane sg jednoczesnie do
jednego ucha;

Rywalizacja stuchowa

Zjawisko rywalizacji stuchowej zachodzi, kiedy na dwoje uszu prezentowane sg
znaczaco rézne sygnaly w tym samym momencie [Treisman 1964, Deutsch 1975b,
Egeth 1992]. Mechanizmy dziatania rywalizacji stuchowej nie zostaly dotychczas
poznane.

Jezeli rzeczywiscie zjawisko to wystepuje, kiedy na dwoje uszu podawane sg w tym
samym czasie dwa rézne sygnaly, a definicja ta konstruowana jest w odpowiedzi
na definicje rywalizacji wzrokowej, to podobnie powinnismy spodziewaé sie, iz
tak jak w rywalizacji wzrokowej, badany ma wrazenie ,przeskakiwania” bodzcéw,
tak w rywalizacji stuchowej powinien mie¢ wrazenie ,przeskakiwania” bodZcow.
ZastanowicC sie zatem nalezy, czy zjawisko to, mozna potraktowaé jako analogiczne
pod wzgledem sposobu percepcji bodzcéow do rywalizacji wzrokowej i zalozyc, ze
rywalizacja w tym przypadku zachodzi w domenie czasu, czy tez analogia pomiedzy
tymi dwoma zjawiska nie jest tak trywialna. Triesman [Lepore, Pylyshyn 1999]
poddaje w watpliwo$¢, czy rzeczywiscie rywalizacje obuuszng i obuoczna taczy prosta
analogia. Przyktadowo, znacznie latwiej jest nam skupi¢ sie na bodzcach docierajacych
do ktéregos$ z uszu niz do ktérego$ z oczu z osobna. Rowniez synchronizacja, czyli
prezentowanie tych bodzcow jednoczesnie, moze by¢ znacznie silniejsza wskazowka
podczas fuzji bodzcéw stuchowych niz wzrokowych [Lepore, Pylyshyn 1999].

Blake [1988] odkryl, ze badany nie jest w stanie przeczyta¢ informacji
prezentowanej jednemu z oczu, kiedy drugiemu z oczu prezentowana jest inna
wiadomos¢. Nie jest to mozliwe nawet w przypadku komunikatéw rézniacych sie
jedynie czcionka, czy tez informacji, ktdra rozpoczeto by wyswietla¢ 5 sekund
wczesniej. Badany jest w stanie stlucha¢ jednoczesnie dwdch réznych komunikatéw
werbalnych, ktére prezentowane sa po jednym do kazdego z uszu [Cherry 1953].

Propozycje eksperymentow

Eksperyment 1: Badanie zainspirowane mechanizmem dzialania
rywalizacji wzrokowej

Pierwszy eksperyment polega¢ ma na przebadaniu stuchaczy za pomoca bodzca
auralnego stworzonego w taki sposéb, aby nasladowal on bodziec prowadzacy do
rywalizacji wzrokowej. Nasladownictwo oznacza, iz w odczuciu badanego w jednym
z wymiarow wielkosci fizycznych dochodzi do ,,przeskakiwania” bodzcow.
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Badani podczas eksperymentéw na rywalizacje wzrokowa raportuja, iz w jednym
momencie widza tylko jeden bodziec z dwdch, osobno prezentowanych na kazde
z oczu w tym samym czasie. Stad wiemy, iz ,,przeskakiwanie” bodZcéw w opisywane;j
domenie zmystowej nastepuje w czasie. Ze wzgledu na odmienny charakter bodzca
dzwiekowego od wizualnego nie powinnismy spodziewac sie zachodzenia rywalizacji
wzrokowej w wymiarze czasu. Dzwiek jest wrazeniem stuchowym wywotanym przez
fale akustyczng rozchodzaca sie w osrodku sprezystym. Sama fala akustyczna jest
rozchodzacym sie w osrodku zaburzeniem cisnienia, za$ cisnienie akustyczne jest
zmienne w czasie. Nalezaloby zatem zastanowic sie nad przelozeniem wymiaru czasu
w domenie wzroku na wymiar z domeny stuchu.

Sugerowana mozliwoscia jest skoncentrowanie sie na wrazeniu kierunku
poruszania sie bodzca, co w wymiarze wielkosci fizycznych odpowiada zmianie
poziomu dzwieku. Wade [2005] opisuje spostrzezenie Fechnera, ktéry to sugerowat,
ze w przeciwienstwie do rywalizacji wzrokowej, rywalizacja stuchowa miataby polegac
na percepcji ,,przeskakiwania” bodzca w przestrzeni.

Eksperyment 2: Badanie zainspirowane odkryciami Diany Deutsch nt
Iluzji oktawy [Deutsch 1974].

W drugim eksperymencie chcialabym wykorzystaé zaproponowang przez siebie
modyfikacje bodzca, ktdrego Deutsch [1974] w postaci oryginalnej uzyla do
wykazania powstawania u stuchaczy iluzji oktawy.

Brancucci i Tomassi [2011] odwolujg sie do pojecia rywalizacji stuchowej, ktora
miataby sta¢ u podstaw powstawania iluzji oraz paradokséw stuchowych. Ze wzgledu
na ich sugestie ponizszy eksperyment zasadza sie na jednej z iluzji stuchowych jaka jest
iluzja oktawy, ktéra po raz pierwszy opisana zostala przez Diane Deutsch [1974] jako
paradoks stuchowy, ktéry charakteryzuje sie duzym zréznicowaniem postaci perceptu
u stuchaczy.

W eksperymencie Deutsch [1974] dychotycznie podawane sa dwie sekwencji
tonéw oddzielonych o oktawe (400 i 800 Hz), przy czym kiedy na jedno ucho
prezentowany jest ton 400Hz, na drugie ucho réwnoczesnie prezentowany jest ton
800Hz. Tak zaprezentowane sekwencje bodzcéw prowadza do powstania réznych
perceptéw u stuchaczy. Jak sugeruje Deutsch [2004] percepty te, wedlug raportéw
stuchaczy, mozna podzieli¢ na trzy gtéwne grupy:

dwa tony na przemian percypowane w jednym i drugim uchu,

jeden ton przeskakujacy z jednego do drugiego ucha,

inne zlozone percepty (najczesciej ztozone z trzech réznych czestotliwosci), ktore
wystepuja znacznie rzadziej, niz te z dwoch poprzednich grup.

Modelem opisujacym dziatanie iluzji oktawy jest proponowany przez Deutsch
model dwu-skladnikowy [Deutsch 1975a]:

1. ton docierajacy do jednego ucha jest tonem percypowanym, za$ ton o innej
czestotliwos$ci docierajacy do drugiego ucha jest tonem hamowanym,

2. kazdy ton deklarowany jako styszany przypisywany jest przez badanych do ucha,
do ktérego fizycznie dochodzi ton o wyzszej czestotliwo$ci, mimo iz ton o wyzszej
czestotliwosci moze by¢ akurat hamowany.
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Rysunek 12.2. Tlustracja bodzca prowadzacego do iluzji oktawy
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Rysunek 12.3. Wzorzec prowadzacy do iluzji oktawy oraz najczesciej otrzymywany
percept [za Deutsch 1998]

Wg Deutsch [2004] iluzja oktawy jest rezultatem iluzorycznych polgczen (tworze-
nia sie strumieni) pomiedzy prezentowanymi bodZzcami o zadanej czestotliwosci oraz
wskazéwek wystepowania zrodet w przestrzeni Deutsch [2004].

Inspirujac sie spostrzezeniami Deutsch [2004] nt iluzji oktawy, chcialabym
zaproponowa¢ modyfikacje bodzca wykorzystywanego w jej eksperymentach.

W iluzji oktawy prezentowane sa na dwoje uszu dwa rézne bodzce. Kiedy do
takiego zestawu (przy zatozeniu, Ze iluzja nie wystepuje) wprowadzimy klasyczne
wskazéwki przemieszczania sie bodzca z prawa na lewo, badz z lewa na prawo (co
z akustycznego punktu widzenia bedzie objawia¢ sie rosnacym poziomem dzwieku
bodzca prezentowanego jednemu z uszu oraz malejacym poziomem dzwieku bodzca
prezentowanego drugiemu z uszu), bodZce te powinny by¢ odbierane jak dwa dzwieki,
jeden o malejacym poziomie dzwieku, zas drugi o rosnacym poziomie dzwieku.

Oprécz Iaczenia sie w strumienie, Deutsch [2004] sugeruje, ze iluzja oktawy jest
wynikiem iluzorycznych potaczen wskazéwek nt wystepowania zrédet w przestrzeni.
Stad mozna wnioskowaé, ze dwa zrédla dzwieku lacza sie w reprezentacje
iluzorycznego, pojedynczego zrédta. Dlatego dotaczenie do stworzonego jak wyzej
bodzca wskazéwek przemieszczania sie zrédla powinno przy zalozeniach Deutsch
[2004] spowodowac iluzoryczne wrazenie jego przemieszczania sie.

Eksperyment oparty na bodzcu stworzonym wg wskazdéwek Deutsch opisujacych
dziatanie iluzji oktawy w zaleznosci od perceptéw oséb badanych pozwolitby
wnioskowaé¢ o zachowaniu sie systemu sluchowego, kiedy prezentowane sa
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Rysunek 12.4. Ilustracja przebiegu czasowego bodZca prowadzacego do iluzji oktawy
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Rysunek 12.5. Ilustracja przebieg czasowego zmodyfikowanego bodzca

dwa rdézne bodzce, a stad odnies¢ sie do hipotezy nt wystepowania zjawiska
rywalizacji w stuchu. Wrazenie przemieszczania si¢ bodzca wskazywaloby, ze
wybrane czestotliwosci dzwiekéw prezentowanych na dwoje uszu tacza sie tworzac
reprezentacje iluzorycznego, pojedynczego zrédla, zas pozostale s nieobecne
W percepcie.

W opisanym powyzej eksperymencie ,,wedrowanie” perceptu z jednego ucha do
drugiego sugerowaloby, iz moézg postrzega prezentowane bodzce jako pochodzace
w caloéci lub w czeSci z jednego zrddia, ktére to Zréddlo nie jest reprezentacjq
rzeczywistych Zrédel emitujacych dzwieki.

Z uwagi na zalozenie, iz rywalizacja sluchowa lezy u podstaw powstawania
iluzorycznego perceptu w iluzji oktawy [Brancucci, Tomassi 2011] oraz to, iz
iluzja jest rezultatem iluzorycznych polaczen pomiedzy prezentowanymi bodzcami
(tworzenie sie iluzorycznych Zrédel) [Deutsch 2004] wnioskowaé mozna, iz wrazenie
przemieszczania sie bodZca bedzie oznacza¢ istnienie zjawiska rywalizacji stuchowe;.

Podsumowanie

Powyzsze propozycje badan powinny swymi wynikami poszerzy¢ wiedze na temat
mechanizméw dziatania systemu shuchowego. Pierwszy eksperymenty prowadzitby
do odpowiedzi czy zjawisko rywalizacji stuchowej wystepuje oraz w jakim wymiarze
wielko$ci fizycznych rywalizacja ta zachodzi. Drugi zas, przy wspomnianych
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zalozeniach [Brancucci, Tomassi 2011, Deutsch 2004], pokazalby, czy hamowaniu
podlega w catosci material prezentowany na jedno z uszu, czy tez jedynie jego pewne
czesci oraz czy w zwigzku z tym mozemy mowic¢ o rywalizacji stuchowe;j.
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Streszczenie brak abstraktu

Wstep

Pytanie o to, ,co mozemy poznac?” jest jednym z najwazniejszych probleméw
filozoficznych, podejmowanych juz w starozytnosci. Sceptycy jako pierwsi poddali
w watpliwo$¢ pewno$¢ poznania zmystowego i rozumowego, zwracajac uwage na
to, ze zarébwno wiedza empiryczna, jak i rezultaty poznawcze dedukcji oraz indukeji
sa wzgledne, daja rézne wyniki w zaleznodci od czynnikéw zewnetrznych oraz
stosowanych przez podmiot sposobéw dowodzenia. Podwazenie realizmu naiwnego
pociagneto za soba liczne analizy dotyczace mozliwosci poznawczych czlowieka oraz
jego wyposazenia (mentalnego, biologicznego etc.) koniecznego do pozyskiwania
i przetwarzania informacji o Swiecie. Kamieniem milowym epistemologii byla w tej
kwestii propozycja Immanuela Kanta, ktéry zauwazyl, ze to, w jaki sposéb widzimy
$wiat, zdeterminowane jest przez struktury dane nam a priori, ktére ludzkie
doswiadczenie ujmuja w forme specyficzng dla naszego aparatu poznawczego.
Informacje o istniejacych niezaleznie od nas ,,rzeczach samych w sobie” przefiltrowane
sa przez te struktury, a my nie jesteSmy w stanie wyjs¢ poza nie i dotrze¢ do
ich istoty. Intuicje te znajduja swdj wyraz takze w stanowisku reprezentowanym
przez epistemologéw ewolucyjnych [Lorenz 1977, Wuketits 1984, Wuketits 1990]
méwigcym, ze mechanizmy poznawcze czlowieka wyewoluowaty tak, aby pozyskiwac
i przetwarza¢ informacje relewantne dla przetrwania gatunku. To wlasnie dzieki
nim doswiadczamy kolorowego, pelnego dzwiekdw, tréjwymiarowego obrazu swiata,
o ktérym jednak juz od dawna wiemy, ze jest tylko wielce uproszczona, dostosowang
do naszych potrzeb wersja rzeczywistosci.

W ksiazkach ,,The Ego Tunnel" oraz ,Being No One” Thomas Metzinger rozwija
dluga tradycje filozoficzng i, opierajac sie na najnowszych odkryciach neuronauk,
prezentuje swoja wlasng odpowiedz na pytanie o to, w jaki sposéb doswiadczamy
Swiata oraz jaki jest stosunek odbieranego przez czlowieka obrazu rzeczywistosci
i samej rzeczywistosci pozapodmiotowej. Co wiecej, pyta on takze kim lub czym jest
6w podmiot doswiadczajacy Swiata i co moze on wiedzie¢ o samym sobie.
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Fenomenalny model swiata (the phenomenal world-model)

Zdaniem Metzingera, $wiadome doswiadczenie przypomina tunel, jest bowiem
pewnym konstruktem, ktéry stanowi wyraz rygorystycznej selekcji informacji. Do
ludzkiego mézgu w kazdej sekundzie dociera olbrzymia liczba danych, natomiast
przepustowo$¢ sSwiadomosci jest nieporownanie mniejsza. Wiekszosc z tych informacji
jest wiec przetwarzana i usuwana w taki sposdb, ze pozostaje poza obszarem
swiadomego doswiadczenia. Metzinger, podobnie jak epistemolodzy ewolucyjni,
tacy jak Konrad Lorenz, zwraca takze uwage na fakt, ze doswiadczany przez
nas model $wiata jest zaledwie mato-wymiarowa projekcja nieprawdopodobnie
bogatsze fizycznej rzeczywistosci [Metzinger 2009, s. 6]. Nasze narzady zmystéw sq
ograniczone, poniewaz wyewoluowaly umozliwiajac nam przetrwanie, a nie po to, aby
jak najdoktadniej odwzorowywa¢é swiat, w calym jego bogactwie i glebi. Rekonstrukcja
ta jest wiec jedynie jednym z wielu réznych mozliwych modeli.

W celu lepszego wytlumaczenia opisywanego wyzej stosunku §wiata zewnetrznego
i przetwarzanej przez moézg informacji o nim Metzinger przypomina zjawisko
wirtualnej rzeczywistosci wykorzystywane w symulatorach lotéw. Aby spelnia¢ swoja
funkcje, tzn. uczy¢ pilotéw kontrolowania samolotu, specjalne monitory tworza
wrazenie tréjwymiarowej przestrzeni i bezposredniego kontaktu z nig. Podobnie jak
w takim symulatorze, mézg konstruuje i nieprzerwanie odswieza ludzki, wewnetrzny
model swiata. Integruje on w czasie rzeczywistym informacje odbierane przez rézne
zmysty w jedna, globalng symulacje [Metzinger 2009, s. 107]. W przeciwienstwie
do tego, co widzi pilot, obraz generowany przez mézg tworzony jest jednak w taki
sposdb, Ze nie jesteSmy w stanie rozpozna¢ go jako rezultatu jego dziatalnosci
konstrukecyjnej. Nie jestesmy $wiadomi medidéw, przez ktdre dochodzi do nas
informacja, nie widzimy wypalajacych jednoczesnie koalicji neurondw, ale tylko to,
jakie reprezentacje tworza one dla fenomenalnego modelu siebie (PSM). Wilasnosé¢
te Metzinger nazywa ,,przezroczystoscia” (transparency). Co wiecej, centralny system
nerwowy tworzy nie tylko wspomniang rekonstrukcje $wiata zewnetrznego, ale takze
samego podmiotu jako zintegrowanej calosci osadzonej w tym swiecie. Tworzy on
fenomenalny model ciala wraz z jego wszystkimi stanami psychicznymi i mentalnymi
oraz ich odniesieniami do przesztosci i przyszlych celéw. Poprzez umieszczenie modelu
Ego (bedacego modelem siebie jako podmiotu) w modelu $wiata, tworzy on swoiste
centrum. W ten sposéb powstaje poczucie ,bycia kims”.

Zdaniem Metzingera posiadamy wiec wewnetrzny obraz samych siebie oraz
symulacje Swiata zewnetrznego, w ktérej owo Ego jest osadzone. Podobnie, jak nie
jesteSmy w stanie rozpozna¢ konstrukcyjnego charakteru do$wiadczanej przez nas
rzeczywistosci, nie potrafimy takze rozpoznac nas samych jako konstruktu. Ego jest
przezroczystym fenomenem: patrzymy ,,przez nie”, jednak nie widzimy ,,jego”. Nie jest
ono rzecza, a procesem, forma reprezentacji zawartosci transparentnego modelu Ego,
aktywowanego w mdzgu danego organizmu. Jest niczym okno, ktére umozliwia nam

! Odkryto np. ze krewetka modliszkowa posiada receptory rozpoznajace az
8 koloréw! Mozemy jedynie domysla¢ sie, jak barwny jest jej swiat. Przecietny
cztowiek rejestruje bowiem najwyzej 3 kolory, w nielicznych za$ przypadkach
4 (niektére kobiety posiadaja dodatkowy receptor koloru, ktéry umozliwia im
dokladniejsze rozréznianie barw). Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze w rzeczywistosci
pozapodmiotowej co$ takiego jak kolor w ogdle nie istnieje.
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spogladanie na to, co znajduje sie za szyba. Co to jednak znaczy? Aby odpowiedzie¢ na
to pytanie nalezy nieco dokladniej objasni¢ zasadnicze idee koncepcji T. Metzingera.

Ot6z, Metzinger formuluje sze$¢ pytan, na ktdére stara sie odpowiedzie¢, aby
lepiej wytlumaczy¢ swojgq propozycje. Jezeli doswiadczany przez nas Swiat jest
tylko symulacja, co wiecej, jezeli my sami jesteSmy jedynie tworzonym przez mozg
modelem Ego, jak to sie dzieje, ze posiadamy spdjny obraz jednego $wiata? (1),
do$wiadczamy uczucia terazniejszosci? (2), dlaczego jestesmy naiwnymi realistami?
(3), o czym nigdy nie bedziemy w stanie sie wypowiedzie¢? (4), jakie jest
ewolucyjne wytlumaczenie takiego mechanizmu? (5) oraz czym jest podmiot, ktéry
$wiadomie doswiadcza owej symulacji, czym jest owo Ego? (6). Ze wzgledu
na ograniczong dlugos¢ mego referatu, skupie sie jedynie na najwazniejszych
zalozeniach, dotyczacych trzech sposréd wyzej wymienionych kwestii.

Jak to sie dzieje, ze doswiadczamy bezposredniego kontaktu ze $wiatem?
OdpowiedZz na to pytanie wigze sie z faktem, ze reprezentacje rzeczywistosci,
ktére konstruowane sa przez mdzg, s3 przezroczyste, tzn. system nie moze
rozpozna¢ ich jako konstrukcji. W przeciwienstwie do sytuacji, jaka ma miejsce gdy
ogladamy film w telewizji lub uzywamy symulatora lotu (nawet, jesli przez chwile
poczujemy sie, jakbysmy byli w centrum prawdziwych wydarzen), w przypadku
spektaklu rozgrywajacego sie w naszym umysle nie mozemy zdystansowac sie od
doswiadczanych doznan. Mechanizmy odpowiadajace za opracowywanie informacji
s tak skonstruowane, ze ich praca pozostaje dla nas niewidoczna. Zdaniem
Metzingera rozwigzanie to jest zwigzane z gospodarka energetyczng organizmu —
jedyne co musieli wiedzie¢ nasi przodkowie, aby przezy¢, bylo to, ze z prawej
biegnie na nich niedZzwiedZ, a nie fakt, ze obraz ten jest jedynie pewnym
modelem rzeczywisto$ci konstruowanym w mézgu w wyniku wielce skomplikowanych
proceséw [Metzinger 2009, s. 43]. Co wiecej, taka dodatkowa wiedza wymagataby
dodatkowych struktur przetwarzania informacji, a co za tym idzie — nasze
cialo zuzywalby duzo wiecej cukru. Rozwigzanie to prawdopodobnie byloby zbyt
kosztowne energetycznie. Z drugiej strony za$s, fakt, ze rzeczywisto$¢ jawi sie
nam jako dana, a nie jako konstruowana, pomaga nam podejmowac okreslone
dzialania i szybko reagowaé na to, co sie dziejeﬂ Wyobrazmy sobie bowiem, ze
nagle udaje nam sie uzyska¢ $wiadomos¢ wszystkich proceséw, ktére potrzebne
sa do symulowania reprezentacji danej sytuacji z rzeczywisto$ci pozapodmiotowe;.
Zdaniem Metzingera, w takim przypadku w naszej analizie zaczelibysmy sie cofac
w nieskonczonos¢, zaglebiajac sie¢ w minimalne zdarzenia majace miejsce w mézgu
w kazdej milisekundzie [Metzinger 2009, s. 44]. ZamknelibySmy sie w petli samo-
eksploracji i stracili kontakt ze Swiatem zewnetrznym. Naiwny realizm wydaje sie
wiec by¢ najbardziej optymalnym rozwigzaniem, umozliwiajacym jednostce sprawna
interakcje z otaczajaca jq rzeczywistoscia. Czy mozliwe sg jednak sytuacje, w ktorej
mozemy wyj$¢ poza takie naiwne nastawienie? Metzinger bez wahania odpowiada,

2 Argument ten przypomina odpowiedZ Ramachandrana na pytanie o to, dlaczego
qualia muszg by¢ nieodwolywalne. W swoim artykule ,Trzy prawa qualiow”
zwraca on uwage na fakt, ze niekiedy skuteczno$¢ podejmowanej przez organizm
decyzji zalezy od predkosci rozpoznania sytuacji. Zastanawianie sie¢ nad tym, czy
biegnacy na mnie niedzwiedz rzeczywiscie jest niedzwiedziem (i czy biegnie?), czy
raczej jest rozlozystym cieniem, blednie zinterpretowanym przez moje oczy (ktére
w koncu konstruuja te sytuacje w tak skomplikowany sposéb), mogtoby drastycznie
zmniejszy¢ moje szanse na przezycie.
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ze owszem — w chwili, gdy reprezentacji $wiata doswiadczymy jako reprezentacji
wlasnie, realizm naiwny zostaje zawieszony. Dzieje sie tak w momentach, kiedy
$wiadomie halucynujemy lub doznajemy iluzji wzrokowych, tzn. kiedy zauwazamy,
ze cos jest nie tak z naszym odbiorem rzeczywistosci. W takich sytuacjach sklonni
jesteSmy raczej przypuszczaé, ze to nasze uposazenie nie oddaje faktycznego stanu
rzeczy, anizeli z samym $wiatem dzieje sie co$ dziwnego.

Po co nam jednak cala ta skomplikowana maszyneria? Jezeli mozna okroic¢
ilos¢ przetwarzanych swiadomie informacji, a kazdy taki zabieg jest korzystny
z perspektywy gospodarki energetycznej organizmu, to dlaczego filozoficzny zombie
nie jest najbardziej optymalnym rozwigzaniem? Metzinger powotuje sie w tym
miejscu na teorie Bernarda Baarsa, ktdrg interpretuje w nastepujacy sposob: zdaniem
Baarsa, powiada Metzinger informacja, ktéra przedostaje sie do naszej swiadomosci
jest wlasnie ta czeSciag wszystkich przetwarzanych w mézgu danych, ktéra wymaga
ynadzoru” [Metzinger 2009, s.55]. Wedlug autora ,,The Ego Tunnel” wynika to z faktu,
ze nie jest jasno okreslone, jak w przysztosci informacja ta zostanie wykorzystana —
czy zwrdcimy na nig swoja uwaggﬂ czy bedziemy musieli potaczy¢ ja z treSciami
pamieci epizodycznej lub zareagowa¢ na nig podejmujac konkretne dzialanie etc.
Za kazdym razem, kiedy konfrontujemy sie z nowymi sytuacjami i wyzwaniami,
obszar roboczy (global workspace), ktéry obejmuje tresci naszej swiadomosci, zostaje
aktywowany. Z chwila, gdy dang czynnos¢ opanujemy do perfekcji, sSwiadomos¢ jej
wykonywania nie jest juz potrzebna [Metzinger 2009, s. 57]. Jak zauwaza Metzinger,
swiadomo$¢ umozliwia nam dostep do informacji, nowych faktéw dotyczacych nas
samych i rzeczywistosci pozapodmiotowej. Dopiero swiadome doswiadczanie swiata
pozwala na uchwycenie faktu, ze on istnieje; co wiecej, jest to takze warunek
wstepny do tego, aby podmiot odkryt swoja wlasna egzystencje. Zdanie sobie
sprawy z tego, ze jest sie autorem mysli i podmiotem dzialan, a takze z faktu, ze
réwniez inne organizmy majg swoje mysli i cele, otwiera przed czlowiekiem caty
nowy obszar mozliwosci, takich jak podejmowanie wspélpracy z innymi ludzmi,
przewidywanie i interpretowanie ich zachowan etc. Zdaniem Metzingera, réznorodne
stany fenomenalne nie tylko reprezentuja fakty dotyczace przedmiotéw, sytuacji
lub emocji innych oséb, ale przede wszystkim wiaza te wszystkie wiadomosci
w jeden zintegrowany obraz, umozliwiajac nam ich dogtebne badanie, zestawianie,
interpretowanie itd. Posiadanie przezroczystego modelu swiata pozwala na odkrycie,
ze rzeczywisto$¢ pozapodmiotowa istnieje realnie, a jego podstawowsq funkcjg jest
w tym ujeciu reprezentowanie (w ramach okreslonego tunelu rzeczywistosci) jej
faktycznego stanu. Dzigeki niemu posiadamy punkt odniesienia, ktéry pomaga nam
zdefiniowac to, co istnieje realnie i nie pozwala pomyli¢ tej realnosci z kreowanymi
wewnetrznie swiatami naszych fantazji, planéw i retrospekcji.

3 Bycie swiadomym czego$ nie oznacza wedtug Metzingera tego, ze rzecz ta znajduje
sie w centrum naszej uwagi. Uwaza on bowiem, ze swiadomos¢ jest stopniowalna,
a jej rozne aspekty i rodzaje przypisa¢ mozna takze innym gatunkom organizmoéw.
Zgodnie z tym zalozeniem zwierzeta najprawdopodobniej takze posiadaja np.
$wiadomo$¢ swojego ciata.
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Fenomenalny model siebie (the phenomenal self-model,
PSM)

Czym wiec jest Ego, ktére stanowi centrum dos$wiadczania fenomenalnego
modelu $wiata? Dla zrozumienia propozycji teoretycznej Thomasa Metzingera
kluczowe jest zapoznanie sie z niezwykle istotnym dla jego pracy eksperymentem,
przeprowadzonym w 1998 roku przez psychiatréw Matthew Botvinicka i Jonathana
Cohena. Jest to tak zwany ,eksperyment z gumowa reka” [Metzinger 2009, s. 3].
W doswiadczeniu tym badany siedzi przy stole z jedna reka wyciagnieta przed siebie.
Reka ta zaslonieta jest ekranem, obok niej natomiast, w zasiegu wzroku, potozona jest
gumowa dlon. Obie konczyny (zaréwno prawdziwa, ktéra jednak nie jest widoczna
dla uczestnika eksperymentu, oraz gumowa) synchronicznie glaskane sa prébnikiem
lub pedzelkiem. Po uplywie pewnego czasu (okoto sze$¢dziesieciu — dziewiecdziesieciu
sekund) osoba badana zaczyna doswiadcza¢ gumowej reki jako swojej wlasnej mimo,
iz zdaje sobie sprawe, ze jej prawdziwa dton lezy obok. Uczucie to jest jednak tak silne,
ze w przypadku, kiedy eksperymentator nagle odegnie jeden z palcéw sztucznej dioni,
osoba badana czesto wzdryga sie, zabiera reke, a w niektérych przypadkach nawet
doswiadcza fizycznego bolu. Jak to wytlumaczyc¢?

Zdaniem Metzingera, to, co przezywa osoba badana w eksperymencie, to
zaburzenie fenomenalnego modelu siebie, tzn. modelu organizmu jako catosci,
ktory jest doswiadczany s$wiadomie i aktywowany oraz konstruowany przez
mézg. Model ten jednak jest modelem wirtualnym, niezwykle wrazliwym na
kontekst (jak w przypadku eksperymentu z gumowa reka) i réznego rodzaju
zaburzenia. Umozliwia on nam jednak nie tylko postrzeganie siebie jako pewnej
calosci, wiedzy o stanie i polozeniu ciata, ale takze pozwala nam na interakcje
z rzeczywistoscia pozapodmiotowa, a nawet korzystanie z narzedzi. Najwazniejszymi
jego komponentami sa: poczucie posiadania, tzw. ,, mojos¢” (me-ness lub ownership:
wlasciwo$¢ treSci fenomenalnych, ktéra sprawia, ze doswiadczamy ich jako
,wlasnych”), poczucie sprawstwa (agency) oraz ,lokalizacji ja”. Zaden z tych
elementéw nie moze zosta¢ zredukowany do innego, kazdy stanowi bowiem osobny
aspekt doswiadczenia fenomenalnego [Metzinger 2009, s. 77].

PSM powstaje w wyniku integracji informacji dobiegajacych ze wszystkich
zmystdw oraz organdéw wewnetrznych i plynéw ustrojowych naszego ciala.
Wazny wydaje sie réwniez fakt, ze w kreowaniu owego modelu istotng role
odgrywajgq odgdrne procesy przetwarzania informacji (top-down), takie jak nasze
oczekiwania dotyczace ksztattu ciala czy jego mozliwego polozenia. Dlatego wlasnie
w doswiadczeniu z gumowa rekg eksperymentatorom nie udawato sie zmyli¢ mézgéw
0séb w sytuacji, gdy gumowa reka potozona byta w nienaturalny sposéb lub stanowila
dodatkowa, trzecia koniczyne.

W celu sprawdzenia, jak daleko moze siegac¢ takie kontekstualne wprowadzanie
mézgu w blad co do fenomenalnego modelu ciala, Metzinger, wraz z Olafem
Blanke, zaprojektowali eksperyment, majacy na celu sprawdzenie, czy w warunkach
eksperymentalnych mozliwe jest wywotanie zjawiska analogicznego do tak zwanego
doswiadczeniem wyjscia z ciata (out of the body experience, OBE) [Metzinger
2009, s. 98]. Opierajac si¢ na giéwnych zalozeniach eksperymentu z gumowa
reka, przeprowadzili oni nastepujace doswiadczenie: osoba badana otrzymatla pare
specjalnych okularéw, ktére wyswietlaly tréjwymiarowy obraz filmowany zza jej
plecow przez kamere stojaca w pewnym oddaleniu (2 metry). Eksperymentator
glaskal plecy badanej osoby, ktéra dzieki okularom obserwowala te czynno$¢ od
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tyhﬂ W wielu przypadkach, po pewnym czasie osoba ta doznawala uczucia
»przeskoczenia” do obserwowanego ciala. Znaczy to, ze w przypadku konfliktu
danych wzrokowych i sensomotorycznych, lokalizacja Ego napotyka na podobne
bledy, jak w przypadku eksperymentu z gumowa reka. Na tej podstawie Metzinger
formutuje ,zasade osadzania” (embedding principle): cielesne ,ja” fenomenalnie
reprezentowane jest jako zajmujace pewna objetos¢ w przestrzeni, podczas gdy
widzace ,ja” nie moze zosta¢ przeniesione, gdyz stanowi centrum naszej wizualnej
perspektywy, wizualnego modelu rzeczywisto$ci [Metzinger 2009, s. 100]. Zazwyczaj
obie te wlasnosci pokrywaja sie ze soba (punkt z ktérego patrzymy na Swiat
jest jednoczesnie ,$rodkiem” naszego ciata, znajdujacym sie za oczami), jednak
w przypadku wystapienia réznych anomalii, np. opisanego wyzej eksperymentu, moga
one zosta¢ od siebie odseparowane.

Z perspektywy filozoficznej niesie to za sobg, zdaniem Metzingera, powazne
konsekwencje. Przede wszystkim, poczucie ,sprawczosci” (agency) nie jest konieczne,
aby podmiot zaczal identyfikowaé¢ sie z manekinem lub obrazem widzianym
w goglach. Eksperymentatorom udalo sie czesciowo zmanipulowaé¢ PSM badanej
osoby (jej ,samo-identyfikacje” z danym obrazem ciala oraz ,samo-lokalizacje”
w przestrzennym ukladzie odniesienia) mimo tego, ze byta ona w czasie eksperymentu
catkowicie pasywna. Wrazenia te musza by¢ wiec niezalezne od sprawowania kontroli
motorycznej [Metzinger 2009, s. 101]. Metzinger zauwaza ponadto, ze widzenie siebie
takze nie jest potrzebne, aby poczu¢ sie ,soba” — kazdy z nas po zamknieciu oczu
weciaz do$wiadcza swojego Ego. Co wiecej, uwaza on, ze aby doswiadczy¢ najbardziej
podstawowych aspektéw PSM mozna nawet nie posiada¢ zadnych mysli, emocji
i woli, jak w przypadku gtebokiej medytacji. Minimalnymi warunkiem zaistnienia
samoswiadomosci jest wiec nie kontrola nad nim, ale to, co owa kontrole umozliwia,
czyli obraz wlasnego ciala w czasie i przestrzeni oraz fakt, ze organizm nie moze
rozpoznaé tego konstruktu jako reprezentacji (musi sie z nim identyfikowa¢, musi
wiec by¢ ona przezroczysta). Jest to takze warunek wstepny posiadania perspektywy
pierwszoosobowej, ktéra powstaje wedlug Metzingera dzieki rozwinieciu ,,poczucia
siebie jako doswiadczania swojego ciala” w ,,poczucie siebie jako doswiadczanie swojej
podmiotowosci” [Metzinger 2009, s. 102]. Ta istotna zmiana ma miejsce w chwili,
gdy system posiada juz minimalng samo-$wiadomos¢, jaka jest swiadomos¢ ciala
i odkrywa, ze jest w stanie kontrolowa¢ swojg uwage, tzn. staje sie organizmem
zorientowanym na $wiat zewnetrzny i posiadajacym wiedze o sobie jako ,,podlegajacej
mu” calosci. Taka epistemiczna kontrola, uczucie nakierowywania uwagi na konkretny
obiekt, jest zdaniem Metzingera podstawa posiadania perspektywy pierwszoosobowef]
[Metzinger 2009, s. 103].

%W celu unikniecia btedéw, Metzinger i Blanke przeprowadzili takze inne wersje
doswiadczenia, w ktérych zamiast swoich wilasnych plecéw, badane osoby
widzialy plecy manekina lub drewniane prostopadlosciany. Zaobserwowano, ze
zaréwno w przypadku uzycia manekina i tréjwymiarowych gogli, osoby reagowaty
w podobny sposdéb, tzn. identyfikujac sie z obserwowanym obrazem. Zjawisko to
duzo trudniej osiggna¢ jednak w przypadku wykorzystania drewnianego bloku,
lub gdy glaskanie plecéw badanego i plecéw manekina/prostopadtoscianu nie jest
synchroniczne.

5 Metzinger wychodzi z zalozenia, ze $§wiadomo$¢ nie jest tak zwana gra o wszystko
lub nic, tzn. ,jest stopniowalna”. Odréznia on $wiadomos¢ wlasnego ciata od
perspektywy pierwszoosobowej, ktdra jest bardziej ztozona wlasnoscia.
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Podobnie jak wewnetrzny model ciala, tak tez poczucie kontroli nad podejmo-
wanymi dzialaniami jest jedynie konstruowang przez mdzg wlasnoscia, ktéra moze
zosta¢ zaburzona. Przykladem takiej sytuacji jest miedzy innymi syndrom Obcej Reki
(Alien Hand syndrome), ktéry polega na tym, ze czasem np. po przejSciu operacji
serca, pacjent zaczyna traci¢ panowanie nad jedng ze swoich rak (powiedzmy lewsa).
Stan ten poglebia sie i ostatecznie dochodzi do tego, ze reka ta zaczyna zachowywaé
sie tak, jakby miata swoja wlasng wole: zaczyna poddusza¢ chorego w trakcie snu,
bi¢ go, rozpina¢ mu koszule, gdy ten stara sie ubraé¢ etc. Nie oznacza to, ze reka
ta ma swdj wlasny rozum (zdecydowanie nie posiada ona fenomenalnego modelu
siebie), zachowuje sie jednak tak, jakby chciala osiagna¢ konkretne cele, inne od
celéw swojego ,nosiciela”. Ciekawy jest takze fakt, ze konczyne te pacjent postrzega
w dalszym ciagu jako swoja — model jego ciala nie ulegt wiec zaburzeniu. Jest to
kolejnym dowodem swiadczacym o rozlacznosci poszczegdlnych aspektéw tworzacych
PSM. Zdaniem Metzingera, kazda interesujaca teoria swiadomosci musi potrafi¢
uporaé sie z przedstawionymi wyzej problemami, on sam za$ prezentuje w swoich
ksiazkach bardzo interesujace prdéby ich rozwigzania.

Podsumowanie: Tunel Ego

Swiadome dos$wiadczenie jest wedlug Metzingera Tunelem Ego, zlozona reprezentacja
umozliwiajaca nam interakcje z rzeczywistoscig pozapodmiotowa oraz innymi organi-
zmami. Jego podstawe stanowi fenomenalny model siebie, ktory sam jest takze jedynie
modelem wirtualnym, spelniajacym okreslone funkcje i dajacym sie manipulowac.
Poniewaz model ego jest modelem przezroczystym, nie mozemy doswiadczy¢ go jako
konstruktu, co ma swoje ewolucyjne i funkcjonalne wyttumaczenie. Doswiadczamy
wiec jedynie tworzonej przez moézg symulacji $wiata, a co wiecej, jak powiada
Metzinger — poniewaz doswiadczajace jej Ego jest takze jedynie wynikiem procesu
reprezentacji — w rzeczywistosci jest ona doswiadczana przez ,nikogo”. Tunel Ego
jest w jego ujeciu tunelem $wiadomosci, ktéry w toku ewolucji wytworzyt wlasnosé
kreowania solidnej, pierwszoosobowej perspektywy, podmiotowego postrzegania
$wiata [Metzinger 2009, s. 11]. Dokladne wytlumaczenie proceséw, ktére zachodza
w mézgu podczas jego formowania sie, jest obecnie jednym z najwazniejszych zadan
stojacych przed wspolczesng nauka.
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Percepcja czasu — podstawowe metody badawcze

Bruno A. Manczak

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, psychologia, kognitywistyka

Streszczenie Percepcja czasu jest zlozonym zjawiskiem i analiza zwigzanych z nig
wynikéw eksperymentalnych powinna uwzglednia¢ m.in.: dlugos¢ wykorzystanych
interwaléw czasowych, zastosowany paradygmat (retro- lub prospektywny) oraz
wykorzystang metode szacowania czasu [Zakay 1990, s. 80]. Podstawowe pytanie
jakie zadaja sobie badacze dotyczy rdéznic miedzy badaniami, wynikajacych m.in.
z wykorzystanych metod. Kolejng kwestia jest to, czy poszczegdlne rodzaje badan
dotycza réznych proceséw poznawczych, czy tez obserwowane miedzy nimi réznice
wynikaja z jednego mechanizmu percepcji czasu [Tobin, Bisson, Grondin 2010,
s. 6]. W historii badann nad percepcja czasu wykryto i dobrze udokumentowano
kilka podstawowych zaleznosci miedzy charakterystyka sytuacji eksperymentalnej,
a skréceniem lub wydtuzeniem subiektywnie doswiadczonego czasu [Friedman 1990,
s. 20].

Wprowadzenie

Badania percepcji czasu w duzej mierze polegaja na identyfikacji czynnikéw, ktére
wydluzaja lub skracaja subiektywnie doswiadczany czas [Zakay 1990, s. 59]. Jednym
z takich czynnikow jest do$wiadczenie przyjemnosci — wiekszo$¢ ludzi sadzi, ze
czas mija znacznie szybciej, kiedy wykonuja cos przyjemnego i w zwiazku z tym
sag w dobrym nastroju. Eksperymentalnie dowiedziono, ze tak jest rzeczywiscie.
Z drugiej strony jesli badani zostang poinformowani, ze wykonywali jaka$ czynnosc
krécej niz miato to miejsce w rzeczywistosci to postrzegaja te czynnosé jako istotnie
przyjemniejszg [Sucala, Stefan, Szentagotai-Tatar, David 2010].

Badacze przeprowadzaja réznorodne eksperymenty nad percepcja czasu, w tym
dotyczace np. uplywu czasu podczas stania w kolejce i oczekiwania na zielone
$wiatlo [przeglad: Zakay, 1999]. Wyniki tego typu badan moga zosta¢ wykorzystane
w praktyce przez ekspertéw od zachowan konsumenckich, moga tez prowadzi¢ do
optymalizacji interakeji cztowiek-komputer [Seow 2008]: od projektowania drobnych
rzeczy jak paski postepu (np. przy oczekiwaniu na $ciagniecie pliku), do tworzenia
»przyjemniejszych” interfejséw instalacji, ktérej przeprowadzenie czesto pochlania
sporo czasu. Badania dowodza réwniez, ze dlugos¢ bodzca wydaje sie krdtsza jesli
jest to muzyka, a nie inny, niemelodyczny dzwiek [Droit-Volet, Bigand, Ramos, Bueno
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2010]. Zatem prawdopodobnie zasadne jest np. stosowanie muzyki na infoliniach
telefonicznych zamiast zwyktego sygnatu oczekiwania na potaczenie.

Jest to jednak jedynie cze$¢ badan nad percepcja czasu. Prowadzone sa rowniez
badania nad fizjologicznymi podstawami ,wewnetrznego zegara”. Poszukuje sie
neuronalnych podstaw mechanizmu odpowiedzialnego za prawidlowa percepcje
czasu, ktéra jest kluczowa dla podstawowych zdolnosci ludzkich i zwierzecych jak np.
koordynacja motoryczna. Przykladowo bez odpowiedniego mechanizmu muzycy nie
byliby w stanie gra¢ utworéw zgodnie z okreslonym rytmem. Badania takie prowadzi
sie z wykorzystaniem nowoczesnego sprzetu do neuroobrazowania jak EEG czy fMRI
[Grondin 2010].

Badacze prébujg wyjasni¢ jak w naszym umysle powstaje poczucie czasu, dlatego
tworzone sg liczne modele teoretyczne. Jako przykladowe modele mozna wymienic:
psychologiczny model percepcji czasu wg Treismana, model wg Churcha i Gibbona,
model wg Blocka i Zakaya, model Fraisse’a lub hierarchiczny model wg P&ppela
[Szelag 2010].

Badania eksperymentalne

Nalezy zaznaczy¢, ze badania nad percepcjg czasu nie sg jednorodne. Z uwagi na
charakter zjawiska nie mozna wszystkich wynikéw uogélnia¢ w jednakowy sposéb.
Interpretujac dane wyniki nalezy wzia¢ pod uwage sposob przeprowadzenia badania
oraz by¢ swiadomym réznych mozliwych interpretacji. Istotne sg réwniez ograniczenia
poszczeg6lnych metod. Badania nad percepcja czasu mozna podzieli¢ wg. réznych
kryteriéw, m.in.: (a) dlugosci badanego interwalu czasowego, (b) tego czy osoba
badana wie przed prezentacja bodzcéw, ze bedzie miata oszacowac dlugosé¢ ich
trwania oraz (c) zastosowanej metody szacowania czasu. Nie sa to wszystkie istotne
kryteria, pelng ich liste podaje np. Zakay [1990, s. 80].

Dhlugosc¢ bodzca

Pierwszym istotnym kryterium rozrézniania badan nad percepcja czasu jest dtugosé
prezentowania bodzcéw. Przykltadowo Paul Fraisse podzielit badania na te dotyczace
odcinkéw czasowych: (a) ponizej 100 ms, (b) 100 ms-5 s oraz (c) powyzej 5s [Fraisse
1984, s. 29]. Podziat ten uzasadnil tym, ze poszczegdlne badania dotyczgq odmiennych
proceséw poznawczych. Bodzce krétsze niz 100 ms sg na granicy ludzkiej zdolnosci
do ich zauwazenia w zwigzku z czym sa postrzegane jako dtuzsze lub sg w ogodle
niezauwazane. Zatem tego typu badania dotycza gtéwnie automatycznych proceséw
percepcyjnych.

Wedtug Fraisse’ego badania, w ktérych wykorzystuje sie interwaly czasowe do
5 s, dotycza gltéwnie postrzegania terazniejszo$ci przez badanych. Przykladowo
Poppel argumentowal, ze funkcjonowanie ,maszynerii neurokognitywnej” opiera sie
na krétkim, 3-sekundowym oknie czasowym, ktére daje poczucie ,teraz” [Grondin
2010, s. 565].

Natomiast prezentacja bodzcow powyzej 5 s w wiekszym stopniu angazuje pamieé
0s6b badanych, ktéra wraz ze wzrostem dtugosci bodzca odgrywa coraz wieksza role
w oszacowaniach czasowych. Z tego wzgledu percepcja dluzszych odcinkéw czasu jest
podatna na rézne znieksztalcenia, np. przez stosowanie heurystyk [Zakay 1990, s. 65].
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Grondin [2010, s. 564] zwraca uwage na réznice miedzy bodzcami o dtugosci
ponizej i powyzej jednej minuty. W badaniach neuronaukowych nad postrzeganiem
czasu wykorzystywane sg gldwnie te pierwsze. Badania krétszych bodzcow dotycza
np. przetwarzania mowy, koordynacji motorycznej czy percepcji muzyki.

Niektdérzy autorzy [Lewis, Miall 2009, s. 1897] postulujg istnienie odrebnych
struktur neuronalnych odpowiedzialnych za przetwarzanie réznej dtugosci bodzcow
czasowych. Hipoteze te potwierdzaja badania z wykorzystaniem srodkéw farma-
kologicznych: przyktadowo leki takie jak benzodiazepiny (o dzialaniu nasennym,
uspokajajacym, przeciwlekowym) zaburzaja rozréznianie bodzcéw w zakresie sekund,
nie naruszajac rozrézniania w zakresie milisekund. Natomiast alkohol przeciwnie:
w tych samych zadaniach zaburza percepcje w zakresie milisekund, nie naruszajac
percepcji sekund. Jednak inne badania zwigzane z szacowaniem czasu nie
potwierdzaja jednoznacznie tej hipotezy [Lewis, Miall 2009, s. 1903].

Jednoczesnie warto zauwazy¢, ze w wiekszosci badan eksponowano bodzce
o czasie trwania ponizej minuty, ew. o dtugosci kilku minut, rzadko wykorzystywane
sg bodZce trwajace kilkanascie minut lub odcinki czasu zblizone do godziny [Tobin,
Bisson, Grondin 2010, s. 2], cho¢ w ostatnich latach ulega to zmianie. Interesujacg
kwestia jest zaleznos¢ miedzy dlugoscia interwaléw, a dokladnoscia oszacowan
0séb badanych. Wyniki ostatnich badan eksperymentalnych sugeruja, ze doktadnos¢
szacunkdéw rosnie stale do kilkunastu minut [Lewis, Miall 2009], inne badanie [Tobin,
Bisson, Grondin 2010, s. 6] wykazalo, ze oszacowanie 35 i 58 minut byto doktadniejsze
niz oszacowanie 12 minut.

Informowanie badanego o celu badania

Kolejnym waznym rozrdéznieniem jest to czy badany przed ekspozycja bodZca jest
swiadomy, ze bedzie musial oszacowac czas jego trwania. Ze wzgledu na to kryterium
rozrozniane sa dwa paradygmaty badawcze: prospektywny — kiedy badany przed
ekspozycja bodzca zostat poinformowany o tym, ze jego zadanie bedzie polegalo na
szacowaniu dlugosci prezentowanych bodzcéw oraz retrospektywny — kiedy badany
dowiaduje sie o zadaniu dopiero po zakoniczeniu ekspozycji bodzca. Wiekszo$¢ badan
skupia sie na paradygmacie prospektywnym m.in. ze wzgledu na to, ze badania
tego typu sa latwiejsze do przeprowadzenia, poniewaz pozwalajg na wielokrotne
oszacowania przez jedng osobe badana. Paradygmat retrospektywny jest rzadziej
stosowany, a jedna osoba badana moze oszacowa¢ dtugosc tylko jednego bodzca (gdyz
pozniej jest Swiadoma czego dotyczy badanie).

Réznice miedzy dwoma paradygmatami sa tematem wielu badan. Przyktadowo
William Friedman stwierdza, ze w paradygmacie prospektywnym badani szacuja
te same odcinki jako nieznacznie dluzsze niz w paradygmacie retrospektywnym
[Friedman 1990, s. 21]. Z analizy dokonanej przez Simona Tobina, Nicolasa Bissona
i Simona Grondina [2010, s. 2] wynika, ze wiekszos¢ badan poréwnawczych skupia
sie na czasach ponizej minuty, cho¢ zauwazalna jest tendencja do stosowania coraz
dtuzszych interwatéw. Autorzy przeprowadzili réwniez wtasne badanie poréwnawcze,
w ktérym wykorzystali interwaly czasowe o dlugosci: 13, 35 i 58 minut. Wyniki
wykazaly nieznaczna, aczkolwiek istotna, réznice miedzy metodami: w paradygmacie
prospektywnym badanym czas wydawat sie nieco dtuzszy niz w retrospektywnym.

Warto zaznaczy¢, ze wyniki niektérych badan nie wykazuja réznic miedzy oboma
paradygmatami, cho¢ sa to wyniki uznawane za niezgodne z licznymi danymi
empirycznymi [Tobin, Grondin 2009, s. 558]. Jest to wazna kwestia, prowadzaca do
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szerszej dyskusji nad paradygmatem retrospektywnym i mozliwoscia prezentowania
osobie badanej kilku bodzcow.

Zakay i Block [Tobin, Bisson, Grondin 2010, s. 6] zasugerowali ze obie
metody dotyczg réznych proceséw poznawczych: w paradygmacie prospektywnym
—- uwagi, w retrospektywnym — pamieci. Inni badacze réznic miedzy oboma
paradygmatami doszukuja sie w réznym poziomie uwagi skupionej na postrzeganiu
czasu: w paradygmacie retrospektywnym badani po prostu znacznie mniej uwagi
poswiecaja monitorowaniu uplywu czasu niz w paradygmacie prospektywnym
[Brown, Boltz 2002].

Metody szacowania uplywu czasu

Ostatnim wsréd wymienionych kryteriéw, ktére nalezy bra¢ pod uwage przy analizie
badan, jest zastosowana metoda szacowania czasu. Istniejg 4 podstawowe metody
i ponizsza kategoryzacja wydaje sie powszechnie akceptowana w literaturze. Jednak
Zakay [1990, s. 63] zwraca uwage, ze podjeto réwniez préby innych kategoryzacji
[np. Allan 1979, s. 340-341]. Podstawowy podzial uwzglednia nastepujace metody
[Zakay 1990, s. 63; Grondin 2010, s. 563; w polskiej literaturze Szelag 2010, s. 219]:

1. Werbalna estymacja: dlugos¢ bodzZca jest szacowana ustnie, za pomocq
powszechnie przyjetych jednostek czasu (sekundy, minuty...). Mozliwy jest
rowniez zapis danej wartosci.

2. Produkcja: osoba badana, poprzez jakies zadanie, ,,wytwarza” podany interwat
czasowy. Zadanie zazwyczaj wykonywane jest za pomoca aparatury, np. przez
nacisniecie i przytrzymanie guzika przez dany czas, lub przez podanie sygnatu
Hstart” i ,,stop” po uptywie okreslonego czasu.

3. Reprodukcja: po zaprezentowaniu bodzca docelowego, badany odtwarza jego
dtugos¢ w sposob podobny jak przy produkcji. Bodziec zazwyczaj jest prosty:
dzwiek, blysk swiatla itp.

4. Poréwnanie: badanemu prezentowane sg dwa bodzce, w tym jeden wzorcowy.
Zadanie polega na okresleniu czy prezentowany bodziec byt dtuzszy, czy krdtszy
od wzorcowego (kategoryzacja). Mozliwe jest réwniez kazdorazowe zmienianie
dtugosci obu bodzcow. W takiej wersji badania nalezy okresli¢ czy byly one takie
same, czy tez ich dtugos¢ sie réznita (i ktdry byt krétszy). Elzbieta Szelag [2010,
s. 219] kategoryzacje uwzglednia jako osobng metode.

Kazda z metod ma swoje specyficzne zastosowania i ograniczenia. Grondin [2010,
s. 565] zwraca uwage na to, ze do badan w paradygmacie retrospektywnym nadaje sie
jedynie werbalna estymacja i reprodukcja. Natomiast w paradygmacie prospektywnym
mozna zastosowaé wszystkie wyzej wymienione metody.

Uwaza sie réwniez, ze istnieja drobne réznice w dokladnosci odpowiedzi
badanych, w zalezno$ci od zastosowanej metody [Fraisse 1984, s. 20], cho¢ wyniki
eksperymentalne nie zawsze sg jednoznaczne. Przez dokladnos¢ zazwyczaj rozumiany
jest stosunek oszacowanej przez badanych dlugosci eksponowanego bodzca do
obiektywnej dlugosci jego ekspozycji. [Tobin, Bisson, Grondin 2010, s. 4]. Im
stosunek ten jest blizszy 1, tym dokladniejsze sa oszacowania, stosunek ponizej
1 oznacza niedoszacowanie bodzca, a powyzej 1 jego przeszacowanie. Przykladowo
Zakay [1990, s. 64] przywoluje badania, w ktérych stwierdzono, ze werbalna
estymacja jest mniej doktadna niz pozostate metody. Ponadto zastosowanie produkeji
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i werbalnej estymacji skutkuje wieksza zmienno$cia miedzyosobniczg niz przy
wykorzystaniu reprodukeji i poréwnania. Zakay sugeruje, ze werbalna estymacja
moze ulegac znieksztatceniu przez efekt zaokraglania liczb przez osoby badane, lub
przez heurystyki dostepnosci i reprezentatywnosci. Poréwnanie natomiast moze by¢
skrzywione przez heurystyke zakotwiczenia [Zakay 1990, s.65].

Czynniki wplywajace na subiektywnie postrzegany czas

Badania eksperymentalne pozwolilty na wyrdznienie wielu czynnikéw wplywajacych
na percepcje czasu. Wsrdod charakterystycznych cech sytuacji eksperymentalnej,
ktére wplywaja na wydtuzenie, lub skrécenie subiektywnie doswiadczonego czasu,
Friedman [1990, s.20] wymienil 6 dobrze opisanych efektéw:

1. Zajmujace zadania, tj. w wiekszym stopniu angazujace uwage badanego, skracaja
subiektywny uplyw czasu.

2. Wieksza ilo$¢ zdarzen wydtuza subiektywna dtugo$¢ danego odcinka czasu. Do
zaobserwowania tego zjawiska wystarczy ekspozycja wiekszej iloSci blyskow,
dzwiekdw itd.

3. Interwal czasowy wydaje sie dtuzszy, jezeli badany wie przed jego prezentacja, ze
bedzie musiatl ocenic jego dlugosc.

4. Wraz z wiekiem czas wydaje sie plyna¢ szybciej. Niestety Friedman nie spre-
cyzowatl tej hipotezy, prawdopodobnie z uwagi na trudno$¢ jej zweryfikowania
(powinny to by¢ badania podtuzne).

5. Odcinek czasu wydaje sie dluzszy, jesli badani s sfrustrowani z powodu czekania,
oczekuja na cos przyjemnego, postrzegaja jakies niebezpieczenstwo, albo uwaznie
oczekuja, az co$ sie wydarzy.

6. Interwal czasowy wydaje sie dluzszy jezeli pamietamy wiecej informacji
eksponowanych w tym czasie, lub gdy interwat jest podzielony na wiecej
wyraznych odcinkéw.

Wymienione efekty Friedman dzieli na solidnie, wielokrotnie potwierdzone
eksperymentalnie oraz na ,,mozliwe”, tj. nie obserwowane réwnie czesto. Do pierwszej
kategorii mozemy zaliczy¢ efekty 1-3. Trzeci z nich dotyczy wczesniej omdwionej
roznicy miedzy paradygmatem retro- i prospektywnym.

Zadanie eksperymentalne

Duza ilos¢ badan skupia sie na wplywie uwagi na percepcje czasu. Im wiecej
uwagi poswiecamy uplywowi czasu tym dokladniejsze staja sie nasze oszacowania.
Najprostszy eksperyment [Friedman 1990, s. 21] ilustrujacy to zjawisko polega na
podzieleniu badanych na trzy grupy: jedna przez okreslony czas przeklada talie kart,
druga sortuje je na czerwone i czarne, ostatnia grupa sortuje wg wszystkich koloréow
(trefl, karo, kier, pik). Kazde z tych zadan wymaga stopniowo coraz wiecej uwagi,
zmniejszajac zasoby ktére moga by¢ poswiecone na monitorowanie uptywajacego
czasu. W zwiazku z tym typowy wynik takiego eksperymentu wykazuje skrécenie
oszacowan (oraz spadek ich dokladnosci) wraz ze wzrostem trudnosci zadania.

W innym eksperymencie [Brown, Boltz 2002] badani najpierw wystuchiwali
wzorcowej melodii, a nastepnie te sama melodie lecz zawierajaca drobne bledy
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w wykonaniu. Grupa kontrolna jedynie stuchata obu melodii, grupa eksperymentalna
miata monitorowa¢ niepasujace dzwieki (btedy w wykonaniu melodii) i nacisnac
spacje po ich zauwazeniu. Po odstuchaniu drugiej melodii badani mieli dokonac
reprodukcji czasu jaki trwalo jej odtworzenie. Wyniki wykazaly, ze osoby wykonujace
zadanie popelniaty wieksze btedy niz grupa kontrolna, tj. mniej dokladnie szacowaly
dlugos¢ melodii. Uzyskany wynik jest spdjny z wynikami zaobserwowanymi
w eksperymencie, w ktédrym zadanie polegato na sortowaniu kart. W obu zadaniach
kolejne grupy eksperymentalne w réznym stopniu angazowaly uwage na zadaniu
rozpraszajacym. Zatem podobne wyniki mozna osiagnaé stosujac rézne zadania.
Rdznice te sg stopniowe, a doktadnos¢ oszacowan maleje wraz z trudnoscia zadania
(stopniem uwagi jakiej wymaga).

Wspomniane wyniki dotycza jednak tylko paradygmatu prospektywnego. Me-
taanaliza 117 eksperymentéw [Block, Hancock, Zakay 2010] wykazata, ze w pa-
radygmacie retrospektywnym zalezno$¢ jest odwrotna: im wiecej uwagi badani
poswiecali zadaniu dodatkowemu (rozpraszajacemu) tym dokladniejsze stawaly sie
ich oszacowania. Efekt ten byt zauwazalny jedynie w badaniach z wykorzystaniem
bodzcédw o dlugosci powyzej minuty.

Struktura i ilo$é bodzcow

Kolejnym dobrze udowodnionym efektem jest wplyw wiekszej ilosci bodzZcéw.
Friedman [1990, s. 21] stwierdza, ze wystarczy badanemu pokaza¢ wieksza ilos¢
blyskow swiatta, lub odtworzy¢ wiecej dzwiekéw (pojedynczych tonéw) aby czas ich
tacznej ekspozycji wydat sie dluzszy. Efekt ten jest wyraznie widoczny nawet jesli od
badanego nie wymaga sie zadnej reakcji na bodzce.

Kolejne zjawisko to wplyw segmentacji interwaléw czasowych na subiektywne
wydtuzenie ich trwania. Jest to zjawisko potwierdzone przez wiele eksperymentdw,
lecz Friedman wskazuje, ze réwnie duzo badan go nie potwierdzito. W przykladowym
eksperymencie przytoczonym przez Friedmana kolejne grupy eksperymentalne uczono
tego samego uktadu tanecznego z podziatem na 3, 6 lub 11 kolejnych czesci. Nastepnie
wszystkim grupom pokazano 100-sekundowy film z wykonaniem wyuczonego ukladu.
Grupy, ktére uczono uktadu tanecznego z podzialem na wiecej czesci, szacowaly czas
prezentowanego filmu jako istotnie dtuzszy niz pozostate grupy.

Réwniez stopienn znajomosci i znaczenie bodZca moze odgrywaé wazng role.
Allan [1979, s. 346-347] przytacza eksperymenty, z krétka ekspozycja liter i stéw
za pomocg tachistoskopu. Ekspozycja stowa lub pseudo-stowa jest postrzegana jako
dtuzsza niz ekspozycja pustego pola. Krotki czas wyswietlenia 3 liter (nie-stowa)
wydaje sie dluzszy niz taki sam czas ekspozycji 3-literowego stowa, ktéry z kolei
wydaje sie dluzszy od ekspozycji 1 litery. Zatem wydaje sie, ze rézny poziom
przetwarzania bodzcow (nawet przetwarzania mimowolnego) wplywa na postrzegang
dtugos¢ ekspozycji z zastosowaniem krotkich czasow.

Charakterystyka os6b badanych

Oszacowania czasu roznia sie w zaleznosci od wieku i ptci 0séb badanych. Metaanaliza
87 eksperymentéw [Block, Hancock, Zakay 2000] wykazata wyrazny efekt plci.
Kobiety stwierdzaly, ze dany interwal byl $rednio o 10% dluzszy. Wyniki te
zilustrowano przykladem: po wyswietleniu bodzca trwajacego 100 s, kobiety srednio
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stwierdzaly, ze trwat on 110 s, a mezczyzni ze 98 s. Ponadto metaanaliza wykazala, ze
oszacowania kobiet wykazywaly wieksza zmiennos¢ miedzyosobnicza. Zastanawiajace
jest, ze badania prowadzone tylko w paradygmacie prospektywnym nie wykazaly
wspomnianego efektu. Natomiast wplyw wieku Friedman uznat za efekt zauwazalny,
lecz trudny do zbadania [Friedman 1990, s. 21].

Interesujacym tematem sg badania prowadzone na graczach komputerowych. Nie-
ktorzy psychologowie postuluja, ze osoby grajace nalogowo majg zaburzona percepcje
czasu, a czas spedzony przed komputerem wydaje im sie krdtszy niz w rzeczywistosci
[Tobin, Bisson, Grondin 2010]. Przyktadowe badania eksperymentalne [Tobin, Bisson,
Grondin 2010; Tobin, Grondin 2010] wykazaly, ze osoby czesciej i dluzej grajace
na komputerze, mniej dokladnie szacowaly czas gry (cho¢ zmienna ta wyjasniala
jedynie znikomg cze$¢ wariancji). Kwestig dyskusyjna jest czy dane osoby graja dtuzej
z powodu zaburzonej percepcji czasu, czy tez to wieksza ilo$¢ czasu spedzona przed
komputerem zaburza jego adekwatne postrzeganie.

Kolejnym waznym aspektem sa emocje doswiadczane przez badanych. Badania
wykazuja, ze emocje generalnie wplywaja na skrécenie oszacowan czasu. Z kolei
wieksze pobudzenie, spowodowane np. poczuciem zagrozenia, moze wptyna¢ na
wydtuzenie oszacowan [Droit-Volet, Meck 2007]. Zwiazek réznych emocji z percepcjq
czasu jest tematem stosunkowo stabo zbadanym, lecz przyciagajacym coraz wigkszg
uwage badaczy [Grondin 2010, s. 566].

Podsumowanie

W niniejszej pracy omodwiono podstawowe metody prowadzenia badan nad
percepcja czasu, kilka zwigzanych z nimi zjawisk i wyniki przykladowych badan
eksperymentalnych. Kolejnym krokiem w zglebianiu literatury nad tym zjawiskiem
powinno by¢ zapoznanie sie z teoriami percepcji czasu, ktérych przeglad mozna
znalez¢ np. w artykule Grondina [2010]. Inng istotng kwestia s badania
z wykorzystaniem metod neuroobrazowania, ktore w znacznej mierze przyczyniaja
sie do rozwoju i weryfikacji poszczegdlnych teorii.

Percepcja czasu to gataz badawcza, ktora przycigga coraz wieksza uwage
badaczy, jednak nadal nalezy odpowiedzie¢ na podstawowe pytania, m.in. dotyczace
mechanizmu odpowiedzialnego za poczucie czasu. Niektére badania prowadza do
roznych, odmiennych od siebie wnioskow, dlatego nalezy szczegdlng uwage zwracac
na warunki, w ktérych przeprowadzono poszczegoélne eksperymenty i nie powinno sie
dokonywac prostych uogdlnien.
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Rola prawej potkuli mdézgowej w przetwarzaniu
jezykowym i komunikacji werbalnej

Jacek Manko

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, kognitywistyka

Streszczenie Badania nad lateralizacjg funkcji mdzgu trwaja juz okoto 150 lat.
Przez wiekszo$¢ tego czasu uwazano jezyk za domene lewej pélkuli, co znajduje
swoje uzasadnienie tylko przy waskim jego rozumieniu. Lewa potkula okazuje
sie by¢ niewystarczajaca w szerszym komunikacyjno-intencjonalnym ujeciu jezyka.
W artykule zostana przedstawione wyniki badan nad osobami z uszkodzeniem prawej
polkuli (w tym takze te o charakterze poréwnawczym z pacjentami z uszkodzong lewa
polkula), u ktérych zaobserwowano rozmaite pragmatyczno-komunikacyjne deficyty.
Analiza tych badan wskazuje miedzy innymi na potrzebe skonstruowania mozliwie
jednolitego paradygmatu badawczego nad takimi zaburzeniami.

Wstep

W poczatkach naukowej refleksji nad mézgiem, uwazano, iz sktada sie z identycznych
polkul. Dzis wiadomo juz, ze jednak rdznia sie one zaréwno strukturalnie jak
i funkcjonalnie. Asymetrie jezykowa w badaniach metoda post mortem nad osobami,
ktérych mowa w ciagu zycia ulegla jakoSciowemu uposledzeniu badz tez calkowicie
zanikla, zaobserwowali juz XIX-wieczni neurolodzy, tacy jak Paul Broca [1861], Carl
Wernicke [1871] czy John Hughlings-Jackson [1879]. Od czasu wspomnianych badan
Broki za osrodek przetwarzania jezyka uwaza sie lewq pétkule. Jednakze, za czym
zostang przedstawione liczne argumenty, stwierdzenie to znajduje swoje uzasadnienie
tylko przy waskim ujeciu jezyka. W ujeciu takim traktuje sie go jako pewien system
(np. znakéw) badz tez strukture czy tez zbidr (np. zdan) ﬂ

W jezykoznawstwie kognitywnym jezyka nie rozumie sie wylacznie w ramach
struktury czy systemu znakow, lecz spoglada sie nan funkcjonalnie, tj. w odniesieniu
do jego komunikacyjnej funkeji, polegajacej na wyrazaniu wtasnych i interpretowaniu
cudzych intencji komunikacyjnych stojacych za dang wypowiedzig [Kurcz 2000,
Szwabe 2006]. Stad tez w paradygmacie tym centrum zainteresowania stanowi
komunikacyjne uzycie jezyka i procesy poznawcze za tym stojace, a nie tylko

! Vide Chomsky N., Encyklopedia jezykoznawstwa ogdlnego: 270. Aczkolwiek ujecie
to nie jest tu utozsamiane tylko i wylacznie z pogladami Chomsky’ego, jako ze nie
jest on jedynym i pierwszym tak uwazajacym lingwista.
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kombinatoryczne wlasnosci lezace w jego strukturze [Fauconnier 1997]. Takze
pragmatyka, dziedzina tradycyjnie badajaca ,spoleczne i sytuacyjne warunki
funkcjonowania jezyka (...)” E], nabiera szerszego znaczenia, zajmuje sie¢ bowiem
owym komunikacyjnym uzyciem jezyka, u ktérego podstaw lezy zalozenie o istnieniu
kompetencji komunikacyjnej [Kurcz 2000, Kurcz & Okuniewska 2011, Szwabe
2006]. Na gruncie pragmatyki kognitywnej identyfikuje sie ponadto elementy
kompetencji pragmatycznej, [Szwabe 2006, Happe 1999, Cummings 2009] ktérymi
postugiwanie sie jest niezbedne przy prowadzeniu tak okreslonej komunikacji.
Elementy te to: metafora, ironieﬂ (tez sarkazm), pytania nie wprost, presupozycje,
deiksy a takze bardziej zlozone takie jak rozumienie i produkcja dyskursu.
Neurolingwistka Diana van Lancker Sidtis [Van Lancker Sidtis 2006a] wzbogaca
jeszcze te liste o tzw. formulaic language czyli pewne swoiste, odtwdrcze, niekreatywne
wyrazenia o ustalonej formie i wysoce skonwencjonalizowanym uzyciu. Gléwne ich
typy to: wykrzyknienia (takze wulgaryzmy) (expletives)(cholera, kurwa), partykuly
dyskursywne (discourse particles) (wiec, céz, wiesz, widzisz), powiedzenia (speech
formulemes) (Trzymaj sig!; Czes$¢.; Co tam?), tematy zdaniowe (mysle, ze; sadze),
jeki namystu (mhm, hmm), liczebniki (Van Lancker Sidtis 2006b, 2009, 2011,
Code 2005]. Van Lancker Sidtis [Van Lancker Sidtis 2009, 2011] szacuje, iz
wyrazenia takie stanowia okoto 25% wyrazen jezykowych uzywanych na co dzien
(in everyday discourse), z kolei Code [Code 2005] podaje zakres 15 — 40%. Van
Lancker Sidtis [Sidtis 2011] podkresla réwniez komunikacyjne zastosowanie takich
wyrazen polegajace na m.in. realizowaniu funkcji fatycznej poprzez komunikowanie
powitan, pozegnan, przeprosin, podziekowan, prosb (zwlaszcza tych wyrazanych
nie wprost), a takze poczatku, konca, lub zmiany tematu konwersacji. Wiaczenie
formulaic language do elementéw kompetencji pragmatycznej wydaje sie by¢ zatem
uzasadnione. Nalezy jeszcze odnotowad, iz zestawienie takie nie jest powszechnie
obowiazujacym, albowiem przedmiot badan pragmatyki jest szeroko dyskutowany
[Cummings 2009, Myers 2001]. Nie powstatl tez jak dotad dostatecznie adekwatny
model kompetencji komunikacyjne;j.

Zgodnie z cytowanym wcze$niej Fauconnierem [Fauconnier 1997], chcac
zrozumie¢ funkcjonowanie jezyka, trzeba odwolywac sie do ogdlnych konstrukeji
poznawczych, ktére sie w nim odzwierciedlaja. Stad do kompetencji komunikacyjnej
oprécz elementéw werbalnych naleza takze pewne poznawcze zdolnosci o charakterze
ekstra- i paralingwistycznym, za ktérymi to wiasnie stoi komunikacyjne uzycie wyzej
wymienionych elementéw. Mozna do nich zaliczy¢ teorie umystu [Frith 2008] oraz
czesSciowo powiazang z nig zdolno$¢ do rozpoznawania i wyrazania emocji.E]

Celem niniejszego artykutu bedzie opisanie roli prawej pétkuli w tak zdefiniowane;j
komunikacji wykazujac, iz niejednokrotnie w przypadku jej uszkodzenia (right-
hemisphere damage, dalej RHD kompetencja komunikacyjna zostaje zaburzoneﬂ

2 Za: www.sjp.pwn.pl

3 Rozumiana jako zdolnoéé do przetwarzania znaczenia przeciwnego do tego
dostepnego dostownie

4 Aczkolwiek wzmiankowane tu tylko bedzie o relacjach emocji do jezyka.

% Powstatego wskutek udaru, wylewu, niedokrwienia, uszkodzenia mechanicznego
czy nawet hemisferektomii.

5Z uwagi na ograniczona objetoé¢ artykutu, zostang przedstawione tylko
wybrane prace. Jednakze, zainteresowany Czytelnik znajdzie stosowne odestania
w bibliografii.
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Wiekszo$¢ z omawianych tutaj badan nie zostata przeprowadzona przez jezykoznaw-
céw kognitywnych per se, a przez neuro- czy psycholingwistow. Niekoniecznie zatem
musi by¢ tak, azeby badacze ci podzielali ten sam poglad na jezyk czy komunikacje, co
moze rodzi¢ pewne metodologiczne niescistosci. Watpliwosci z tym zwiazane zostang
omowione szczegélowo w podsumowaniu.

Kompetencja pragmatyczna a RHD

Formulaic language

Cummings [2009] rozrdznia pierwotne (primary) i wtdérne (secondary) zaburzenia
pragmatyczne. Wtorne to te spowodowane deficytami jezyka rozumianego systemowo
(np: afazja), podczas ktérych mozna rozumie¢ konieczno$¢ uzycia w danym kontekscie
odpowiedniej konstrukcji syntaktycznej (np. pytania nie wprost) nie bedac jednak
w stanie konstrukcji takiej wyrazi¢. Sa one nazwane wtérnymi w stosunku do
pierwotnych, ktére wystepuja, gdy nie sposoéb jest nie tyle wyrazi¢ pewna konstrukeje,
co nie rozumie sie zasadnosci jej uzycia np. pytan nie wprost. W artykule tym
omawiane beda pierwotne zaburzenia pragmatyczne. Zgodnie z przyjetymi w tej pracy
ustaleniami teoretycznymi mozna sie spodziewac zachowania w pewnym stopniu
kompetencji pragmatycznej u oséb z pierwotnymi zaburzeniami pragmatycznymi
(spowodowanymi przez uszkodzenie lewej pétkuli, left-hemisphere damage, dalej
LHD) CzesSciowo zachowana kompetencja pragmatyczna przejawia sie wilasnie
w rezydualnym charakterze formulaic language. Zjawisku temu, opisywanemu
juz od XIX wieku [Hughlings-Jackson 1879/1958], nie przypisywano jednak
wiekszego znaczenia, albowiem neurolodzy sklaniali sie ku badaniu tych aspektéw
funkcjonowania jezykowego, ktdére ulegly uposledzeniu niz tymi, ktére w pewnym
stopniu pozostaly nienaruszone [Jay 2000]. W swoich badaniach Van Lancker Sidtis
& Postman 2006 [Van Lancker Sidtis & Postman 2006] zebraly probki spontanicznej
mowy od oséb z RHD, afatykéw z LHD i dopasowanej don pod wzgledem
wieku i przebytych lat edukacji grupy kontrolnejE] Nagrania te transkrybowano,
a nastepnie podzielono wedlug zdefiniowanego uprzednio kryterium nalezenia
do formulaic language (formulaic expressions, FE) badz tez nienalezenia (nonFE).
Wyrazenia nalezace do FE nastepnie sklasyfikowano jako idiomy, konwencjonalne
wyrazenia (conventionals expression), konwersacyjne wyrazenia (conversational
formulaic expressions), wykrzyknienia, rdzenie zdaniowe, partykuly dyskursywne, jeki
namystu i liczebniki. Analiza statystyczna wykazala istotnie wieksza ogélng liczebnosc
FE u 0séb z LHD i grupy kontrolnej w stosunku do os6b z RHD. Najwieksza procentowa
réznice stwierdzono w czestosci wystapien jekéw namystu i partykut dyskursywnych,
ktérych osoby z LHD uzywaly czesciej niz osoby z RHD, a nawet czeSciej niz
osoby z grupy kontrolnejﬂ W badaniu tym znaleziono zatem podwdjng dysocjacje
potwierdzajaca role prawej pétkuli mézgowej w produkeji formulaic language.

" Afazja bedzie tu [za: Code 2005] rozumiana jako termin generyczny obejmujacy
szeroki zakres zaburzen jezykowych spowodowanych uszkodzeniem lewej potkuli.

8 Osoby takie nie cechowaty sie réwniez zadnymi uszkodzeniami neurologicznymi

9 Réznica miedzy jekami namystu u 0séb z LHD i grupy kontrolnej byta minimalna,
stad nie moze by¢ tlumaczone ewentualnymi trudnosciami w produkcji mowy
czy dostepu leksykalnego. W zalozeniu autorek, jeki namystu sa pragmatycznymi
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Przetwarzanie emocji

Wspomniany wczesniej formulaic language moze takze stuzy¢ przy werbalnym
wyrazaniu emocji w formie wykrzyknien,, co jest nierzadko realizowane poprzez
wulgaryzmy [Van Lancker-Sidtis & Cummings 1999]. Jay [Jay 2000] szeroko opisuje
sposob takiego wyrazania emocji u oséb z LHD. Van Lancker Sidtis i Cummings
[Van Lancker Sidtis & Cummings 1999] opisujg przypadki afatykéw oraz pacjentéw
poddanych lewostronnej hemisferektomii, u ktérych zdolno$¢ do niecenzuralnego
wyrazania emocji zostalta zachowana z normalng artykulacja i prozodia, co
kontrastowalo z innymi wyrazeniami przez nich uzywanymi. Zaréwno Jay [Jay
2000] jak i Van Lancker Sidtis [Van Lancker Sidtis 2008] wskazuja na istotng role
prawej pétkuli przetwarzaniu emocji, zwlaszcza negatywnych. Van Lancker Sidtis
podkresla tez role prawej pétkuli przy rozpoznawaniu prozodycznych aspektéw mowy.
Zaburzenia tej zdolnosci wystepuja w RHD i okresla sie je mianem recepcyjnej
aprozodii emocjonalnej [Grabowska 2005]. Z kolei niezdolno$¢ realizacji prozodii
w mowie nosi nazwe dysprozodii i takze jest obserwowana w przypadku RHD [Van
Lancker Sidtis 2008].

Teoria umystu

Oprocz przetwarzania emocji, kluczowym elementem komunikacyjnej kompetencji
jest teoria umyshu [Frith 2008, Happe 1993, 1999, Cummings 2009, Kurcz
& Okuniewska 2011]. Jest to zdolno$¢ do przypisywania innym podmiotom
(najczesciej ludziom, cho¢ nie tylko im) stanéw mentalnych, zwlaszcza epistemicznych
i intencjonalnych. Czynnos$¢ taka nazywa sie mentalizacja. Wyrdznia sie mentalizacje
I-go rzedu, kiedy to przypisuje sie komu$ lub czemus$ przekonanie dotyczace
pewnego stanu rzeczy i II-rzedu polegajace na przypisaniu przekonania na temat
przekonania innego podmiotu o danym stanie rzeczy| "} Niemozno$¢ wykonania zadan
zwigzanych z mentalizacjq przy zaréwno poprawnym postugiwaniu sie¢ jezykiem
rozumianym systemowo jak i poprawnych wnioskowaniach innych niz te epistemiczne
czy intencjonalne (np. fizyczne czy behawioralne) jest thumaczona, w zaleznosci od
stopnia, brakiem badz ubytkiem w teorii umystu i wystepuje czesto u autykéw [Frith
2008]. Happe [Happe 1993] wykazata w badaniach, iz stopien deficytu w teorii
umystu u autykéw réznicuje zdolnos$é do rozumienia jezyka figuratywnego (w tym
badaniu metafor i ironii). Autycy niezdolni nawet do mentalizacji I-go stopnia
rozumieli jezyk figuratywny istotnie gorzej niz inni. Z kolei w dwdch niezaleznych
badaniach Weed [Weed i in. 2010] i Castelli [Castelli i in. 2002] (cho¢ w obydwu brata
udzial Uta Frith) poddali badanych niepozornemu zadaniu polegajacym na opisaniu
ruchéw figur geometrycznydﬂ W eksperymencie Weeda brata udzial grupa oséb
z RHD, podczas gdy u Castelli — autycy. Okazalo sie, ze obydwie te grupy uzywaly
istotnie mniej opiséw intencjonalnych, anizeli grupa kontrolna. Z przytoczonych
badan wyplywa zatem wniosek, iz (podobnie jak autycy) osoby z RHD réwniez moga

elementami glosowymi (pragmatically determined vocal elements) i ich uzycie
warunkowane jest przez prawa poétkule.

10 Teoretycznie nic nie stoi na przeszkodzie, aby wyréznia¢ mentalizacje n-rzedu,
aczkolwiek te sg nieczesto uzywane w komunikacji.

1 populacja zdrowa interpretuje te ruchy w kategoriach celéw i intencji podmiotéw,
za ktdre uznaja poruszajace sie figury.
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mie¢ deficyty w teorii umystu, co w konsekwencji skutkuje zaburzona kompetencja
komunikacyjna. Moze sie to objawia¢ wielorako, poprzez zaburzenie rdéznych jej
elementéw.

Przetwarzanie dyskursu

Stemmer [2008] w sposéb pogladowy opisuje zaburzone przetwarzania dyskursu
0 os6b z RHD, polegajace na m.in. utrudnionym wydobyciu i zidentyfikowaniu rele-
wantnych informacji z tekstu. Marini [Marini i in. 2005] poddat grupe 11 os6b z RHD,
11 z LHD (nie-afatykéw) oraz réwnoliczng grupe kontrolng zadaniom polegajacym na
produkcji dyskursu. W pierwszym warunku nalezato odtworzy¢ przeczytang uprzednio
historie. Drugi warunek zaktadat opowiedzenie uporzadkowanej historii obrazkowej,
natomiast trzeci wymagal jeszcze uporzadkowania analogicznej historii i dopiero
jej przedstawienia. Kazdy powstaly tak tekst méwiony transkrybowano verbatimH
po czym zostaly one poklasyfikowane przez niezaleznych sedziéw, w wyniku czego
powstato 6 kwantytatywnych wskaznikéw umozliwiajacych analize statystyczna

W pierwszym eksperymencie jedyna istotng réznice zaobserwowano w deficycie
kohezji miedzy grupa z LHD a grupa kontrolng. W drugim, osoby z RHD uzyly
istotnie mniej jednostek informacji leksykalnej w stosunku do grupy kontrolnej, za
to wykazaly istotnie wiecej deficytéw w kohezji i koherencji. Podobny wzoér wynikéw
zaobserwowano analizujac wyniki trzeciego eksperymentu. Autorzy, interpretujac te
wyniki, wskazuja na koniecznos¢ organizacji i integracji informacji w przetwarzaniu
dyskursu, w czym za niezbedng uwazaja prawg potkule. Rdwniez Davis [Davis i in.
1997] wykazal istotne réznice miedzy RHD, a grupg kontrolna w produkcji dyskursu.
Zadania, przed ktérymi postawiono badanych, byly zblizone tresciowo (cho¢ nie brata
w nich udziatu grupa z LHD), natomiast najwieksze réznice pomiedzy osobami z RHD,
a grupa kontrolna zaobserwowano na makrolingwistycznych wskaznikach analizy
produkcji dyskursu takich jak spéjnosé referencyjna (referential cohesion) i spdjnosé
logiczna (logical coherence).

Wyniki przemawiajace za wspolpraca miedzypotkulowa

Nie wszystkie badania potwierdzaja teze o szczegélnej roli prawej pétkuli [Rapp i in.
2007]. Zaidel [Zaidel i in. 2002] otrzymawszy niejednoznaczne wyniki, podkresla
koniecznos$¢ wspoétpracy czy nawet integracji miedzypotkulowej. Wniosek ten zdaja
sie potwierdza¢ badania Browna i in. [Brown i in. 2005] testujace paralingwistyczne
zdolnosci u dzieci z agenezjg ciala modzelowatego (ACM) wykazujac, iz osoby
takie istotnie gorzej od grupy kontrolnej wykonuja zadanie zwigzane z rozumieniem
formulaic language. Uzyto tam dwoch narzedzi. Formulaic and Novel Language
Comprehension (FANL-C) [Van Lancker & Kempler 1987], ktéry sktada sie z 20
wyrazen typu FE (idiomy, przystowia, powiedzenia) i 20 odpowiadajacych im nowych,

12 tj. w sposéb zawierajacy petny i dostowny przebieg narracji

13 Wskazniki jako zmienna zalezna zostaly opracowane przez autoréw badania.
Naleza do nich: dobér leksykalny (lexical selection), zlozono$¢ syntaktyczna
(syntactic complexity), jednostki informacji leksykalnej (lexical information unit),
dobér tematu (thematic selection), deficyty w kohezji (absence of cohesion) i deficyty
w koherencji (absence of coherence).
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sztucznych zdan. Kazde takie wyrazenie przedstawiane jest osobie badanej wraz
z czterema rysunkami, z ktorych tylko jeden poprawnie przedstawia sytuacje opisang
w materiale werbalnym. Drugi to Prosody Test [Van Lancker 1988], sprawdzajacy
u osoby badanej zdolno$¢ do zidentyfikowania afektywnej prozodii niezaleznie
od tresci zdania, poprzez odsluchanie zdania czytanego z rdézng emocjonalng
prozodig (zaskoczenie, zlo$¢, radosc¢ i smutek) a nastepnie wskazanie na obrazek
przedstawiajgcy twarz wyrazajaca emocje, na jaka natrafita w odstuchiwanym zdaniu.
W badaniu wzieto udzial 18 dzieci (Srednia wieku wynosita 9.3) z ACM potwierdzona
neuroradiologicznie i 17 dzieci z grupy kontrolnej, nierézniacych sie wiekiem oraz
ilorazem inteligencji. W badaniu wykazano, iz dzieci z ACM istotnie gorzej od dzieci
z grupy kontrolnej wykonaly zadania werbalne polegajace na dostownym rozumieniu
nowych zdan a takze na rozumieniu jezyka figuratywnego. Natomiast wykonanie
nie réznicowato grup (zaobserwowano jednak trend na poziomie p = 0.1). Autorzy
badania zwracaja uwage na fakt, iz tym w wieku (Srednia dla grupy kontrolnej
wynosita 9.6 lat) cialo modzelowate nie jest jeszcze w pelni zmielinizowane, co moze
w pewnym stopniu ogranicza¢ wspolprace miedzypétkulowa.

Podsumowanie

Pomimo obszernego korpusu badan nad deficytami komunikacyjno-pragmatycznymi
w przypadku RHD, zaburzenia te wcigz nie sa dostatecznie dobrze poznane, a pre-
cyzyjna rola prawej pétkuli w przetwarzaniu jezykowym czy komunikacji werbalnej
w dalszym ciggu pozostaje niewiadoma. Zainteresowanie tymi zagadnieniami narosto
bowiem, w poréwnaniu z badaniem lewej pétkuli i jej zaburzen, stosunkowo
niedawno, tj. w ciaggu kilkudziesieciu lat. Analogicznie, pragmatyka kognitywna na
tle jezykoznawstwa jest rowniez bardzo mtoda dyscypling. Mimo wszystko na jej
gruncie powstalo kilka kompleksowych podejs¢ takich, jak teoria relewancji (Relevance
theory) [Wilson & Sperber 1986], teoria pragmatyki kognitywnej (Cognitive Pragmatics
theory) [Bara 2010], czy model emergentystyczny (emergentist model) [Perkins 2007].
Badacze z réznych dziedzin moga z nich korzystaé, postugujac sie zréznicowanymi
metodologiami (podejscie afazjologiczno-lezyjne, neuroobrazowanie przy uzyciu
technik EEG lub fMRI czy paradygmat podzielonego pola wzrokowego). Takie
zrdéznicowanie prowadzi do rozbiezno$ci zaréwno terminologicznych, jak i wielosci
(by¢ moze niepotrzebnej) paradygmatéw badawczych. Stemmer [2008] stwierdza
nawet, iz istnieje tyle metod badawczych zaburzen pragmatycznych o podlozu
neurogenicznym, ile jest laboratoriéw wykorzystujacych techniki neuroobrazowania.
Takze ewentualne replikacje (bedace wszak powszechna praktyka w nauce) takich
badan maja miejsce wg niej rzadko. "Syndrom RHD” doczekal sie przynajmniej
kilku nazw takich jak nieafatyczne zaburzenie mowy, pragmatyczne zaburzenie
jezyka (pragmatic language impairment), afazja pragmatyczna, dyspragmatyzm
czy apragmatyzm. Myers [Myers 2001] rozwazajac te kwestie proponuje nawet
termin ,Apragmatyzm typu prawopotkulowego” (Apragmatism of the RH type) jako
odréznienie od zaburzen pragmatycznych towarzyszacych innym urazom i chorobom
neurogenicznym (np. traumatyczne uszkodzenie mézgu czy demencje).

Z omawianych tutaj badan wyplywa jednak kilka interesujgcych wnioskéw.
Komunikacja nie moze opiera¢ sie tylko i wylacznie na samej prawej pétkuli, ktora,
cho¢ jest w tym celu konieczna, to jednak niewystarczajaca. Jej wplyw moze sie
uwidaczania¢ w afektywnej/emocjonalnej ewaluacji bodZzcéw [Van Lancker Sidtis
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1997] czy holistycznej integracji informacji (na przyktadzie przetwarzania dyskursu).
Jung-Beeman [Jung-Beeman 2005] stwierdza, iz im bardziej zlozona forma jezykowa
jest przetwarzana, tym wieksze jest zaangazowanie przednich okolic skroniowych
w prawej pétkuli, bedacych homologami odpowiednich jezykowych obszaréw w lewej
polkuli.

Wydaje sie, ze swoisty pluralizm paradygmatyczny w badaniach neuropragma-
tycznych (w tym nad RHD) jest nieunikniony, zwtaszcza w ich poczatkach. Mozliwym
rozwigzaniem moéglby by¢ dalszy rozwdj, na zasadzie sprzezenia zwrotnego, modeli
i teorii pragmatycznych z opieranymi na nich badaniami empirycznymi, szczegdlnie
za$ tymi z zakresu neuroobrazowania.
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Gdzies ty byl, stary draniu? Uzycie obelg do celéw
budowania pozytywnych relacji miedzyludzkich.

Lukasz Matusz

Uniwersytet Slaski

Streszczenie Niniejszy artykul podejmuje zagadnienie uzycia wyrazen obelzywych
w celu budowania pozytywnych relacji miedzyludzkich. Celem obelgi, dyskutowane;j
w powigzaniu z zjawiskami przeklinania i tabu kulturowego, jest uzycie negatywnie
nacechowanych zwrotéw jezykowych w celu wywolania u odbiorcy uczucia
ponizenia. Jednakze obelga moze w pewnych wypadkach przejawiaé pozytywna
funkcje ekspresywna, stuzacq do budowania relacji miedzy interlokutorami. Dzieje
sie tak w kontekscie rozmowy dwoch przyjaciét lub dobrych znajomych, kiedy
pragmatyczna zasada przyjacielskosci przewaza nad negatywna wymowsa obelgi.
Zaréwno nadawca, jak i odbiorca, wykazuja sie w takim przypadku hiperrozumieniem
danego komunikatu, tj. interpretacyjnie wychodza poza jego warstwe leksykalng. Fakt
ten staje sie¢ dodatkowym czynnikiem wplywajacym na utrzymanie i pozytywny rozwdj
wiezi miedzy nimi.

Wstep

Prezentowany artykul dotyka w bardzo ograniczonym zakresie problematyki tabu
jezykowego rozumianego jako kulturowo usankcjonowany zakaz uzycia pewnych
jednostek leksykalnych [Grochowski 2008, s. 18]. Pojecie tabu laczy sie Scisle
z czynnoscig przeklinania i jezykiem wulgarnym. Jak zauwaza Pinker [2008, s. 327-
31], jest ono zjawiskiem uniwersalnym, cho¢ moze by¢ na rézne sposoby ulokowane
w poszczegolnych kulturach. Tym bardziej dziwi¢ moze fakt, ze stosunkowo do
niedawna zagadnienie tabu jezykowego i kulturowego rzadko stanowito temat szeroko
zakrojonych badan naukowych. Owg nieche¢ do zajmowania sie tg problematyka jest
zrozumiala, jednakze warto powtorzy¢ za Grochowskim [2008, s. 7-8], ze ,dazenie
do osiagniecia celu poznawczego — bez wzgledu na ludzkie postawy wobec obiektu
poznania — nie jest objete zadnym tabu”.

Istotnie, ostatnie dziesigciolecia przyniosty ozywienie w badaniach nad omawia-
nym zjawiskiem. Wsréd autoréw anglojezycznych warto wymienic¢ takie nazwiska jak
Jay [1992; 2000], Wajnryb [2005] czy Pinker [2008]. Wszyscy ci badacze wskazujg na
wszechobecnosé w jezyku zwrotow objetych tabu, a takze na mnogosc i réznorodnosé
funkcji jakie moga one pelni¢. Jedng z najwazniejszych jest zastosowanie owych
wyrazen w charakterze obelg, rozumianych jako srodki jezykowe uzywane do
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bezposredniego zaatakowania odbiorcy, do wywolania w nim uczucia ponizenia
poprzez uzycie wobec niego negatywnie nacechowanych zwrotdw jezykowych
[Grzegorczykowa 1991]. Stwierdzi¢ jednakze mozna, iz w pewnych sytuacjach
uzycie obelg moze posiada¢ pozytywng funkcje ekspresyjng [Davies 1984]. Celem
niniejszego artykulu jest zbadanie owej pozytywnej funkcji wyrazen obrazliwych.
szerokiej gamy wyrazen jezykowych odnoszacych sie do ztamania tabu kulturowego.
Sekcja druga skupi sie na pozytywnym uzyciu wyrazen obrazliwych do utrzymania
i budowania relacji miedzyludzkich. W sekcji trzeciej przedstawione zostanie
pojecie hiperrozumienia [Veale, Feyaerts i Brone 2006], przydatne do szerokiego
ujecia opisywanego zjawiska. Artykul zakonczony zostanie konkluzjami plynacymi
z zaprezentowanej dyskusji.

Zjawisko obelgi

We wstepie do niniejszego artykulu zasygnalizowany zostal zwigzek miedzy
zjawiskiem przeklenstwa a obelga jezykowa. Jednakze dla celéw dalszej dyskusji
kwestia ta winna zosta¢ usci$lona. Przeklinanie nie jest pojeciem jednoznacznym.
Grochowski [2008, s. 14-15] wyréznia trzy podstawowe sensy tego terminu:

e przeklinanie wartosciujace
e przeklinanie instrumentalne
e przeklinanie wyrazeniowe

Przeklinanie wartosciujace odnosi sie do sytuacji w ktérej ,kto$ przeklina
kogo$ za co$” lub ,kto§ przeklina co$”. Poprzez przeklenstwa instrumentalne
,kto$ rzuca przeklenstwa na kogo$.” Natomiast w sensie wyrazeniowym ,Kkto$
przeklina” w odniesieniu do spontanicznego zachowania werbalnego, zwykle w celu
uwidocznienia lub roztadownia swoich emocji. Zjawisko obelgi (a takze zjawisko
wyzwiska) odwoluje sie do pierwszego z omawianych senséw. Kladzie ono nacisk na
przeklenstwo jako nosnik negatywnych emocji. Terminy nacechowane negatywnie sg
zwykle skierowane do adresata w celu wywotania w nim uczucia ponizenia. Celowe
wydaje sie w tym miejscu odwotanie do Grzegorczykowej [1991, s. 199-200], ktéra
w swojej analizie nastepujace przyjmuje nastepujace warunki dla aktu obelgi:

1. Wypowiedz X-a zawierajaca sad negatywny o Y-ku (Y-kiem moze by¢ okreslona
osoba, albo tez zbiorowos¢ do ktdérej okreslona osoba nalezy, lub tez pewna
ideologia ktéra okreslona osoba wyznaje [...1).

2. Intencja X-a wywotania w Y-ku poczucia ponizenia.

3. Obecnos¢ stéw nacechowanych ekspresja negatywna aksjologicznie i emocjonal-
nie.

4. Perlokucja w postaci stanu psychicznego Y-ka: Y poczut sie zelzony.

Grzegorczykowa zauwaza, ze czes¢ powyzszych warunkéw jest zbiezna z sze-
regiem innych dziatan jezykowych, takich jak krytyka, kalumnia, oszczerstwo
i wykrzyknienie. Proponowane warunki obelgi maja ponadto charakter prototypowy:
odnosza sie one do grupy najlepszych, najbardziej typowych przykladéw kategorii
obelg, jednak nie wszystkie z nich musza zosta¢ spelnione, by méc uzna¢ dang
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wypowiedZ za obelzywa. Przykladowo, X moze dziala¢ bez zamiaru ublizenia Y-
kowi (warunek 2), lub jego wypowiedZ nie doprowadzi do odpowiedniego efektu
perlokucyjnego (warunek 4). W analizie Grzegorczykowej do niezbywalnej istoty
obelgi nalezy warunek 3, czyli wypowiadanie stéw negatywnie nacechowanych.

Warunki dla aktu obelgi zaproponowane przez Grzegorczykowa doskonale
sprawdzaja sie w szerokiej gamie wyrazen jezykowych powszechnie uwazanych za
obelzywe:

(1) Ty skonczony idioto!

(2) Gdzie ten ciul znowu polazi?!

(3) Twoja matka to ladacznica!

(4) Ty niedojebany lachociagu!

(5) Dla mnie jestes czyms w rodzaju karalucha.
(6) Patrz gdzie leziesz, stara krowo!E]

We wszystkich przytoczonych przykladach zauwazy¢ nalezy obecnos¢ stow
nacechowanych negatywnie. Nadawca poprzez wypowiadanie podobnych komuni-
katéw dziala przewaznie z intencjq ponizenia odbiorcy, co zwykle prowadzi do
odpowiedniego efektu perlokucyjnego. Jednakze trzeba tutaj zaznaczy¢, ze obecnosc
w obelzywym komunikacie stéw nacechowanych negatywnie nie oznacza koniecznie
ztamania tabu jezykowego. Przykladowo, w zdaniach (5) i (6) uzyte terminy
ykaraluch” i ,krowa” nie odwotlujg sie do zadnego tabu obecnego w polskiej kulturze.
Jednak uzycie owych lekseméw w okreslonym kontekscie pociaga za sobg negatywne
emocje i negatywne warto$ciowanie.

Biorac pod uwage powyzszg dyskusje przyjmuje za Grzegorczykowa definicje
obelgi jako uzycie przez nadawce negatywnie nacechowanych zwrotéw jezykowych
w celu wywolania uczucia ponizenia u odbiorcy komunikatu. Owa definicja stanowi¢
bedzie punkt wyjscia do rozwazan zawartych w kolejnej sekcji.

Uzycie obelgi do budowania pozytywnych relacji
miedzyludzkich

Zgodnie z warunkami Grzegorczykowej istotng cecha obelgi jest intencja ponizenia
rozmowcy poprzez uzycie stéw o negatywnym nacechowaniu. Istniejg natomiast
sytuacje w ktérych uzycie wyrazen powszechnie uznawanych za obrazliwe ma
diametralnie odmienng funkcje. Przyjrzyjmy sie nastepujacym przyktadom:

(7) Gdzie$ ty znowu bywal, stary draniu?

(8) Pozdréw ode mnie tego brzydala.

(9) Ktérego znowu upolowatlas, ty zdziro?

(10) Jak sie wreszcie spotkamy, to skopie ci dupe, ty paskudna mordoﬂ

W powyzszych przypadkach nietrudno wyobrazi¢ sobie kontekst w ktérym uzyte
wyrazenia nie s wypowiadane z zamiarem ponizenia odbiorcy, ani nie wywoluja
takiego efektu perlokucyjnego. Wrecz przeciwnie, powyzsze ,,obelgi” uzywane sa jako
element pozytywny, identyfikujacy zazyla relacje miedzy rozméwcami, podtrzymujacy

! Przyklady obelg podane w tekécie zostaty wymyslone lub zaslyszane przez autora.
2 Przyklady obelg podane w tekscie zostaty wymys$lone lub zastyszane przez autora.
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ja, a nawet prowadzacy do jej poglebienia. Zauwazy¢ nalezy tutaj jednak, ze owo
pozytywne uzycie obelgi ograniczone jest do kontekstu w ktérym rozméwcy pozostajg
w bliskiej relacji interpersonalnej, sa przyjaciolmi lub bliskimi znajomymi. Jak
zaznacza Davies [1984, s. 367] spowodowane jest to obopdlnym przeswiadczeniem
rozméwcow, ze w odniesieniu do siebie moga oni uzywac okreslen, ktére w innym
kontekécie bylyby uznane za obrazliwe. I rzeczywiscie, uzycie zdan (7)-(10)
w odniesieniu do osoby z ktérg nie jest sie¢ w bliskich stosunkach wywotatoby
najprawdopodobniej konsternacje, wrogosc¢, lub poczucie obrazy i ponizenia. Pojawia
sie zatem pytanie, co sprawia, Ze dany zwrot moze w zaleznodci od szerokiego
kontekstu wypowiedzi posiada¢ tak odmienne interpretacje.

Pomocne w odpowiedzi na to pytanie moga by¢ wspolczesne badania nad
zasadami konwersacji i grzeczno$cia jezykowa, ktére konsekwentnie rozwijane sa
w ramach dziedziny pragmatyki jezykowej. Na uzytek niniejszego artykutu odwotam
sie do regut uprzejmosci zaproponowanych przez Robin Lakoff [Kalisz 1993, s. 92]:

I. Formalno$¢: nie narzucaj swojej woli (pozostan z boku).

II. Zastanowienie: pozwalaj adresatowi dokonywa¢ wyboru.

III. Réwnosé¢ (lub przyjacielsko$¢): dziataj tak, jak byscie ty i adresat byli réwni. Czyn
tak, zeby twdj adresat czul sie dobrze.

W sytuacji normalnej konwersacji wszystkie te zasady maja swoja funkcje.
Jednak w przypadku przyjacielskiej rozmowy szczegdlne znaczenie ma reguta III:
interlokutorzy powinni dziala¢é w ten sposéb, by czuli sie oni ze sobg dobrze,
a wiec zapewniony powinien by¢ obopdlny komfort psychiczny. Zalozy¢ mozna, ze
im bardziej przyjacielskie relacje wystepuja miedzy rozmdéwcami, tym wieksze jest
oczekiwanie, ze dziata¢ oni beda w taki wlasnie sposéb. W sytuacji gdy we wzajemnej
rozmowie uzywaja oni wzgledem siebie zwrotéw nacechowanych negatywnie, wydajg
sie one by¢ bezposrednim zagrozeniem dla dobrej atmosfery rozmowy. W ten sposdb
uwidacznia sie konflikt miedzy zalozeniami zasady przyjacielsko$ci a negatywnie
wartosciowanymi zwrotami skierowanymi do adresata. Konflikt ten musi zostaé
rozwigzany na podstawie zatozen kontekstowych i wiedzy bedacej w dyspozycji
rozmowcow.

W tym miejscu celowe wydaje sie odniesienie do pojecia Biezacej Przestrzeni
Dyskursu (Current Discourse Space) opisywanej jako przestrzen mentalna obejmujaca
te elementy i relacje podzielane przez nadawce i odbiorce jako podstawa komunikacji
w danym momencie dyskusji [Langacker 2001, s. 144]. Biezaca Przestrzen Dyskursu
(BPD) obejmuje zatem zalozenia i oczekiwania podzielane zaréwno przez nadawce,
jak i odbiorce. Spodziewa¢ sie zatem nalezy, ze BPD w kontekscie rozmowy
przyjacielskiej obejmuje zatem rowniez zalozenie bliskosci i serdecznosci miedzy
interlokutorami. Jest to element tym bardziej znaczacy im bardziej zazyla jest owa
wiez. W sytuacji gdy w ramach konkretnej BPD nastepuje bezposredni konflikt
miedzy zasada przyjacielskosci a uzyciem zwrotéw nacechowanych negatywnie, dla
celéw interpretacji wypowiedzi przewazy¢ musi element silniejszy, dajac podstawe
do odpowiedniej interpretacji wypowiedzi. W kontekscie rozmowy przyjacielskiej
owym przewazajacym elementem jest zatozenie, ze rozméwcy powinni dobrze sie
ze soba czu¢; zasada przyjacielskosci przewaza nad negatywna wymowg obelgi.
W sytuacji takiej owo wyrazenie nacechowane negatywnie stuzy celom pozytywnej
identyfikacji rozméwcdédw. Davies [1984, s. 367] stwierdza, ze oboje rozméwcy maja
przeswiadczenie o sile swojej wiezi. Sa oni przekonani, ze uzycie obelgi nie jest
w stanie tej relacji zaburzyé. Uzycie wyrazen obrazliwych jest zatem sposobem na
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okazanie sity tej relacji zaréwno sobie nawzajem, jak i innym ludziom. Ponadto, moze
ono by¢ elementem pozytywnie budujacym relacje, gdyz obaj rozméwcy sa swiadomi
pozytywnego rozwigzania konfliktu ktéry mial miejsce: , przezwyciezyliSmy wspdlnie
uzycie obelgi w naszej rozmowie i nasze relacje nie pogorszyly sie, dlatego jestesSmy
jeszcze blizszymi przyjaciétmi.” Zatem konflikt wystepujacy w obrebie danej BPD moze
mie¢ wartos¢ pozytywna, oparta na wzroscie relacji miedzyludzkich.

Pojecie hiperrozumienia

W powyzszej sekcji opisane zostaly wyrazenia, ktére mimo iz odwotujg sie do
sadow nacechowanych negatywnie, nie sa wypowiadane z zamiarem ponizenia
odbiorcy, ani nie wywotuja takiego efektu perlokucyjnego. Wrecz przeciwnie,
owe ,przyjacielskie obelgi” uzywane sa jako element pozytywny identyfikujacy,
podtrzymujacy i rozwijajacy wiez miedzy rozméwcami. Dla pelniejszego obrazu owe;j
rzeczywistosci warto nawigza¢ w tym miejscu do pojecia hiperrozumienia (hyper-
understanding). Veale et al. [2006] uzywaja tego terminu do celu swojej analizy
humorystycznych ripost jezykowych. Hiperrozumienie odnosi sie tutaj do sytuacji
w ktérej odbiorca wykazuje glebsze zrozumienie subtelnosci leksykalno-pojeciowych
danej wypowiedzi niz jej nadawca. W przypadku rozmowy z adwersarzem odbiorca
moze skorzysta¢ z owej przewagi poprzez celng i cietg riposte, ktéra uwidacznia jego
punkt widzenia kosztem nadawcy. Veale et al. [2006, s. 314] analizujq taki scenariusz
m.in. na podstawie nastepujacej wymiany zdan:

(11) Sheriff of Nottingham (S): You speak treason!
Robin Hood (H): Fluently!

Veale et al. opisuja jak w powyzszym przyktadzie odbiorca (O) wykazuje doglebne
zrozumienie komunikatu, siegajace ponad to, co zostalo wprost powiedziane przez
nadawce (N). Fakt ten pozwala odbiorcy na zastosowanie celnej i cietej riposty.

W przypadku ,,przyjaznych obelg” réwniez zauwazy¢ mozna, iz odbiorca wypo-
wiedzi wykazuje zrozumienie komunikatu siegajace ponad jego warstwe leksykalna.
Wszak w przyktadach (7)-(10) adresat interpretowa¢ moze uzyte wyrazenia obrazliwe
jako element pozytywny. Stwierdzi¢ nalezy, ze o ile hiperrozumienie danego tekstu
odnosi sie do odbiorcy, o tyle jest ono réwniez udzialem nadawcy; nadawca réwniez
jest swiadomy, ze warstwa leksykalna wypowiedzi nie pokrywa sie z zamierzonym
znaczeniem. Z tego powodu wnioskowa¢ mozna, iz zaréwno odbiorca jak i nadawca
wykazujg hiperrozumienie danego tekstu. Owo hiperrozumienie uwidacznia sie na
tle zwyczajowo przyjetych norm jezykowych, a takze w odniesieniu do innych
(niewtajemniczonych) oséb. Hiperrozumienie staje si¢ w takim przypadku dodatkowy
czynnikiem utrzymujacym i wzmacniajacym wiez miedzy rozméwcami.

Podsumowanie

W powyzszej dyskusji podjety zostat problem obelgi jezykowej. Zgodnie z warunkami
Grzegorczykowej, przedstawionymi powyzej w sekcji 1, zjawisko owo zdefiniowane
zostalo jako akt mowy obliczony na wywolanie u odbiorcy poczucia ponizenia
poprzez uzycie wzgledem niego zwrotéw i wyrazen nacechowanych negatywnie
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aksjologicznie i emocjonalnie. Jednakze w odpowiednim kontekscie obelga taka
posiada¢ moze pozytywng funkcje ekspresyjna, stuzaca do identyfikacji, podtrzymania,
a nawet rozwoju pozytywnej wiezi interpersonalnej. Dzieje sie¢ tak w przypadku
rozmowy dwdch przyjaciét lub dobrych znajomych, gdzie zasada przyjacielskosci ma
szczegblne zastosowanie. Zalozenia tej zasady stoja w konflikcie z uzyciem zwrotéw
nacechowanych negatywnie. W Przestrzeni Dyskursu przyjacielskiej rozmowy element
silniejszy, jakim jest dazenie do komfortu psychicznego rozmdwcey, przewaza,
prowadzac do identyfikacji i podtrzymania wiezi pozytywnych. Fakt ten, w powigzaniu
z pojeciem hiperrozumienia danego tekstu zardwno ze strony odbiorcy jak i nadawcy
skutkowaé¢ moze ponadto pozytywnym rozwojem owej relacji.

Przedstawione powyzej zagadnienia bez watpienia mogq by¢ badane z wielu
odmiennych punktéw widzenia. Analiza poréwnawcza réznych jezykéw moglaby
uwidoczni¢ interesujgce réwnice miedzykulturowe. Ciekawym postulatem wydaje sie
rowniez zbadanie czynnikéw osobowosciowych i spotecznych, ktdre moga odgrywac
role w odbiorze obelg i ich interpretacji. Biorac pod uwage powyzsza dyskusje celowy
wydaje sie by¢ dalszy rozwdj interdyscyplinarnych badan nad zjawiskami obelgi,
przeklinania, tabu jezykowego. Wnioski plynace z takich analiz moga prowadzi¢
do pelniejszego rozumienia probleméw podejmowanych w ramach jezykoznawstwa,
psychologii, socjologii, czy teorii umystu. Autor wyraza nadzieje, ze niniejszy artykut
moze cho¢ w minimalnym stopniu do tego celu sie przyczynic¢
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Streszczenie Przypatrujac sie rozwojowi nauk kognitywnych mozemy zaobserwowacé
coraz wieksze zainteresowanie badaniami nad spolecznym podlozem zjawisk mental-
nych. W prezentowanym artykule w odniesieniu do wspomnianej tendencji, podejmuje
problematyke spotecznego konstruowania znaczen, w pryzmacie koncepcji poznania
synergicznego autorstwa Enrique Bernardeza. Przedmiotem analiz w niniejszej pracy
sg wypowiedzi mieszkancow Sztutowa dotyczace znajdujacego sie w tej miejscowosci
bytego obozu koncentracyjnego. Badaniu poddano sposoby uzywania poje¢: obdz,
muzeum oraz las przez osoby nalezace do réznych grup wiekowych. W rezultacie
wydzielono pola semantyczne dla wspomnianych kategorii, ktdre przeanalizowano
w odniesieniu do uwarunkowan historycznych, spolecznych oraz kulturowych
Sztutowa, jak i historii Zycia jego mieszkancéw. Niniejsza praca oprocz refleksji
nad teorig znaczenia jest réwniez préba zastosowania wiedzy kognitywistycznej
w badaniach nad sposobami postrzeganiem przesztosci, w tym tak tragicznej jaka byt
Holocaust.

Wstep. Problemy z semantyka

Problematyka znaczenia stanowi jedno z wazniejszych zagadnienn dyskutowanych
w ramach filozofii umystu jak i jezykoznawstwa kognitywnego. Zwiazek miedzy
umystem, swiatem i jezykiem przedstawiany jest zaréwno jako problem ontologiczny
jak i poznawczy. O ile jednak pytajac o relacje jezyk—$wiat poruszamy sie pomiedzy
dychotomia rzeczywistos¢ realna — Swiat mentalny, o tyle rozpatrujac zwiazek jezyka
z poznaniem, w zaleznosci od przyjetej koncepcji umystu, jezyka oraz zdolnosci
poznawczych, mozemy formulowaé rdézne teorie znaczenia. W dotychczasowym
rozwoju nauk kognitywnych obserwujemy stopniowe odchodzenie od traktowania
umystu jako czego$ autonomicznego i samorealizujacego sie (tzw. autistic cognition)
na rzecz poznania uciele$nionego, usytuowanego czy rozproszonego [Bernardez 2007,
s. 21-27]. W nawigzaniu do tej tendencji chcialbym w prezentowanym artykule
spojrze¢ na znaczenie w kontekscie poznania spolecznego. Na podstawie analiz
materiatéw zebranych podczas projektu: Sztutowo czy Stutthof? Oswajanie krajobrazu
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kulturoweg(ﬂ zorganizowanego w maju 2010 roku w Sztutowie przez IEiAK UAM
przy wspotpracy z IP UAM, Manchester University oraz Muzeum Stutthof postaram
sie pokazaé, jak znaczenia stéw zmieniaja sie w zaleznosSci od wieku, wiedzy
i doswiadczen zyciowych os6b badanych.

Ku poznaniu synergicznemu Enrique Bernardeza

Podejmujac problematyke znaczenia w kategoriach spolecznych, konieczna jest
zasadnicza zmiana mySlenia o poznaniu i jego relacji z jezykiem. W standardowym
ujeciu procesy poznawcze rozpatrywane sa w ramach metafory POZNANIE TO MOZG
[Bernardez 2007, s. 21], co oznacza, ze skoro mézg jest czym$ indywidualnym,
to réwniez poznanie jest czym$ przynaleznym tylko jednostce. Podazajac dalej tym
tropem mozna stwierdzi¢, ze tak jak mézg ma stalg strukture, tak samo procesami
poznawczymi rzadzg niezmienne i uniwersalne reguly [Bernardez 2007, s. 21].
Przyjecie wspomnianej metafory, uniemozliwia zatem mdwienie o poznaniu jako
o czym$ konstruowanym lokalnie — tu i teraz, taki za$§ wymiar majq zjawiska
kulturowe jak i spoteczne.

W swojej koncepcji synergic cognition Enrique Bernardez proponuje, by spojrze¢ na
procesy poznawcze nie tylko w kategoriach ucielesnienia czy usytuowania, ale réwniez
jako na co$, co jest ksztaltowane w wymiarze historycznym i ponadindywidualnym.
W omawianym ujeciu poznanie ma charakter rozproszony (odbywa sie w relacjach
miedzyludzkich), opiera sie na wiedzy zdobytej w interakcjach z innymi, a tym samym
jest ukontekstowione czasowo i przestrzennie. Jezyk w takim ujeciu z jednej strony jest
waznym elementem procesu poznawczego, z drugiej zas laczy sie Scisle ze zjawiskami
spotecznymi i kulturowymi [Bernardez 2007, s. 27-33]. Podejscie takie, otwiera tym
samym nowy obszar badawczy dla kognitywistyki w postaci studiéw nad spotecznym
podtozem zjawisk j¢zykowyc

Sztutowo czy Stutthof? — studium przypadku

Sztutowo jest malq miejscowoscia nadmorska potozong niedaleko Nowego Dworu
Gdanskiego. Ze wzgledu na swoje uwarunkowania historyczne, jak i geograficzne
stanowi interesujace pole badan nad spotecznym konstruowaniem znaczen. Krétko
po rozpoczeciu II wojny swiatowej (2 wrzesnia 1939 roku) powstal w tym miejscu
obdz koncentracyjny (KL Stutthof), ktéry zostal wyzwolony dopiero 9 maja 1945

! W tym miejscu chciatbym podziekowaé Pani dr Annie Weronice Brzeziriskiej z IEiAK
UAM za udostepnienie materiatéw zebranych podczas trwania projektu, natomiast
Pani mgr Malgorzacie Wosinskiej za zaproszenie do udzialu w projekcie.

2 Nowatorstwo koncepcji Bernardeza polega na przetamaniu schematu myslowego,
w ktéorym poznanie jest laczone z jednostka, natomiast jezyk opisywany jest
jako fenomen spoteczny. Zaproponowane przez niego ujecie pozwala spojrze¢ na
zjawiska jezykowe w kontekscie kulturowo-historycznym oraz spotecznym przy jed-
noczesnym zachowaniu dotychczasowych ustalen jezykoznawstwa kognitywnego.
Umozliwia tym samym prowadzenie studiéw w obrebie jednego paradygmatu, bez
odwolywania sie do réznorodnych koncepcji jezyka oraz znaczenia.
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roku [Ciechanowski 1988]. Obecnie mozemy zauwazy¢ pewien dysonans miedzy
Sztutowem jako miejscem kazni, a tg sama miejscowoscig pretendujaca do bycia
nadmorskim kurortem. Sytuacje dodatkowo komplikuje fakt, ze tylko 1/5 obszaru
bylego obozu koncentracyjnego jest zarzadzana przez Muzeum Stutthof. Pozostaly
teren stanowi przestrzen uzytkowana publicznie (las, oczyszczalnia Sciekéw, byle
magazyny zbozowe, mieszkania). Jednym z gtéwnych zadan projektu Sztutowo czy
Stutthof? Oswajanie krajobrazu kulturowego bylo rozpoznanie nastawienia lokalnej
ludnosci zaréwno do obszaru bylego obozu koncentracyjnego jak i przestrzeni
turystycznej (morze, plaza) [Brzeziniska, Wosinska 2011, s. 19-25]. W tym celu
przeprowadzono wywiadyE] oraz ankiety, ktore sa podstawa do analiz w niniejszym
artykule.

Pytanie badawcze

Odwotujac sie do koncepcji poznania synergicznego zaproponowanej przez Enrique
Bernardeza mozna zalozy¢, ze znaczenia jak i konceptualizacje poje¢ sa warunkowane
spotecznie jak i czasowo. W przypadku Sztutowa, chcialbym przeanalizowaé jak
rozumiane sg pojecia: obdz, muzeum, las przez osoby w réznych grupach wiekowych
zamieszkujacych te miejscowos¢é. Wybdr poje¢ podyktowany jest uwarunkowaniami
historycznymi — wszystkie wiaza sie z przestrzenig Zagtady. Grupy wiekowe zostaly
natomiast wyréznione ze wzgledu na wazne wydarzenia zwigzane z przeobrazeniami
tego terenu. Pierwsza grupe stanowia osoby urodzone po 1980 roku, druga — osoby
urodzone pomiedzy 1962 a 1980 rokiem (dopiero w 1962 roku na obszarze bylego
obozu zalozono muzeum), trzecig — osoby urodzone przed 1962 rokiem (czyli przed
datg powstania Muzeum Stutthof; miedzy 1945 rokiem a 1962 teren obozu byt ogdlnie
dostepny i pladrowany), czwarta — osoby doroste przybyte na ten teren niedtugo po
zakonczeniu II wojny swiatowej (lata 1945-1955).

Dane

Do analiz wykorzystatem:

e 16 wywiadéw przeprowadzonych z osobami urodzonymi po 1980 roku. Mata
liczba wywiadéw z mlodymi osobami podyktowana jest specyfika badan
antropologicznych przeprowadzonych w 2010 roku w Sztutowie, ktéry byly
ukierunkowane na dorostych.

e 55 wywiaddw przeprowadzonych w osobami urodzonymi lub przybylymi po 1962
roku. Wszyscy sa mieszkanicami Sztutowa.

e 48 wywiadow przeprowadzonych z osobami urodzonymi lub przybylymi przed
1962 rokiem. Wszyscy sq mieszkaricami Sztutowa.

e 51 wywiadéw przeprowadzonych z osobami przybylymi niedtugo po zakonczeniu
wojny. Sg to mieszkancy Sztutowa oraz okolicznych miejscowosci.

3 Podczas trwania projektu przeprowadzaliémy wywiady: Dziedzictwo kulturowe
na Zulawach opracowanie dr A. W. Brzezinska, dr A. Drozdz oraz Postawy
mieszkancow Sztutowa opracowanie dr A. W. Brzezinska.
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17.1 Metoda badawcza

Kazde z omawianych poje¢ byto badane pod wzgledem kontekstéw, w ktérych wyste-
puje. Nastepnie pogrupowano uzycia wspomnianych kategorii w pola semantyczne{ﬂ
Dla pojecia obéz wydzielono cztery pola znaczeniowe: turystyka, konflikt, trauma,
degradacja. Dla terminu muzeum rdéwniez cztery: turystyka, instytucja pamieci,
miejsce neutralne, miejsce nieatrakcyjne. Dla pojecia las trzy: rekreacja, gospodarka,
nieupamietnione pozostaloSci po obozie. Po wykonaniu wspomnianych czynnosci
przeprowadzono studia poréwnawcze nad frekwencja uzywania poszczegdlnych pol
semantycznych przez mieszkancéw Sztutowa i okolic, bedacych w réznym wieku.

Wyniki

Omawiajac wyniki, w sposéb skrétowy przedstawie tendencje w konceptualizacji
poje¢: obdz, mugeum, las w poszczegdlnych grupach wiekowych oraz przytocze
charakterystyczne dla nich wypowiedzi. Szerzej natomiast zaprezentuje ujecie dia-
chroniczne uzyskanych rezultatéw, odnoszac sie tym samym do kwestii historycznego
konstruowania znaczenia.

W pierwszej grupie wiekowej — 0séb urodzonych po 1980 roku — zauwazalna jest
tendencja do stosowania poje¢ ob6z, muzeum oraz las w odniesieniu do r6znych form
atrakeji. Tylko w trzech przypadkach stowo ob6z zostato uzyte jako co$ negatywnego,
przeszkadzajacego w rozwoju turystyki. Osoby mlode czesto wymieniajg na réwni
morze, plaze oraz muzeum/obdz jako miejsca, ktére warto odwiedzi¢ w Sztutowie.
Deklaruja che¢ zaprowadzenia tam znajomych z zewnatrz. Przykladowo na pytanie:
Co umiescilbys na widokéwce promujacej Sztutowo? uzyskano odpowiedzi:

Mugzeum, dyskoteki: ,,Agat”, ,Malibu”, pensjonaty, ba

4 Pola semantyczne obejmuja nastepujace rodzaj wypowiedzi: turystyka — cheé
umieszczenia obiektu na pocztéwce, traktowanie obiektu jako symbolu Sztutowa,
zwiedzanie obiektu ze znajomymi spoza Sztutowa; konflikt — traktowanie obiektu
jako czegos$ co przeszkadza w rozwoju Sztutowa, odstrasza potencjalnych turystéw;
trauma — negatywne emocje zwigzane z obiektem, ptacz, koszmary, niechec
rozmawiania na ten temat; degradacja — postrzeganie obiektu jako zniszczonego
zaré6wno przez dzialania wojenne jak i szabrownictwo; instytucja pamieci —
traktowanie instytucji jako dbajacej o pamiec¢ i porzadek na konkretnym obszarze;
miejsce neutralne — traktowanie tej przestrzeni jako obojetnej, postawa typu: jest
to jest, nie ma to nie ma; miejsce nieatrakcyjne — postrzeganie terenu jako mato
interesujacego, na ktérym nic sie nie zmienia, dokad nie warto chodzi¢; rekreacja —
deklaracja takich zachowan jak: jazda na rowerze, spacery, pikniki; gospodarka —
zbieranie grzybow, jagdd czy pozyskiwanie drewna; nieupamietnione pozostalosci
— Swiadomos¢ istnienia pozostatosci infrastruktury obozowej w lesie nieopodal
muzeum.

® Informator: N.N. (ur. 1993 r.) zamieszkaly w Sztutowie od 1993 roku. Wywiad
przeprowadzita M. Kulesza.
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Obéz koncentracyjny, bo jest rozpoznawalnyﬂ
Mugzeum, morge, zalew. To jest nasz symboﬂ

Jedyne co sig znajduje to Mugzeum, a wymienitbym jeszcze drugyne ,,Hemako
Beach Soccer” i Sztutowskie Lato organizowane przez Henryka Kuczme, jako
takq naszq wizytowke, bo to dosy¢ popularna rzec

Cze$¢ osob, cho¢ nie umiescitaby muzeum/obozu na widokéwce (a przyktadowo:
morze, plaze czy nowo wybudowany plac zabaw) jednoczes$nie traktuje je jako symbol
swojej miejscowosci i co$ dzieki czemu Sztutowo jest znane w Polsce. Interesujace jest
réwniez pewne utozsamienie poje¢ obéz i muzeum:

— [2: Sgtutowo z czego jest najbardziej znane...?

— I: Z czego? Z obozu.

— A.S: A nie méwicie muzeum?

— I: Nie. Znacgy no, zazwyczaj to mowie mugeum, ale tak jest praktycznitﬂ

Las postrzegany jest przede wszystkim w kategoriach rekreacji (spacery ze
znajomymi, miejsce spaceré6w z psem, droga nad morze), cho¢ jednoczesnie nalezy
zauwazyc¢, ze badani dysponuja wiedza odnos$nie wielkosci KL Stutthof. Paradoksalnie
jednak poza oznakowanym stosem cialopalnym, znajdujacym sie nieopodal muzeum,
nie wskazujg na inne pozostatosci infrastruktury obozowej. Nie traktuja tej przestrzeni
jako miejsca pamieci.

W drugiej grupie — czyli oséb urodzonych pomiedzy 1962 a 1980 rokiem,
obserwowane jest rozréznienie w rozumieniu stowa obdz oraz muzeum, co nie
bylo zauwazalne u o0séb urodzonych po 1980 roku. O ile muzeum najczesciej jest
postrzegane w odniesieni do turystyki, o tyle w kontekscie stowa obdz przewaza
postawa konfliktu. Przyktadowo:

— 7 czego wg Pani Sztutowo jest najbardziej znane, stynne?

— No niestety z tego obozu.

— A dlaczego Pani akurat tak nie przepada za tym miejscem?

— No, bo nie wiem jak tu sig zachwycaé miejscem gdzie ludzi tyle zgineto. Moze
dlatego, ze ja bytam wychowana w tym i za dugo tego byto. Uczci¢ chwilq ciszy
i zapomnie¢ najlepiej by by{ﬂ

5 Informator: N.N. (ur. 1982 r.) zamieszkaly w Sztutowie od 1982 roku. Wywiad
przeprowadzita K. Rybarczyk.

" Informator: N.N. (ur. 1987 r.) zamieszkaly w Sztutowie od 1987 roku. Wywiad
przeprowadzita M. Kulesza.

8 Informator N.N. (ur. 1984 r.) zamieszkaly w Sztutowie od 1988 roku. Wywiad
przeprowadzita M. Kulesza.

9 Informator N.N. (ur. 1987 r.) zamieszkaly w Sztutowie od 1993 roku. Wywiad
przeprowadzita A. Skowron.

10 Informator: N.N. (ur. 1965 r.) zamieszkaly w Sztutowie od 1976 roku. Wywiad
przeprowadzil B. Standa.
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Stegna, Kqty sie picknie budowatly, a tu niestety byto dziko, ze wzgledu na ten
oboz. Wszystkie instytuty pamieci blokowaly inwestycje, chcieli wzigé Sztutowo
w ramy mugeum. To nie przeszto, dzieki Boglﬂ

W kontekscie terminu muzeum oprécz rozumienia w kategoriach turystyki,
wystepuje rowniez postawa obojetna oraz myslenie o tym miejscu jako o czyms mato
atrakcyjnym:

Po lesie [niedaleko muzeum][chodzi¢] sie zdarza, ale do mugzeum to
niespecjalnie, przestato mnie to ciekawic, bo ja to znam, ale jak znajomi przyjadq
czy rodzina, to idziemy@

— Ja Pani powiem, ze tak samo jak tu pracujemy, tak samo jak tu mieszkamy
to dla nas jest to czes¢ naszego tam, nie, miejsca, takze no, pewnie inaczej ktos
kto przychodzi, przyjezdza, ktos obcy, inaczej do tego podchodzi, a inaczej my,
ktorzy jestesmy tutaj caly czas. — Oswojeni? — O wlasnie, oswojen

W omawianej grupie wiekowej las oprocz kontekstu rekreacji wystepuje rowniez
w znaczeniu gospodarczym (jest to miejsce zbierania grzybéw i jagdd). Nadal
stosunkowo malo 0séb, traktuje go w kategoriach przestrzeni pamieci.

W trzeciej grupie oséb — przybytych lub urodzonych przed powstaniem muzeum,
zaobserwowano najwieksze rozwarstwienie w rozumieniu analizowanych pojec.
Kategoria obdz traktowana jest zaréwno jako co$ atrakcyjnego turystycznie jak
i hamujacego rozwdj Sztutowa. Ponadto pojawiaja sie ona w kontekscie wspomnien
jako przestrzen zniszczona przez szaber jak i dzialania wojenne. U dwéch oséb
wystapily wspomnienia traumatyczne. Muzeum pojawia sie zaréwno w kontekscie
turystyki, miejsca pamieci, przestrzeni nieatrakcyjnej jak i obojetnej. Interesujace
przeobrazenia zachodza w konceptualizacji pojecia las, gdzie oprécz waloréow
rekreacyjnych i gospodarczych czes¢ os6b wspomina o pozostalosciach infrastruktury
obozowej. Przykladowo:

Ruiny poobozowe mozna spotkac w lesie koto Stegny, tam byly koszar}m

W ostatniej grupie osob badanych — mieszkancéw przybytych niedlugo po
zakonczeniu II wojny Swiatowej mozemy zaobserwowa¢ dwa pola semantyczne
odnoszace sie do obozu, a stabo lub wrecz wcale nieobecne w pozostatych grupach
wiekowych, a mianowicie trauma i degradacja:

To nie wie pani. . . to tak jak pogrzeb jak to co sig tam stato. . . to nie to samo jak
bylo. . . gdzie sig nie poszto, to tam nie lezaly te trupy i nie tego. . . sig caly tydziern
chorym byto, jak sie przypomniato, bo w nocy sie snito nawet takie rzec

1 Informator: N.N. (ur) zamieszkaly w Sztutowie od 1966 roku. Wywiad
przeprowadzita D. Ratajczak.

12 Informator: N.N. (ur. 1955 r) zamieszkaly w Sztutowie od 1979. Wywiad
przeprowadzita M. Kulesza.

13 Informator: N.N. (ur. 1963 r.) Wywiad przeprowadzita A. Skowron.

4 Informator:N.N.

!5 Informator: J.J. (ur. 1924 r.) zamieszkata w Kobylej Kepie od 1946 roku. Wywiad
przeprowadzita A. Derplinska.
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Tam gdzie mordowali ludzi, strasznie. Ja tam bytam raz i powiedziatam, ze nigdy
w gyciu nie bede takich rzeczy oglgdal. [...] Juz nie pdjde tam nigdy. Nie chce
oglqda¢ takich rzec

Jak przyszta Polska, to tutaj zaktadali PGR-y i to byt ogromny szabeIE]

Co chciec to sig robito. Co kto...komu sie co podobato. Tam byto bezkrdlewie tak
zwand™}

Kategoria Muzeum pojawia sie przede wszystkim w rozumieniu instytucji dbajacej
o porzadek na terenie bytego KL Stutthof. Las ze wzgledu na zastosowany typ
wywiadu nie pojawia sie czesto w wypowiedziach badanych. W trzech przypadkach
wystapil w odniesieniu do przestrzeni obozowej, w jednym przypadku w kontekscie
gospodarczym.

Ujecie diachroniczne

Podejmujac problematyke spotecznego konstruowania znaczen warto podkresli¢ jego
wymiar historyczny. W kontekscie prowadzonych badan sprowadza sie to do pytania,
czy w Sztutowie mamy rdézne nacechowania semantyczne z pozoru tych samych
terminéw w zalezno$ci od wieku badanych? Wyniki analiz przedstawione sa na
Rysunku

Analizujgc zebrane dane mozemy zaobserwowac zasadnicze przewarto$ciowanie
pojec obdz oraz muzeum pomiedzy najmtodsza, a najstarszg grupg badanych. O ile dla
0s6b urodzonych po 1980 roku stowo obdz jak i muzeum ma nacechowanie pozytywne
— jest kojarzone z formg atrakcji turystycznej, o tyle dla najstarszych wigza sie
one z przezyciami traumatycznymi jak i obrazem upadku i dewastacji miejsca kazni.
W pozostatych grupach interesujgce wydaje sie negatywne nacechowanie stowa obéz
u 0s6b urodzonych po 1962 roku, nie tyle ze wzgledu na dokonang tam eksterminacje,
ile w kontekscie wspdlczesnego rozwoju Sztutowa. Wraz z wiekiem oséb badanych
maleje liczba wypowiedzi dotyczaca obozu i muzeum w odniesieniu do turystyki,
w miejsce czego wchodzg znaczenia obojetne lub negatywne (szaber, trauma). Poza

16 Informator: N.N. (ur. 1936 r.) zamieszkata w Junoszynie. Wywiad przeprowadzit
M. Smykowski.

7 Informator: N.N. (ur. 1945 r.) zamieszkaly w Sztutowie. Wywiad przeprowadzita
K. Rybarczyk oraz M. Krobska.

'8 Informator: N.N. (ur.1938 r.) zamieszkaly w Sztutowie. Wywiad przeprowadzita
K. Rybarczyk oraz M. Krobska.

19 Na wykresach zestawiono procentowe wystapienie danego pola semantycznego
w odniesieniu do grup wiekowych. Przyktadowo, pojecie ob6z rozumiane
w kategoriach turystyki wystapito w 80 procentach wypowiedzi, w ktérych pojawita
sie ta kategoria u oséb urodzonych po 1980 roku, w 44 procentach wypowiedzi
0s6b urodzonych pomiedzy 1962-1980 rokiem i w 34 procentach wypowiedzi oséb
urodzonych przed 1962 rokiem. U oséb najstarszych takie rozumienie pojecia ob6z
nie wystapito.



17 (7.PFK, tom 6.) Na krawedzi znaczen. ..
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grupg osob najstarszych mozemy zauwazy¢ state, pozytywne nacechowanie pojecia
la@ Wystepuje ono w kontekstach rekreacji i gospodarki. W 15 % wypowiedzi
0s6b urodzonych przed 1962 roku odnotowano wzmianki o ruinach infrastruktury
obozowej znajdujacych sie w lesie, co moze wskazywa¢ na wiekszg $wiadomos¢
przynaleznosci tego terenu do obszaru Zaglady. Podane przyklady sugeruja zatem
zmiane znaczen w réznych grupach wiekowych.

Podsumowanie

W stynnym eksperymencie myslowym z Ziemia Blizniacza Hilary Putman postulowat,
by odniesienia przedmiotowe stéw upatrywaé nie w stanach psychicznych ludzi, lecz
w $wiecie rzeczywistym. W przypadku Sztutowa cho¢ wszyscy badani znajduja sie
w jednej i tej samej rzeczywistosci, de facto obserwowac¢ mozemy w tym przypadku
swoistg anty — Ziemie Blizniacza z kilkoma $wiatami znaczeniowymi. Wspomniane
réznice w proponowanej interpretacji wydaja sie nie tyle wynika¢ z terazniejszosci,
lecz z doswiadczen, wiedzy i przezy¢ danych jednostek. Znaczenie zatem nie tylko
nalezy do $wiata tu i teraz, lecz takze jest rodzajem ,wspolczesnej przeszto$ci”
usytuowanej w poznaniu.

Literatura

1. Bernardez E. 2007, Synergy in the construction of meaning, Language and
meaning: cognitive and functional perspectives, Wyd. Peter Lang, s. 15-37.

2. Brzezinska A., Wosinska M. 2011, Projekt Sztutowo czy Stutthof? Oswajanie
krajobrazu kulturowego. Perspektywa antropologiczna, Sztutowo czy Stutthof?
Oswajanie krajobrazu kulturowego, Wyd. Muzeum Stutthof, s. 19-32.

3. Ciechanowski K. 1988, Stutthof. Hitlerowski obdz koncentracyjny, Wyd.
Interpress.

20 Ze wzgledu na przeprowadzony typ wywiadu z osobami najstarszymi, tylko w 4
przypadkach wspomniano o lesie przy Muzeum Stutthof. Omawiajac strukture tego
pojecia nalezy mie¢ sSwiadomo$¢ jego malej reprezentatywnosci.
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Interpretacja przystow w chorobie Alzheimera

Paula Ogrodowicz (1), Karolina Rataj (2), Marta Marciniak (3)

! Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, §rodowiskowe studia doktoranckie:
Language, Society, Technology and Cognition

2 Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, Instytut Filologii Angielskiej

3 Srodowiskowy Dom Samopomocy przy Wielkopolskim Stowarzyszeniu
Alzheimerowskim

Streszczenie Niniejszy artykul prezentuje zagadnienie rozumienia nieznanych
przystéw przez osoby cierpiace na chorobe Alzheimera, ktdra jest przypadloscig
neurodegeneracyjna, majaca znaczny wplyw na zdolnosci jezykowe. Poprzednie
badania [Amanzio i in. 2008, Papagno 2001, Chapman i in. 1997, Brundage
1996] pokazaly, ze osoby chore na Alzheimera maja znaczne trudnosci ze
zrozumieniem jezyka figuratywnego. Badanie Papagno i innych [2003] wskazatlo,
ze zrédtem problemu moze by¢ zahamowanie znaczenia figuratywnego na rzecz
dostownego, dlatego celem tego projektu bylo zbadanie, czy pacjenci z demencjq
typu alzheimerowskiego beda czesciej interpretowaé nieznane przystowia w sposéb
dostowny.

Przetwarzanie jezyka figuratywnego w chorobie Alzheimera

Badanie przetwarzania jezyka figuratywnego w chorobie Alzheimera jest stosunkowo
nowym zagadnieniem. Dzieki przeprowadzonym dotychczas badaniom [Kempler i in.
1988, Papagno 2001] udato sie ustali¢, ze chorzy maja trudnosci z interpretowaniem
tresci figuratywnych (np. idioméw, metafor, przystéw). Badanie przeprowadzone
przez Papagno i innych [2003] bylo poswiecone przetwarzaniu idioméw u chorych
na Alzheimera i mialo na celu sprawdzenie powiazania miedzy idiomatycznymi
i dostownymi interpretacjami udzielanymi przez chorych. Drugim zamierzeniem byto
sprawdzenie funkcji wykonawczych nieodzownych by prawidlowo wyjasni¢ znaczenie
idiomu.

Cale przedsiewziecie zostato podzielone na dwie czesci, pierwsza z nich sktadata
sie z zadania sprawdzajacego jak chorzy radza sobie z wykonywaniem dwdch
czynnosci jednoczesnie (z angielskiego dual-task performance) oraz z zadan, ktore
sprawdzaly rozumienie znaczen idiomatycznych i dostownych. W drugiej czesci
badania uczestnicy wzieli udziat w dwdch ¢éwiczeniach — pierwsze z nich polegato
na wskazaniu obrazka, ktdry najlepiej ilustrowat znaczenie zdania, a drugie ¢wiczenie
polegato na udzieleniu interpretacji.

W pierwszym eksperymencie udzial wzieto 15 pacjentéw (12 kobiet i 3 mezczyzn)
chorujacych na prawdopodobna demencje typu alzheimerowskiego. Srednia wieku
wyniosta 71,73 lat (odchylenie standardowe= 8,86), a $rednia liczba lat edukacji



134 (7. PFK, tom 6.) Paula Ogrodowicz i in.

8,60 (odchylenie standardowe = 4,12). Do badania przystapili tylko ci pacjenci,
u ktorych wyniki miescily sie w przedziale od 63 do 100 punktéw w tescie MODA
(Milan Overall Dementia Assessment) oraz u ktorych tomografia komputerowa nie
zobrazowata zadnych zmian w mézgu.

Material do pierwszego badania sktadal sie z 40 idioméw, ktére nie posiadaly
znaczenia dostownego oraz ktére posiadaly btedna strukture syntaktyczna. Pierwsze
zadanie ocenialo rozumienie idiomdédw i polegalo na wskazaniu obrazka, ktory
ilustrowal wlasciwe znaczenie podanego idiomu. Osoba prowadzaca badanie
czytala zdanie, a uczestnik mial wskaza¢ na jeden z dwdch obrazkéw, ktére
reprezentowaly dostowne lub figuratywne znaczenie idiomu. W drugim tescie obrazek
przedstawiajacy znaczenie doslowne zostal zastapiony obrazkiem przedstawiajacym
sytuacje niezwigzana ze znaczeniem idiomu, jednakze ilustrowal on jedno stowo
pochodzace z niego. W trzecim tescie, ktéry badal rozumienie zdan dostownych
uczestnik ponownie musial wybra¢ obrazek, ktory najlepiej ilustrowat znaczenie
przeczytanego zdania.

W drugiej czesci eksperymentu udzial wzieto 15 pacjentéw z choroba Alzheimera
(5 mezczyzn i 10 kobiet), ktérych $rednia wieku wyniosta 75,55 (odchylenie
standardowe= 7,98), a $rednia lat edukacji 7,93 (odchylenie standardowe 4,26).
Badanie skladalo sie z zadania, ktére polegato na wskazaniu odpowiedniego obrazka
oraz ze spontanicznej wypowiedzi pacjenta na temat znaczenia idiomu. Nalezy
nadmieni¢, ze uczestniczacy zostali poinformowani, ze maja udzieli¢ odpowiedzi
figuratywnej.

Autorzy zaobserwowali, ze pacjenci z chorobg Alzheimera czesciej wybierali
zdjecie reprezentujace poprawne idiomatyczne znaczenie niz zdjecie, ktére przed-
stawialo sytuacje niezwigzana ze znaczeniem idiomu. Natomiast, gdy pacjenci
mieli do wyboru obrazki reprezentujace znaczenia idiomatyczne i dostowne, woleli
wybraé te ze znaczeniem dostownym. Wyniki pierwszego badania wskazuja, ze
pacjenci z choroba Alzheimera zdawali sobie sprawe, ze przedstawione idiomy
maja znaczenie przenosne, jednakze znaczenie dostowne bylo bardziej dostepne,
dlatego zostalo ono wybrane. Autorzy badania doszli do wniosku, ze pacjenci majg
problem z zahamowaniem dostownego znaczenia, poniewaz jest ono albo silniejsze,
albo aktywuje sie szybciej. Powyzsze wnioski wskazuja, ze pacjenci cierpiacy na
chorobe Alzheimera mieli trudnosci w wyborze wlasciwej interpretacji przedstawionej
na obrazkach. Udowodniono takze, ze pacjenci radzili sobie lepiej, kiedy mieli
wlasnymi stowami opisa¢ znaczenie idiomu. Nasuwa sie wniosek, ze pacjenci mogli
zna¢ przeno$ne znaczenie idiomu, jednakze nie byli oni w stanie zahamowaé
aktywowanego znaczenia dostownego, gdy zdanie nie jest podane w kontekscie.

Kolejna praca autorstwa Amanzio i innych [2008] koncentrowata sie na zbadaniu
rozumienia metafor przez pacjentéw z choroba Alzheimera. Eksperyment miat
dwa cele: powtdrzy¢ wyniki, ktére wskazuja, ze chorzy we wczesnym stadium
rozumieja znane metafory, jednakze maja powazne trudnosci ze zrozumieniem
nieznanych metafor oraz poréwnaé¢ wyniki pacjentéw z zadania wymagajacego
podania interpretacji z wynikami testéw badajacych zdolnosci poznawcze.

W badaniu wzieto udzial 40 wuczestnikéw, u 20 z nich zdiagnozowano
prawdopodobng chorobe Alzheimera, druga potowa uczestnikow byta zdrowa, bez
przebytych choréb neurologicznych lub psychicznych. W pierwszej fazie badania
uczestnicy wzieli udziat w licznych testach majacych na celu zbadanie zdolnosci
poznawczych takich jak Teoria Umystu (z angielskiego Theory of Mind, ktéra
wedlug Fielda [2005, s. 302] umozliwia miedzy innymi konstruowanie intencji
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oraz rozumienie emocji i intencji innych oséb) oraz przeprowadzono takze Test
Token, ktéry bada zaburzenia rozumienia mowy [Jastrzebska 2007]. Na druga
czes¢ eksperymentu sktadata sie interpretacja nieznanych metafor, ktdére zostaly
sprawdzone pod katem znajomosci i trafnosci (z angielskiego aptness), dzieki czemu
do badania pozyskano 14 metafor, ktére mialy najmniejszy wskaznik znajomosci.
Procedura eksperymentu byta prosta, prowadzacy czytal metafore, a uczestnik udzielat
interpretacji.

Wyniki badania potwierdzily, ze pacjenci z chorobg Alzheimera majg wieksze
trudno$ci z interpretowaniem metafor nieznanych niz tych znanych. Co wiecej,
niskie wyniki testéw badajacych zdolnosci poznawcze nie pokrywaly sie z niskimi
wynikami interpretacji metafor. Autorzy zasugerowali, ze u pacjentéw funkcje, ktére
sa zaangazowane w tworzenie znaczenia sg uszkodzone, drugim wyjasnieniem jest
to, ze by stworzy¢ interpretacje pacjenci musza wygenerowaé informacje z pamieci
epizodycznej, ktéra w chorobie Alzheimera jest ciezko uszkodzona.

Cele i hipotezy badania

Celem niniejszego projektu bylo zbadanie interpretacji nieznanych przystéw u oséb
cierpiacych na demencje bedacg wynikiem choroby Alzheimera, poniewaz jak udato
sie ustali¢ we wczesniejszych badaniach, interpretacja znanych przystéw nawet dla
zdrowych uczestnikéw jest znacznie tatwiejsza [Nippold i Hug 1996]. Natomiast,
aby poda¢ wlasciwa interpretacje nieznanego przystowia uczestnicy badania musza
odwota¢ sie do swojej wiedzy, a takze musza wykazaé sie zdolno$cia laczenia
poszczegolnych znaczenn semantycznych, by uzyskaé poprawne znaczenie [Gibbs
1980]. Oznacza to, ze przy interpretacji nieznanych przystéw konieczne jest
zaangazowanie wyzszych funkcji poznawczych. Dalsze projekty badajace rozumienie
przystéw przez chorych na Alzheimera wskazaly, ze interpretacja nieznanych przystow
jest dla pacjentéw znacznie trudniejsza niz interpretowanie znanych i powszechnie
uzywanych przystéw [Chapman i in. 1997, Brundage i Brookshire 1995].

Ponadto, projekt ten mial na celu sprawdzenie podstawowych funkcji poznaw-
czych przy uzyciu testu MMSE (Mini Mental State Examination), poniewaz wnioski
naplywajgce z badan Papagno i in. [2003] oraz Amanzio i in. [2008] wskazaly, ze
pacjenci radzg sobie znacznie gorzej niz uczestnicy z grupy kontrolnej w testach
badajacych zdolnosci poznawcze oraz w interpretacji materialu figuratywnego.
Hipotezy zakladaly, ze grupa pacjentéw z choroba Alzheimera wypadnie znacznie
gorzej niz uczestnicy z grupy kontrolnej w teScie MMSE oraz w interpretacji
przystéw. Dodatkowo zalozono, ze interpretacje podane przez grupe chorych beda
w przewazajacej mierze dostowne.

Uczestnicy

Uczestnicy zostali podzieleni na dwie grupy: grupe AD (grupa chorych na Alzheimera)
i grupe K (kontrolng) skupiajaca zdrowych uczestnikéw. W grupie AD znalazlo sie
7 uczestnikéw (3 kobiety i 4 mezczyzn), ktérych srednia wieku wyniosta 75 lat (zakres
od 59 do 89 lat), a $redni wynik w tescie MMSE wyniést 22,14 (zakres od 13 do
27 punktéw). Poziom edukacji uczestnikéw z grupy AD byl zréznicowany, 3 osoby
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ukonczyly szkote $rednia, 2 osoby ukonczyly szkole wyzsza, a 2 pozostale osoby
zakonczyly swoja edukacje na szkole podstawowej. Czas zdiagnozowania choroby
réwniez byt zréznicowany i rozciagat sie od 2004 roku do 2009. Szczegétowe dane
dotyczace wieku i czasu postawienia diagnozy znajdujg sie w Tabeli 1.

Uczestnicy z grupy kontrolnej zostali odpowiednio dobrani pod wzgledem wieku
i plci 0s6b z grupy AD. W eksperymencie wzigto udziat 7 oséb (3 kobiety i 4 mezczyzn),
ktérych $rednia wieku wyniosta 74,43 (zasieg od 67 do 84 lat), a $redni wynik w tescie
MMSE 27, 29 (zasieg od 26 do 30 punktéw). Poziom edukacji uczestnikéw z grupy
kontrolnej réwniez byt zréznicowany, 4 osoby ukonczyly szkote wyzsza, 2 uczestnikéw
ukonczyto szkote srednia, a jedna osoba posiadata wyksztalcenie podstawowe.
Uczestnicy z grupy kontrolnej nie chorowali na zadna chorobe neurologiczng lub
psychiczna, ktédra mogtaby wplyna¢ na ich wyniki.

Tabela 18.1. Wiek i data diagnozy

Uczestnik Wiek  Ple¢  Data diagnozy
P1 78  Kobieta 2004
P2 84 Mezczyzna 2008
P3 60 Mezczyzna 2006
P4 84  Kobieta 2007
P5 81  Kobieta 2005
P6 59 Mezczyzna 2008
P7 79 Mezczyzna 2009

Materiaty i procedura

Wszystkie przystowia uzyte w badaniu pochodzily ze stownika polskich przystéw
[Swierczyriska 2009]. Wybrano 50 nowych przystéw, ktére zostaly sprawdzone
w ankiecie pod wzgledem znajomosci. Kazde przystowie zostalo ocenione przez 30
uczestnikéw (20 kobiet i 10 mezczyzn). Srednia wieku mezczyzn uczestniczacych
w ankiecie wynosita 54,30 (zasieg od 36 do 77 lat), a $rednia ilo§¢ lat spedzonych
na edukacji 14,60 (zasieg od 11 do 19 lat). Srednia wieku kobiet uczestniczacych
w ankiecie wynosita 50 lat (zasieg od 26 do 73 lat), a $rednia ilo$¢ lat edukacji
13,05 (zasieg od 7 do 19). Uczestnicy oceniali znajomos¢ podanych przystéw na
7-stopniowej skali Likerta, gdzie numer 1 oznaczal, ze uczestnik zdecydowanie
nie znal przyslowia, nr 2 oznaczal nieznajomos¢ przystowia, nr 3 sugerowal, ze
uczestnik sadzil, ze nie znal podanego przystowia, nr 4 wskazywal na brak opinii,
nr 5 sugerowal, ze dany uczestnik ankiety sadzil, ze zna przystowie, nr 6 oznaczat,
ze przystowie jest znane, a nr 7 wskazywal na zdecydowana znajomo$¢ przystowia.
Ze zbioru 50 przystéw do badania wybrano 25 najmniej znanych przystéw (srednia
= 2,62, odchylenie standardowe = 0,39).

Eksperyment zostal podzielony na dwie czesci. Pierwsza z nich skladala sie
z krétkiej oceny stanu psychicznego uczestnikéw przy wykorzystaniu testu MMSE,
ktéry bada miedzy innymi orientacje w czasie i miejscu, funkcje jezykowe oraz
zapamietywanie. Druga cze$¢ byla poswiecona interpretacji nieznanych przystéw,
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w ktorej uczestnik odczytywal przystowie z ekranu komputera, nastepnie zostat
on poproszony o podanie wlasnej interpretacji. Obydwie czesci badania zostaly
przeprowadzone w spokojnym otoczeniu, a cze$¢ polegajaca na interpretacji zostata
nagrana i pdzniej spisana.

Wyniki

Badanie testem MMSE ujawnito réznice pomiedzy dwiema grupami, grupa sktadajaca
sie z pacjentéw chorych na Alzheimera poradzila sobie znacznie gorzej niz grupa
kontrolna. Otrzymane rezultaty zostaly dalej poddane analizie wykorzystujacej Test-
t dla préb niezaleznych, ktéra wykazata, ze grupa kontrolna zdecydowanie lepiej
wypadla na tescie MMSE ($rednia= 27,29, odchylenie standardowe= 1,70) niz grupa
skupiajaca chorych na Alzheimera ($rednia= 22,14, odchylenie standardowe= 5,11),
t(12)= 2,52, p<.05. Wyniki sugeruja, ze pacjenci z choroba Alzheimera cierpieli na
zaburzenia postrzegania, co moglo wskazywac na dalsze trudnosci w drugiej czesci
badania.

Wyniki drugiej czesci eksperymentu zostaly zaprezentowane w Tabelach 2 i 3.
W tej czeSci uczestnicy mieli przeczytaé i zinterpretowaé przyslowie, pojawiajace
sie na ekranie komputera. Wypowiedzi uczestnikow zostaly sklasyfikowane, jako
figuratywne, jezeli udzielono poprawnej interpretacji przystowia. Odpowiedzi, ktére
odnosily sie do literalnego znaczenia przystowia byly klasyfikowane, jako dostowne,
natomiast wszystkie interpretacje nielogiczne zostaly uznane, jako niezwiazane. Jak
mozna zauwazy¢ z danych przedstawionych w Tabelach 2 i 3, istnieja znaczne
réznice w ilosci interpretacji figuratywnych, grupa kontrolna udzielita znacznie wiecej
odpowiedzi przenosnych niz grupa AD, ktéra z kolei czesciej udzielata interpretacji
dostownych i niezwigzanych ze znaczeniem przystowia.

Interpretacja Interpretacja Interpretacja Brak
figuratywna dostowna niezwigzana interpretacji

P1 16 3 4 2
P2 8 11 3 3
P3 12 9 4 0
P4 12 2 11 0
P5 4 14 7 0
P6 16 7 2 0
P7 0 12 11 2
Suma: 68 58 42 7

Tabela 18.2. Wyniki interpretowania przystéw grupa AD
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Interpretacja Interpretacja Interpretacja Brak
figuratywna doslowna niezwiazana interpretacji

P1 23 2 0 0
P2 19 1 5 0
P3 17 3 5 0
P4 18 2 5 0
P5 16 6 1 2
P6 22 2 1 0
P7 16 5 3 1
Suma: 131 21 20 3

Tabela 18.3. Wyniki interpretowania przystéw grupa kontrolna

Wieloczynnikowa analiza wariancji dla préob mieszanych (Mixed Factorial
ANOVA) ujawnila znaczace réznice w ilosci udzielonych odpowiedzi figuratywnych,
dostownych i niezwigzanych pomiedzy dwiema badanymi grupami (F(2,24) = 18,43,
p<.00). Wyniki powyzszej analizy rowniez wskazaly na znaczng interakcje pomiedzy
typem interpretacji (figuratywnymi, dostownymi i niezwigzanymi), a grupami
bioracymi udziat w badaniu (F(2,24) = 9,61, p<.00). Dodatkowo mozna byto
zaobserwowa( istotny efekt interpretacji (F(1,12) = 7225,00, p<.00), jednakze nie
zaobserwowano efektu grupy (F(1,12) = 1,00, p>.05).

Powyzsze wyniki zostaly dodatkowo poddane kolejnej analizie przy wykorzystaniu
Testu-t dla prob niezaleznych. Analiza interpretacji figuratywnych potwierdzila,
ze grupa kontrolna udzielita ich znacznie wiecej (Srednia= 18,71, odchylenie
standardowe= 2,81) niz grupa AD ($rednia= 9,71, odchylenie standardowe= 6,05),
t(12)= 3,57, p<.00. Wynik ten potwierdzil wczesniejsze zatozenie, ze uczestniczacy
cierpiacy na chorobe Alzheimera osiagng znacznie gorsze wyniki w interpretowaniu
przystéw. Analiza potwierdzita réwniez réznice w ilosci wypowiedzi dostownych,
poniewaz grupa kontrolna udzielila ich znacznie mniej (Srednia= 3,00, odchylenie
standardowe= 1,83), niz grupa AD (Srednia= 8,29, odchylenie standardowe= 4,54),
t(12)= 2,86, p<.01. Ta sama analiza nie ujawnita zadnych znaczacych réznic w ilo$ci
udzielonych niezwigzanych interpretacji, grupa kontrolna udzielita bardzo podobng
ilo$¢ odpowiedzi niezwiazanych ze znaczeniem przystéw (Srednia= 2,86, odchylenie
standardowe= 2,19) co grupa AD (Srednia= 6,00, odchylenie standardowe= 3,74),
t(12)= 1,92, p>.05. [los¢ nieudzielenia jakiekolwiek odpowiedzi takze nie réznita sie
miedzy grupami, grupa kontrolna ($rednia= 0,43, odchylenie standardowe= 0,79)
nie odpowiedziata na podobng ilo$¢ przystéw co grupa AD (Srednia= 1,00, odchylenie
standardowe= 1,29), t(12)= 1,00, p>.05

Whnioski

Test MMSE zostal przeprowadzony w obu grupach w celu sprawdzenia stanu
mentalnego. Uzyskane rezultaty potwierdzily wczesniejsze zalozenie, ze grupa
kontrolna uzyska lepsze wyniki niz grupa AD. Analiza wynikéw ujawnila, ze pacjenci
z grupy AD cierpieli na tagodne zaburzenia poznawcze (Mild Cognitive Impairment).
Uzyskane wyniki sa zgodne z innymi badaniami, ktére wskazuja, ze chorzy na
chorobe Alzheimera majq problemy w rozwigzywaniu testu MMSE [Chapman i in.
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1997 oraz Brundage 1996]. Nalezy nadmieni¢, ze wyniki MMSE podzielily grupe
AD na dwie mniejsze, 3 osoby uzyskaly wyniki miedzy 13 a 21 punktéw, a 4
pozostale pomiedzy 25 a 27, co moze wskazywaé na to, ze choroba Alzheimera
postepowata w réznym tempie u badanych pacjentéw. Innym wytlumaczeniem jest
mozliwo$¢, ze chorzy byli w réznych stadiach choroby, na co wskazuja réznice
w czasie postawienia diagnozy. Sytuacji tej nie ttumacza réznice w edukacji, poniewaz
tylko jedna osoba z wyksztalceniem wyzszym uzyskata 26 punktéw, co wiecej, jedna
osoba z wyksztalcenia $rednim uzyskala 27 punktéw, a dwie z wyksztalceniem
podstawowym uzyskaly 25 punktéw. Analiza wynikéw MMSE ujawnila, ze osoby,
ktére uzyskaly najwyzsze wyniki zostaly zdiagnozowane w 2004 i 2006 roku,
natomiast osoby, ktére uzyskaly 25 punktéw zostaly zdiagnozowane w 2005 i 2007.
Pozostala trdjka pacjentéw, ktérzy uzyskali najgorsze wyniki zostali zdiagnozowani
w 2008 i 2009 roku. Jednym z mozliwych wyjasnien tej sytuacji jest to, ze
uczestniczacy z najwyzszymi rezultatami byli w trakcie leczenia farmakologicznego.
Innym zakasujacym wynikiem badania bylo to, ze wyniki MMSE nie wspdlgraly
z rezultatami czesci badania poswieconej interpretacji przystéw. Pacjenci, ktérzy
uzyskali wysokie wyniki niekoniecznie radzili sobie réwnie dobrze z interpretacjq
zdan, jednakze pacjenci, ktérzy uzyskali najgorsze wyniki w teScie MMSE poradzili
sobie zgodnie z wczesniejszym zalozeniem. Okolicznosci te potwierdzajq wnioski
naplywajace z badania Apostolovy i innych [2008], ktérzy doniesli o stabej korelacji
wynikéw MMSE z wynikami testéw jezykowych.

Gléwna czescig badania bylo interpretowanie przystéw, w ktdérej wypowiedzi
figuratywne udzielone przez pacjentéw z grupy AD byly o wiele rzadsze
niz uczestnikéw z grupy kontrolnej. Wypowiedzi udzielone przez pacjentéw
byly réznorakie: figuratywne, doslowne i niezwigzane ze znaczeniem przystow.
Réznorodnos¢ wypowiedzi mozna tlumaczy¢ tym, ze pacjenci zdawali sobie sprawe,
iz podane przystlowie ma przeno$ne znaczenie, jednakze nie potrafili utozy¢ logicznej
interpretacji, lub gubili sens przystowia. Udzielanie interpretacji przez pacjentéw
z grupy AD czesto bylo zaburzone przez trudnos$ci ze znalezieniem stéw. Czasami
pacjenci po podaniu znaczenia przystowia zdawali sobie sprawe, ze czego$ w ich
wypowiedzi brakuje, wiec prébowali ja skorygowaé, niemniej wciaz nie byli w stanie
uchwyrci¢ wlasciwego znaczenia. Taka sytuacja moze sugerowac, ze pacjenci wiedzieli,
Ze zaprezentowane przystowie ma znaczenie figuratywne, jednakze ich mozliwosci
poznawcze nie pozwolily im skonstruowaé wlasciwej interpretacji, dlatego nasuwa
sie wniosek, iz skomplikowane znaczenia figuratywne byly mniej dostepne, badz
trudnosci ze znalezieniem stéw i zaburzenia myslenia uniemozliwialy podanie
prawidlowej interpretacji, co bylo takze opisane w badaniu Papagno i innych [2003].

Analiza udzielonych interpretacji, ktore nie byly zwigzane ze znaczeniem przystéw
oraz braku podania jakiejkolwiek interpretacji, wskazata na brak réznic pomiedzy
grupa kontrolng a grupa AD. Zaobserwowano jednak istotne réznice w ilosci
udzielonych wypowiedzi dostownych, grupa AD udzielita znacznie wiecej dostownych
interpretacji (Srednia= 8,29) niz grupa kontrolna (Srednia= 3,00). Nalezy nadmienic,
ze grupa AD udzielata dostownych wypowiedzi bez wzgledu na zlozonos¢ przystowia,
nie mniej zaobserwowano, ze pacjenci mieli trudnosci ze zrozumieniem zwlaszcza
w przypadku siedmiu przystéw, sposréd ktérych dwa byly najczesciej interpretowane
dostownie: ,nie da sie w butach do wody wegna¢” oraz ,najglebsze rzeki najciszej
plyna”. Kolejnym przykladem przystowia, ktérego pacjenci nie potrafili poprawnie
zinterpretowac bylo: ,go$¢ w dom, garnek wody do rosotu”. Wiekszos¢ (6 z 7
uczestnikow) podalo dostowne wytlumaczenie jednoczesnie twierdzac, ze przystowie
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to ma wydzwiek pozytywny tlumaczac to w ten sposob, ze gos$é¢ przychodzi do
domu, a nastepnie gospodyni nastawia garnek z woda i gotuje rosét. Pacjenci nie
zdawali sobie sprawy, ze rosot zostal juz wczesniej ugotowany zanim gos¢ przyszedt.
Tylko jedna osoba udzielita figuratywnej interpretacji tego przystowia méwiac, ze sq
tacy goscie, ktérych nie chce sie widzie¢ u siebie w domu. Nastepnym przykladem
przystowia, ktére w przewazajacej mierze zostalo zinterpretowane dostownie byto
»1 na storicu sg plamy”. Pieciu pacjentéw udzielilo interpretacji odwolujacej sie do ich
wiedzy i opowiedzialo o niezdrowym wplywie storica lub plam na stoncu. Podobny
problem zostal zauwazony, gdy pacjenci komentowali przystowie ,lepiej sto lez
otrze¢ niz jedna wycisna¢”. Wiekszos¢ uczestnikéw z grupy AD udzielito interpretacji
dostownej, najczesciej z pominieciem drugiej czesci tego przystowia badz tez nie
zdawali sobie sprawy, ze druga cze$¢ przystowia odnosi sie do sytuacji, gdy kto$
sprawia, ze druga osoba placze. Pacjenci, gdy zostali poproszeni o wyjasnienie drugiej
czesci przystowia mowili o udawanym ptaczu lub przemocy. Taka sytuacja nie miata
miejsca, gdy osoby z grupy kontrolnej zostaly poproszone o udzielenie interpretacji,
w wiekszosci udzielono poprawnych wypowiedzi. Niektére odpowiedzi pacjentéw
odnosily sie do ich wlasnych doswiadczen lub bazowaly na skojarzeniach stownych,
czasem pacjenci uznawali, Ze dostowna interpretacja byta bardziej naturalna.

Wyniki przeprowadzonego badania wskazaly jednoznacznie, ze funkcje poznaw-
cze u oséb chorych na Alzheimera sa uszkodzone, chorzy znacznie gorzej wypadli
na teScie MMSE niz osoby z grupy kontrolnej. Kolejnym waznym wnioskiem jest
brak korelacji wynikéw testu MMSE i wynikéw interpretacji nieznanych przystéw.
Pacjenci, ktérzy dobrze wypadli na tescie MMSE niekoniecznie radzili sobie réwnie
dobrze z wyjasnieniem znaczenia podanych przystéw. Omoéwiona analiza interpretacji
pokazata, ze grupa AD czeSciej udzielata odpowiedzi dostownych niz figuratywnych,
co moze wskazywac na zahamowanie znaczenia figuratywnego na rzecz dostownego,
ktéore okazywato sie bardziej dostepne. Konkluzje naplywajace z przedstawionego
badania sklaniaja do dalszych badan, ktére mialyby na celu poréwnanie przetwarzania
przystéw nieznanych z przystowiami znanymi oraz zdaniami dostownymi.
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Gamestorming jako przyklad zastosowan
poznania rozproszonego
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Streszczenie Poznanie rozproszone jest koncepcja, ktora zaklada, ze w procesie
poznawczym aktywna role odgrywa nie pojedyncza jednostka, ale caly zespdt, a nawet
artefakty czyli otoczenie, w ktérym proces poznawczy ma miejsce. Przyjecie zalozenia,
ze umyst jest wynikiem interakcji jednostek ze sobg nawzajem jak i oddzialywania
z artefaktami, pozwala na wytlumaczenie niektérych skomplikowanych proceséw
poznawczych. Niemniej jednak nadal pozostawia otwartym pytanie w jaki sposéb
zorganizowa¢ prace zespolu, aby proces poznawczy byt efektywny. Niniejsze
opracowanie ma na celu przyblizenie praktyk, ktére sprawiaja, ze procesy poznawcze
w grupach sg jak bardziej efektywne.

Poznanie rozproszone

Koncepcja poznania rozszerzonego zaktada, ze procesy poznawcze zachodza nie tylko
w umysle ucieleSnionym, ale réwniez w naszym bezposrednim otoczeniu. Zaktada
sie, Ze na proces poznawczy maja duzy wplyw artefakty oraz interakcja cztonkéow
grupy rozwigzujacej dany problem [Hutchins 2000]. Wszystkie te elementy: jednostki,
artefakty oraz interakcje, sktadaja sie na umyst jako catos¢. Informacja oraz wiedza nie
sg efektem pracy umystu ucielesnionego, ale powstaja gdzie$s w przestrzeni pomiedzy
wszystkimi aktorami — zaréwno ludzkimi jak i nieozywionymi. A. Clark oraz D. J.
Chalmers zaproponowali bardzo ciekawy eksperyment myslowy, w ktérym starajq
sie pokazaé, ze aby dany umyst uzna¢ za skuteczny nalezy rozpatrywac nie tylko
cztowieka jako podmiot myslacy, ale réwniez jego bezposrednie otoczenie i artefakty
z ktérymi wchodzi w interakcje [Clark 1998]. W eksperymencie mySlowym, ktéry
zaproponowali, dwie osoby poddawane sa swoistemu testowi. Obie maja zrealizowac
pewne zadanie — banalne, bo polegajace na dotarciu w uméwione miejsce spotkania.
Jedna z tych oséb jest w pelni zdrowa, postuguje sie w swoim rozumowaniu tylko
i wylacznie swoimi przekonaniami. Druga osoba, chora na alzheimera, musi w swoim
rozumowaniu odwolywa¢ sie do notatnika. Pelni on role pamieci dtugotrwatej. Obie
osoby realizuja swdj cel — docieraja na miejsce. Pojawia sie wiec pytanie: czy
dla zewnetrznego obserwatora, ktéry oba akty poznawcze traktowalby jako czarng
skrzynke, istnieje zauwazalna rdéznica w wynikach ich pracy? Clark i Chalmers
twierdza, ze nie. Umyst znajduje sie gdzies w przestrzeni pomiedzy czlowiekiem,
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a otaczajacymi go artefaktami. W przypadku bardziej ztozonych proceséw myslowych
dopiero kooperacja wszystkich sktadowych pozwala na generowanie wiedzy [Hutchins
2000].

Przyjecie koncepcji poznania rozproszonego wydaje si¢ bardzo ciekawym
zabiegiem, szczegdlnie tam gdzie do czynienia mamy z zespotami pracujacymi nad
rozwigzaniem probleméw wymagajacych pracy tworczej. W niniejszej pracy skupie sie
na grupach pracujacych w zespotach wytwarzajgcych oprogramowanie. Grupy te sg
o tyle interesujace, ze czas ich pracy nad rozwiazaniem zadanego problemu jest zwykle
bardzo krétki. Wyniki realizowanych zadan sa tatwo mierzalne, a praca wymaga
cigglej obecnosci pierwiastka twérczego i adaptacji do nowych warunkéw. Analizujac
prace zespotéw IT bede chcial pokazaé, ze przyjecie koncepcji poznania rozproszonego
za prawdziwe jest korzystne, ale nie wystarczajace do osiggniecia sukcesu. Aby taki
proces poznawczy byt skuteczny, konieczne jest jego odpowiednie ukierunkowanie, na
przyklad poprzez zmiane organizacji pracy zespolu. Jednym z takich sposobéw moze
by¢ zastosowanie gamestormingu.

Gamestorming jako przyklad poznania rozszerzonego

Gamestorming to sposdb organizacji pracy zespoléw w taki sposéb, aby praca
przypominata gre. Zabieg ten powoduje zmiane podejicia grupy do rozwigzania
problemu, z ktérym przyszlo si¢ jej zmierzy¢:

przenosi problem do nowej przestrzeni — przestrzeni gry,

powoduje, ze czlonkowie grupy moga przesta¢ mysle¢ schematycznie,

relacje panujace w grupie zostaja chwilowo zawieszone,

interakcja pomiedzy czlonkami grupy rosnie; pozwala to na intensywna wymiane
informacji,

e podczas gry przeciwnikiem jest problem; wszyscy uczestnicy albo wygrywaja albo
przegrywaja kolektywnie.

Dzieki takiemu zabiegowi, mozna znacznie poprawi¢ skuteczno$¢ zespotu
pracujacego nad rozwigzaniem okreslonego problemu. Osoby pracujace w ramach
wspomnianego zespolu nie musza obawia¢ sie porazki, proponowane rozwigzania
muszg by¢ akceptowalne w ramach obszaru gry, ale nie muszg by¢ ,sensowne” poza
nim, a caly proces twdrczy zostaje sprowadzony do zabawy. Dzieki rozluznieniu,
na jakie moga sobie pozwoli¢ uczestnicy gry, generowane sa idee i pomysly
nieakceptowalne poza przestrzenia, w ktorej ma miejsce rozgrywka.

Kazda z gier cechuje sie stosunkowo rygorystycznymi zasadami i wymaga od
graczy Scislego przestrzegania regul — co jest nieodzowne jakiejkolwiek grze. Gracze
muszg przestrzegaé regul, aby gra miata w ogoéle sens. Kazda rozgrywka sktada sie
z trzech czesci. Otwarcia $wiata gry, eksploracji $wiata gry oraz zamkniecia swiata gry
[Gray 2010, s.10]. Otwarcie swiata gry to zainicjowanie procesu twérczego. W tej
czesci nastepuje generowanie nowych idei oraz ich opis. Czym wiecej pomystéw
zostanie wygenerowanych, tym lepiej. Po fazie otwarcia nastepuje faza eksploracji.
Ta faza cechuje sie analizowaniem nowo powstalych idei, ich selekcja i organizacja.
Podczas tej fazy gry, uczestnicy weryfikuja, testuja i usprawniajg zaproponowane
rozwigzania. Ostatnigq faza gry jest faza zamkniecia. W tej fazie nastepuje ostra
selekcja zaproponowanych rozwiazan, a nastepnie wybor tych, ktdre spelniajq kryteria
sukcesu. Wazne jest tutaj podkreslenie faktu, ze nie kazda rozgrywka musi konczy¢ sie
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sukcesem. Nalezy réwniez podkresli¢, ze kazda gra powinna posiada¢ sedziego, ktéry
dba o to, aby reguly byly przestrzegane.

Gamestorming nie jest dziedzing definiujaca zamkniety zbidér gier. Wrecz
odwrotnie, szkicuje tylko ogdlne ramy, dzieki ktérym mozna przygotowywac wilasne
rodzaje ,rozgrywek”. Niemniej jednak, najlatwiej przedstawi¢ praktyczng idee
gamestromingu na dobrze znanych przyktadach.

Klasycznym przykladem gamestormingu jest burza mézgdédw. Celem tej gry jest
wygenerowanie optymalnego rozwiazania w oparciu o stany posrednie, ktére
niekoniecznie muszg dotyczy¢ sedna problemu. Waznym aspektem burzy mdzgéw
jest proces pozyskiwania, selekcjonowania oraz odrzucania idei. Burza mézgdéw jest
bardzo ciekawym przykladem pokazujacym ze poprawna stymulacja grupy moze
prowadzi¢ do skutecznych wynikéw. Bardzo czestym problemem podczas burzy
mdzgéw jest fakt nieprzestrzegania regul gry. Jezeli grupa zgadza sie na udziat
w grze, ale robi to w sposob niezgodny z zasadami, to efektem takiej rozgrywki
sa niezadowalajgce rezultaty. Jezeli z kolei grupa przeprowadza burze mézgéw
z dbaloscig o zasady rozgrywki, sytuacja ma sie zgola inaczej. Réznica wynika
z wplywu samej rozgrywki na motywacje graczy. W zle przeprowadzonej rozgrywce
gracze wzajemnie sie demotywuja, przez co cierpi na tym cala grupa. W rozgrywce
przeprowadzonej poprawnie, proces przebiega w sposob pltynny i zgodny z zasadami
— nikt nie czuje sie oszukany przez pozostatych graczy.

Innym przyktadem gamestormingu jest kategoryzacja rozwigzan. Zalozeniem
wstepnym tej rozgrywki jest to, ze wszyscy gracze generujag pewne rozwigzania
zwigzane z zadanym do rozwigzania problemem. Kazdy gracz umieszcza swoje
rozwigzania w wspdlnej puli. Stuzy ona jako pdzniejsze zrddlo idei podlegajacych
kategoryzacji. W kolejnym kroku, gracze umieszczajag rozwigzania na tablicy
i wspolnymi sitami probuja je przypisa¢ do jednej z gory zdefiniowanej kategorii. Zbior
ten mozna rozszerza¢, niemniej jednak nalezy pamietaé o tym, aby byt on skornczony
i niezbyt liczny. W trakcie gry, uczestnicy wspolpracujac ze soba staraja sie stworzyc
najbardziej efektywny zbidr kategorii. Istotnym elementem tej gry jest nie tylko
wspolpraca pomiedzy graczami, ale réwniez interakcja z artefaktami. Artefaktami
sg zwykle te elementy ktére moga przenosi¢ informacje: tablice, karteczki, notatki,
przedmioty wykorzystywane w trakcie budowy modelu, itp.

Gamestorming jest szczeg6lnie popularny w obszarze IT. Wynika to miedzy innymi
z tego, ze branza IT wymaga ciaglej elastycznosci i adaptacji do nowych warunkdw.
Zastosowanie jednego schematu dzialania do rozwigzania wszystkich probleméw jest
ciezkie, stad konieczno$¢ ciaglej adaptacji podejscia do rozwiazania probleméw.

Zmiana — czynnik zmuszajacy do pracy tworczej

Projekty IT sa przyktadem pracy zespotowej, w ktérej pozytywna reakcja na zmiane
jest wrecz pozadana. W typowym przedsiewzieciu informatycznym zmiana jest
czynnikiem nieodzownym. Wynika to z kilku kwestii. Po pierwsze, prawdziwe
wymagania dotyczace produktu klaruja sie wraz z jego rozwojem [Leffingwell
2003]. Kolejne iteracje precyzuja coraz dokladniej do czego tak naprawde zmierza
zespol. Dodatkowo, zmiany w projekcie moga by¢ wymuszone przez nieznany, badz
niedoktadnie oszacowany czynnik ryzyka. Przyktadem takiego, czesto pomijanego,
zrédta ryzyka jest na przyklad sukces produktu. Zbyt szybki sukces moze doprowadzic¢
do niewydolno$ci zespotu. Innym czynnikiem moze by¢ zwrot technologiczny —
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wymuszony, badz nie (np. zmiana specyfikacji produktu, z ktdrego korzystamy). Kazdy
z probleméw musi by¢ odpowiednio rozwigzany, a reakcja na zmiane musi nastgpic
w jak najkrétszym czasie.

Oprécz probleméw wynikajacych ze zmiany specyfikacji systemu, grupy pro-
jektowe musza sprosta¢é wymaganiom klienta w taki sposéb, aby dostarczy¢ to,
czego faktycznie oczekuje. Jezeli produkt ma by¢ innowacyjny, praca twodrcza jest
nieodzowna. W tym miejscu pojawia sie pytanie. Czy mozna wymusi¢, badZ usprawnic¢
prace tworcza w grupie pracujacej nad rozwigzaniem okreslonego problemu. Jest
o tyle skomplikowany, ze $rodowisko IT cechuje typowo inzynierskie podejscie do
rozwigzywania probleméw. Pokutuje tutaj model, w ktérym inzynier pracuje nad
rozwigzaniem danego problemu, zwykle w samotnosci. Bardzo czesto problemem
jest chwilowe wypalenie oraz brak nowych pomystéw. Gléwnym zadaniem jest wiec
konieczno$¢ pokierowania grupy w taki sposéb, aby na chwile oderwata sie od
problemu i sprobowata rozwiaza¢ go w innej przestrzeni. Z pomoca przychodzi tutaj
wlasnie gamestorming. W obszarze IT znajduje on swoje zastosowanie w tak zwanych
metodykach zwinnych.

Metodyki zwinne a poznanie rozproszone

W obszarze IT istnieja dwa gldwne nurty inzynierii oprogramowania. Nazywane sa
one metodykami twardymi (ang. heavyweight) oraz metodykami zwinnymi (ang.
lightweight). W duzym uproszczeniu, granica pomiedzy tymi nurtami przebiega na
granicy czlowiek-proces. Metodyki twarde sa zorientowane na proces, natomiast
metodyki zwinne kierujg sie ku jednostce. W metodykach twardych, ktdre zakltadajq
Sciste podazanie zgodnie z opisem danego procesu, wprowadzenie zmiany moze
stanowi¢ problem. Taka sytuacja ma przykladowo miejsce w modelu kaskadowym
(ang. waterfall model) [Vliet 2008, s.52]. Zespdt, w sytuacji kryzysowej moze
postepowac tylko i wytacznie w zgodzie z regutami wyznaczonymi przez opis procesu.
Jezeli wprowadzenie zmiany wymaga ponownej analizy problemu, nie moze by¢
ona wprowadzona ad hoc. Nalezy rozpocza¢ proces od poczatku a nastepnie przejsé
wszystkie nastepujace po sobie kroki.

W metodykach zwinnych, dla odmiany, zaktada sie Ze nie sam proces jest istotny,
a interakcja pomiedzy osobami pracujacymi nad danym problemem [Vliet 2008,
s.55]. W metodykach miekkich gtéwny nacisk kladziony jest na to w jaki sposéb
grupa reaguje na zmiany oraz w jaki sposéb modeluje proces twoérczy. Podstawowym
zalozeniem metodyk zwinnych jest to, ze zmiana jest nieodzowna. Zatem nieodzowna
jest wiec ciggla korekta pierwotnych zalozen dotyczacych danego przedsiewziecia.
Taki model tworzenia oprogramowania ma wiele zalet. Jest bardziej elastyczny, wynosi
czynnik ludzki ponad proces oraz pozwala na szybsze reagowanie na zmiane.

Metodyki zwinne w duzym stopniu korzystaja z koncepcji poznania rozproszo-
nego, a w szczegdlnosci idei gamestormingu. Gtéwnym zrédtem poznania jest pelna
interakcja czlonkéw zespotu zaréwno ze soba jak i z bezposrednim otoczeniem.
W metodykach zwinnych artefaktami sa zwykle proste przedmioty takie jak tablice,
luzne notatki, tak zwane sticky notes. Metodyki te, kladg duzy nacisk na wymiane
informacji pomiedzy cztonkami zespotu oraz luzng wspétprace.

Ze wzgledu na to, ze w metodykach twardych zaréwno proces jak i wymagania
dotyczace tworzonego oprogramowania sg z gory ustalone, realizujacy je zespot
posiada niewielkie pole manewru. Odnosi sie to gléwnie do kwestii dotyczacych
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wprowadzania zmian oraz do kwestii dotyczacych pracy twodrczej. Zespoly takie
cechuje duza bezwladno$¢ procesu [Vliet 2008, s.54]. W przypadku wystgpienia
problemdw na najnizszym szczeblu, informacja musi by¢ propagowana, do jednostek
decyzyjnych. Po podjeciu odpowiednich decyzji, zmianach kontraktéw oraz ustaleniu
nowego ksztaltu systemu, informacja propagowana jest w dot.

Sytuacja w metodykach zwinnych ma sie zgota inaczej. Struktura hierarchiczna
jest zwykle zredukowana do niezbednego minimum (zwykle ptaska), a komunikacja
miedzy zespotem a klientem jest znacznie ulatwiona. Klient ma prawo wgladu
W postepy prac zespotu oraz ma prawo zgtasza¢ nowe wymagania. Zespodt, z kolei,
ma prawo dzieli¢ sie z klientem informacja o procesie oraz negocjowac ksztalt i zakres
zmian. Dzieki temu zarzadzanie zmiang jest znacznie tatwiejsze, zachodzi na bardzo
niskim poziomie w strukturach firmy. Czas reakcji jest znacznie krétszy, a bezwtadnosé¢
procesu znacznie nizsza.

Metodyki zwinne zyskujq ostatnimi czasy na popularnosci, a to miedzy innymi
dzieki temu, ze wdrozyli je najwieksi giganci wspdlczesnego rynku IT tacy jak:
Microsoft, Apple, Google, Amazon. Niemniej jednak, aby uzyska¢ oczekiwane rezultaty
nie wystarczy tylko zastosowac jedng z metodologii, trzeba jeszcze nakierowac
wspomniany proces poznania rozproszonego na odpowiednie tory i umiejetnie go
poprowadzic.

Zarowno metodyki zwinne jak i metodyki twarde mozna uznac za praktyczng
aplikacje koncepcji poznania rozproszonego. Niemniej jednak, zespoly pracujace
w oparciu o metodyki miekkie posiadajg mniejszg bezwladnos$¢ jezeli chodzi
o adaptacje do nowych warunkéw.

Metodyki zwinne, tak jak i metodyki twarde, opisane sg przy pomocy gotowych
recept. Niemniej jednak istnieje zasadnicza réznica pomiedzy procesami twardymi,
a zwinnymi. W procesach zwinnych szkicowane sa ogdlne ramy zespotu. Okresla sie
wprawdzie sposéb w jaki zesp6l powinien realizowaé dane zadanie (stad istnienie
réznych metodyk projektowych), ale nie narzuca sie szczegdtéw tego dzialania.
Dzieki temu, mimo iz istnieja zewnetrzne ograniczenia, zespdt dysponuje pewng
elastycznos$cig w kwestii samoorganizacji oraz organizacji stawianych przed nim celéw.
Dodatkowo, nie okresla sie jednoznacznie w jaki sposéb majg by¢ rozwigzywane
sytuacje kryzysowe oraz sytuacje, ktére wymagaja pierwiastka tworczego. Te wszystkie
elementy skladaja sie na zwiekszenie elastycznosci catej grupy.

Podsumowanie

Koncepcja poznania rozproszonego jest bardzo ciekawym konceptem. Mimo
pojawiajacych sie juz na poziomie definicji probleméw, teoria ta wydaje sie by¢
interesujacq alternatywa w obszarze zarzadzania zespotami projektowymi. Zamiast
traktowac zespoly ludzkie z czysto ekonomicznego punktu widzenia, jako zasoby
ludzkie, mozemy spojrze¢ na nie jako na podmiot generujgcy umyst. Z kolei,
przykltady plynace z doswiadczen zwigzanych z gamestormingiem pokazuja, ze istnieja
pozaekonomiczne czynniki skutecznie stymulujace zespoly do bardziej efektywnego
i bardziej skutecznego dziatania. Nawet jezeli okazaloby sie, ze koncepcja poznania
rozproszonego jest bledna, pozostaje on ciekawym konceptem pozwalajacym na
zmiane domeny problemu, ktory przyjdzie nam rozwiazaé. A chyba o efektywne
i skuteczne rozwigzywanie probleméw powinno nam chodzi¢ przede wszystkim.



19 (7.PFK, tom 6.) Gamestorming jako przyklad. .. 147

Literatura

ok wd

10.

11.

12.

Clark A., Chalmers D. J., 1998, The Extended Mind, The Philosopher’s Annual vol.
XX1, p.59-74

Gray D., Brown S., Macanufo J., 2010, Gamestorming, O’Reilly Media

Hutchins E., 2000, Distributed Cognition, University of California, San Diego
Hutchins E., Klausen T., Distributed Cognition in an Airline Cockpit, 2000
Leffingwell D., Zarzadzanie wymaganiami, WNT, 2003

Nemeth Ch. P. , Cook R. L., 2004, M. O’Connor, P. A. Klock, Using Cognitive
Artifacts to Understand Distributed Cognition, IEEE Transactions on Systems,
Man, and Cybernetics, vol. 34, no. 6

Norman D. A., 1992, Things That Make us Smart, A William Patric book

Rogers Y., 1977, A Brief Introduction to Distributed Cognition,Interact Lab, School
of Cognitive and Computing Sciences

Rogers Y., 1992, Ghosts in the Network: Distributed Troubleshooting in a Shared
Working Environment. In Proceedings of the Conference on Computer-Supported
Cooperative Work, s. 346-355

Rogers Y. and J. Ellis, 1994, Distributed Cognition: an alternative framework
for analyzing and explaining collaborative working. Journal of Information
Technology, 9(2), 119-128.

Hans van Vliet, 2008, Software Engineering: Principles and Practice, John Wiley
& Sons

Zichermann G., Cunningham G., 2011, Gamification by Design, O’Reilly Media



20

Biologiczne podloze inteligencji w perspektywie
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Streszczenie Ponizszy artykul stanowi przeglad wybranych badan dotyczacych
biologicznego podloza inteligencji. Szczegdlny nacisk zostal polozony na zagadnienia
zwigzane z wielko$cig mézgu (i jego poszczegdlnych obszaréw) oraz jego aktywnoscia,
w ktérych poszukuje sie podtoza zaréwno inteligencji ptynnej i skrystalizowanej, jak
itzw. ogdlnego czynnika g. Kierunek zwiazkéw miedzy powyzszymi zjawiskami nie jest
jednak jednoznaczny. Badania dotyczace biologicznych korelatéw inteligencji zdaja sie
by¢ jednym z najbardziej obiecujacych nurtéw badawczych w tej dziedzinie.

Wstep

Mimo prawie 150 lat podejmowanych wysitkéw na rzecz ustalenia jednej teorii
inteligencji oraz setek badan empirycznych, wspétczesna psychologia nie wypracowata
wspolnego stanowiska w sprawie spéjnej definicji inteligencji. Co wiecej liczba
niewiadomych wydaje sie by¢ coraz wieksza. Zaleznie od przyjmowanego nurtu
badawczego, inteligencje definiuje sie odmiennie — oczywiscie, cze$¢ z nich jest
bardziej dominujaca we wspolczesnej nauce, jednak osiagniecia badaczy pracujacych
w kazdym z nich wniosly co$ znaczacego do powszechnej wiedzy dotyczacej
inteligencji.

Biologia a inteligencja

Jedna z najstarszych hipotez dotyczacych mozliwych podstaw inteligencji jest jej
zwigzek z budowa moézgu. Wystarczy wspomnie¢ badania E.A. Spitzki z 1907 roku
[za: Witelson i in. 2006], w ktorych wykazal korelacje pomiedzy mozliwosciami
intelektualnymi a wielkoscia mdzgu. Badania te byly oczywiscie obciazone duzymi
ograniczeniami metodologicznymi, jednak pokazuja, ze intuicja realizowana przez
wspolczesnych badaczy inteligencji jest obecna w nauce od dawna. Rozwdj wiedzy
na temat moézgu oraz metod badania sprawil, ze zaczeto poszukiwaé¢ neuronalnych
korelatéw inteligencji w réznorodnych wilasnosciach moézgu, nie tylko w jego
wielkosci. Skrajnym przykladem naturalizacji inteligencji jest koncepcja inteligencji
biologicznej. Opiera sie ona na nastepujacych zatozeniach [Wahlsten 2002, s.249]:
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1. Geny stanowig podstawie struktury i fizjologii uktadu nerwowego.

2. Struktura i fizjologia uktadu nerwowego determinuje zdolnosci poznawcze oraz
mozliwos$ci uczenia sie.

3. Dziedzicznos¢ jest stala w ciagu zycia jednostki, dlatego inteligencja takze taka
jest — zmiany psychologiczne powiagzane ze Srodowiskiem nie wplywaja na
inteligencje jako taka.

4. Testy psychometryczne mierzg inteligencje genetyczna, biologiczng, niedoktadnie
i nieprecyzyjnie.

Pomimo, ze zwigzek pomiedzy biologicznymi procesami i inteligencja jest raczej
niepodwazalny, to zatozenie stawiane przez zwolennikéw koncepcji inteligencji
biologicznej wydaja sie¢ zbyt mocne. Bezpieczniej jest méwi¢ o zwiazkach lub
korelacjach pomiedzy zjawiskami biologicznymi a inteligencja.

Detterman [2006, s. 237-241] prébujac sklasyfikowaé biologiczne wyjasnienia
czynnika g, wyrdznia ich trzy rodzaje: wyjasnienia w kategoriach pojedynczych
procesé6w mozgowych, wyjasnienia w kategoriach wielu proceséw mézgowych oraz
wyjasnienia czynnika g jako pochodnej proceséw mdzgowych.

Do pierwszej grupy zalicza badania nad potencjalami wywotanymi (metoda
sznurkowa Hendricksona), pruning neuronalny oraz rozwéj dendrytéw (dendritic
sprouting), przekaznictwo neurotransmiterdéw, szybkos¢ przekaznictwa nerwowego
oraz rozmiar moézgu. Mozna takze doda¢ wyjasnienia indywidualnych réznic
w inteligencji odwotujace sie do mielinizacji, ilosci neuronéw czy ilosci badz
wydajnosci synaps [Neubauer i Fink 2005, s. 80-81].

Do drugiej grupy zaliczamy wyjasnienia odwotujace sie do usrednionych
potencjaléw wywotanych, badan metabolizmu mdzgu przy uzyciu pozytronowej
tomografii emisyjnej (PET) oraz funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (fMRI),
a takze obrazowanie szlakow istoty biatej (DTI) [Newman i Just 2005, s. 89-90]

Trzeci rodzaj wyjasnien to badania odwolujace sie do interakcji pomiedzy
procesami/obszarami, a nie poszukujace zrédta w jednym (lub wielu) obszarach.
Jako przykilad Detterman przytacza eksperyment z uzyciem pozytronowej tomografii
emisyjnej, w trakcie ktérego badania aktywnos¢ mézgu podczas rozwigzywania Testu
Matryc Ravena. Pomimo, ze zaden specjalny obszar nie byl zaangazowany w wy-
konywanie tego zadania, analiza ogdélnego pobudzenia pokazata, ze osoby bardziej
inteligentne cechuje mniejszy poziom aktywnosci niz osoby mniej inteligentne.

W dalszej czesci pracy chcialabym omdwi¢ wybrane badania pokazujace
biologiczne podstawy inteligencji (zaréwno plynnej, jak i skrystalizowanej).
Pomijam tutaj grupe badan moéwiacych o zwigzkach pomiedzy okreslonymi genami
i inteligencja (np. badania Gosso i wspdtpracownikéw nad genem CHRM2 EI),
poniewaz uwazam je za bardziej zwiazane z badaniami nad dziedzicznoScig
inteligencji niz jej biologicznymi korelatami.

Inteligencja a rozmiar mézgu

Jak wspominatam wczesniej, badania zwigzku pomiedzy rozmiarem mézgu a inteli-
gencja sa prowadzone od dluzszego czasu. Jednak prosta zalezno$¢ ,,im wiekszy mozg,

1 M. F. Gosso, M. van Belzen, E. J. C. de Geus, J. C. Polderman, P. Heutink, D.
I. Boomsma and D. Posthuma, 2006, Association between the CHRMZ2 gene and
intelligence in a sample of 304 Dutch families, Genes, Brain and Behaviour, 5, 577-
584
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tym osobnik inteligentniejszy" wydaje sie by¢ stosunkowo naiwna. Ponadto, nie wnosi
nic nowego do wiedzy o inteligencji — nie méwi nam nic o jej biologicznym podtozu.
Bardziej zasadne wydaje sie méwienie o zwiazkach poszczegélnych obszaréw (i ich
wielko$ci) z réznymi aspektami inteligencji.

Betjemann i in. [2010] badali zwigzek pomiedzy genotypem a objetoscig
mobzgu, ilorazem inteligencji, szybkoscia przetwarzania oraz umiejetnosciami czytania
u grupy monozygotycznych i jednoptciowych dyzygotycznych blizniat. Interesujace
z punktu widzenia biologicznego podtoza inteligencji sq zwigzki jakie pokazali
pomiedzy czterema wilasno$ciami moézgu (ogdlna objetosé, objetos¢ kory nowej,
objetos¢ istoty biatej, objetos¢ kory przedczolowej) a czterema miarami poznawczymi
(werbalnym czynnikiem IQ, wykonawczym czynnikiem 1Q, predkoscig przetwarzania
oraz umiejetnoscig czytania). Iloraz inteligencji byt mierzony Zrewidowana Skala
Inteligencji Wechslera dla Dzieci (WISC-R), zarédwno dla czynnika werbalnego,
jak i wykonawczego uzyto wynikéw standardowych poszczegélnych skal. Szybkosé
przetwarzania mierzono srednimi wystandaryzowanymi wynikami odpowiednimi dla
wieku badanych dla czterech testéw [Betjemann i in. 2010]: Identical pictures
task, Colorado perceptual speed task, zadanie kodowanie z WISC-R oraz Rapid
naming. Nastepnie wyniki z poszczegdlnych zadan korelowano z wszystkimi czterema
miarami mézgowia. Okazalo sie, ze skala wykonawcza IQ dzieli wspdlng wariancje
z wszystkimi czterema miarami poznawczymi, a skala werbalna jedynie z objetoscig
kory nowej. Predko$¢ przetwarzania byta najsilniej (r=0,89) skorelowana z objetoscig
istoty bialej. Analiza dla umiejetnosci czytania pokazata istotny zwigzek jedynie
z calkowita objetoscig mdzgu, ale na stosunkowo niewielkim poziomie (r=0,32).

Posthuma i in. [2003] poréwnywali zwiazek pomiedzy objetoscig istoty bialej,
istoty szarej i calego mdzgu a organizacjg percepcyjna, szybkoscig przetwarzania,
pamiecia robocza i rozumieniem stéw (wszystkie badane podskalami z WAIS-
IID). Wyniki pokazaly, ze wysokie wyniki w skali badajacej pamie¢ robocza byty
pozytywnie skorelowane z wszystkimi trzema wymiarami mézgu. Rozumienie stéw
nie bylo skorelowane z zadnym z badanych wymiaréw. Pozytywna korelacje
wykazata takze organizacja percepcyjna z objetoscia istoty szarej oraz objetoscig
calego mozgu, a takze szybkoS¢ przetwarzania z objetoscig istoty bialej. Korelacja
wymiaru pamieci roboczej ze wszystkimi wymiarami mdzgu moze sugerowac, ze
jest procesem biologicznie zlozonym. Moze to tez stanowi¢ biologiczne wsparcie dla
zasadno$ci wyrdzniania pamieci roboczej jako jednego z podstawowych poznawczych
komponentéw inteligencji. Pozytywna korelacja szybkosci przetwarzania z objetoscia
istoty bialej odwotluje sie w pewnym sensie do koncepcji wigzacych inteligencje
z procesami mielinizacji — istota biala sklada sie gléwnie z aksondéw, otoczonych
mielina. Im jest jej wiecej, tym szybciej impulsy moga by¢ przesytane.

Choi i in. [2008] proponujg nieco odmienne podejscie — wyniki ich badan
pokazuja, ze inteligencja skrystalizowana (gC) jest silniej zwigzana ze strukturg mézgu
(gruboscig kory), natomiast inteligencja ptynna (gF) z funkcjonowaniem mézgu
(poziomem natlenowania krwi). Ich zdaniem gF oraz gC to biologicznie odrebne
czynniki. Badania pokazaly, ze grubos¢ istoty szarej silniej koreluje z czynnikiem
skrystalizowanym, szczegdlnie wysoka korelacje pokazuje grubos$¢ kory w obrebie
ptata skroniowego (gdzie znajduja sie osrodki odpowiedzialne za semantyke)
z wynikami skali werbalnego IQ. Natomiast korelaty inteligencji plynnej ulokowane
sa w obrebie kory czolowej, a takze sa zwigzane z aktywacja w obrebie tzw.
frontoparetal network, ktéra jest zaangazowana w dzialanie pamieci roboczej oraz
kontrole funkeji wykonawczych. Wyniki tych badan pokazuja, ze zaréwno inteligencja
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plynna, jak i skrystalizowana maja swoje podloze w dzialaniu i strukturze mdzgu,
jednak trudno je utozsamia¢ — grubo$¢ kory wyjasnia 37% wariancji w obrebie
inteligencji skrystalizowanej (ptynnej tylko 22%), a aspekt funkcjonalny 31% wariancji
w obrebie inteligencji ptynnej (skrystalizowanej 20%).

Fizjologiczne korelaty inteligencji

Stworzenie metody obrazowania przy pomocy pozytronowej tomografii emisyjnej po-
zwala na badanie metabolizmu proceséw mdzgowych, co takze zostato wykorzystane
w badaniach nad biologicznym podiozem inteligencji. Eksperymenty z wykorzysta-
niem wskaznika metabolizmu glukozy (GMR) opieraja sie¢ na prostym zatozeniu,
ze obszary mézgu aktywne podczas wykonywania zadania beda zuzywaly wiecej
glukozy. Aby Sledzi¢ aktywno$¢ modzgu, wykorzystuje sie radioaktywnie znaczong
glukoze, a nastepnie monitoruje sie polowiczny rozpad zwiazku radioaktywnego przy
pomocy skanera PET. Juz wczesne badania [Haier i in. 1988; Parks i in. 1988, za:
Neubauer i Fink 2005, s. 73-74] z wykorzystaniem tej metody pokazaly, paradoksalne
mogloby sie wydawac, zwigzki — osoby o wyzszym poziomie inteligencji cechujq
sie mniejszym zuzyciem glukozy w trakcie wykonywania zadan (aktywnos$¢ badano
podczas rozwigzywania Zaawansowanego Testu Matryc Progresywnych Raven’a).
Korelacje pomiedzy ilorazem inteligencji a wspolczynnikiem GMR zaleznie od
badanego obszaru wynosily od 0,44 do 0,84. Co ciekawe, pdZniejsze badania
[Haier i in. 1992, za: Neubauer i Fink 2005, s. 73-74] pokazaly silniejsza, ujemna
korelacje GMR z inteligencjq ptynna, badang Testem Matryc Raven’a (r=-0,68) niz
z ogolnym wynikiem IQ badanym Skala Inteligencji Wechslera. Ponadto, zuzycie
glukozy zmniejszato sie wraz z uczeniem sie badanego. Badanie przy uzyciu PET
ma oczywiscie swoje wady, do najwazniejszych z nich nalezy stosunkowo niewielka
rozdzielczo$¢ czasowa.

Poszukujac metod pozwalajacych bardziej dokladnie bada¢ przebieg aktywnosci
moézgu w trakcie wykonywania zadan siegnieto do bioelektrycznej aktywnosci mézgu.
Jednym z nim jest monitorowanie wywolywanej bodzcem desynchronizacji (event-
related desynchronization, ERD) czyli procentowej zmiany w obrebie rytmu fal alfa.
Dodatni wspoétczynnik ERD (zmniejszenie rytmu alfa) jest zwiazany z aktywacjq
kory, natomiast ujemny (zwiekszenie rytmu alfa) z jej deaktywacja. Szereg badan
[por. Neubauer i Fink 2005, 75-80] z wykorzystaniem zadania Posnera oraz testu
weryfikacji zdan (SVT) pokazaly, ze u oséb o wyzszym wyniku w Tescie Matryc
Raven’a, aktywacja byta stabsza oraz bardziej specyficzna. Osoby o niskich wynikach
uzyskiwaly wyzsza aktywacje i wystepowata ona na wiekszym obszarze. Badania
z wykorzystaniem testu Stankov Triplet Numbers, gdzie badani musieli oceniac relacje
pomiedzy liczbami pokazal, ze wraz ze zlozonoscia zadania wzrastala aktywacja
kory, natomiast nie bylo réznic pomiedzy osobami o wysokim i niskim ilorazie
inteligencji. Co ciekawe, roznice w aktywacji réznily sie istotnie pomiedzy piciami.
Powyzsze wyniki sugeruja, ze osoby bardziej inteligentne wykorzystuja swoje zasoby
bardziej wydajnie, co objawia sie w mniejszej i bardziej skupionej aktywacji. Ponadto
wydaje sie, ze bardziej zasadne jest wigzanie inteligencji ptynnej niz skrystalizowanej
z poziomem ERD.

Innym wskaznikiem dla ktdrego poszukuje sie zwigzku z inteligencja jest korowa
odpowiedz na gwaltownie pojawiajace sie bodzce (steady-state visually evoked
potentials, SSVEP) — jest ona zalezna od czestotliwosci oraz iloSci powtérzen bodzca.
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Badania z wykorzystaniem SSVEP podczas rozwigzywania Testu Matryc Ravena
[Song i in. 2000; Stough i in. 2003, za: van Rooy, Stough i Song 2005, s. 93—
96] pokazaly ujemna korelacje pomiedzy poziomem SSVEP a poziomem inteligencji,
co znéw sugeruje, ze mdzgi oséb bardziej inteligentnych pracuja w sposéb bardziej
wydajny. Ponadto, aktywacja ujawniata sie w obrebie struktur czotowych oraz tylnych
strukturach zwiazanych z pamiecig robocza, co moze sugerowacé, ze osoby o wysokiej
inteligencji maja lepiej rozwiniete struktury wykonawcze oraz lepiej przetwarzajq
informacje przestrzenne w obrebie pamieci robocze;j.

Réwniez badania nad potencjalami wywotanymi (ERP) wspieraja hipoteze
wydajnosci neuronalnej — bardziej inteligentne mdzgi pracuja sprawniej i bardziej
wydajnie. Co wiecej, efekt ten nie jest specyficzny dla dorostych, gdyz wystepuje takze
u dzieci. Zhang i in. [2006] poréwnywali grupy dzieci z klasy dla dzieci szczegdlnie
uzdolnionych oraz normalnej, Sredniej klasy szkolnej. Badani wykonywali zadanie
polegajace na przeszukiwaniu pola wzrokowego, a bodZcami byly trzy rézne rodzaje
znakow: chinskie stowa, angielskie stowa oraz liczby arabskie. W trakcie wykonywania
zadania monitorowano aktywnos¢ mézgu przy pomocy EEG. Analiza czaséw latencji
P600 (jeden z rodzajéw ERP) pokazala znaczaca statystycznie réznice pomiedzy
grupami o réznej inteligencji — w przypadku dzieci uzdolnionych czas ten byt nizszy
niz u dzieci o srednim poziomie zdolnosci. W badaniach oséb dorostych takie réznice
w zakresie P3 (rodzaj ERP) interpretuje sie jako czas potrzebny na przetworzenie
bodzca. Podobne wyniki w przypadku dzieci moga stanowi¢ wsparcie dla rozszerzenia
tezy o wydajnosci neuronalnej — mdézgi oséb inteligentnych nie tylko dziatajg bardziej
wydajnie, ale i szybciej niz oséb o przecietym poziomie inteligencji.

Zauwazony efekt nie jest specyficzny wyltacznie dla modalnosci wzrokowej, co
mogloby sugerowac uzycie bodzcéw wizualnych w wiekszosci oméwionych powyzej
badan. Bazana i Stelmack [2002] badali latencje P3 w grupie 60 kobiet w czasie
wykonywania zadania z dyskryminacja stuchowa z maskowaniem wstecznym. Osoby
0 wyzszym poziomie inteligencji wykonywaly zadania szybciej, a ponadto réwniez
wykazano ujemna korelacje czasu latencji P3 z ilorazem inteligencji — inteligentne
mozgi dziatajq szybciej.

Podsumowujac, wyniki badan nad metabolizmem i bioelektryczng aktywnoscia
moézgu zdaja sie wspiera¢ teze mowiaca o tym, ze mozgi osob inteligentnych dzialajq
efektywniej, zuzywaja mniej zasobow, sa szybsze, a ponadto ich dziatanie jest bardziej
precyzyjne i zorientowane na wykonanie zadania. Jezeli przeanalizujemy badania
dotyczace psychofizjologicznych czy metabolicznych podstaw inteligencji, nietrudno
zauwazy¢, ze podejscie biologiczne niejako wyrasta z podejScia poznawczego.
Wiekszo$¢ badan w nurcie biologicznym korzysta z zadan uzywanych w trakcie badan
nad poznawczym podlozem inteligencji, co sugeruje zwigzek pomiedzy inteligencjq
a procesami poznawczymi. Z drugiej strony, patrzac na zwigzek procesy biologiczne
— procesy poznawcze, mozna przyjaé, ze procesy biologiczne stanowia podstawe
proceséw poznawczych — z tej perspektywy wyjasnienie biologiczne wydaje sie by¢
pelniejsze, gdyz przedstawia zjawisko w terminach bardziej podstawowych.

Czy znamy biologiczne podloze inteligencji?

Zastanawiajac sie nad biologicznym podlozem inteligencji, nalezy odpowiedzie¢ sobie
na pytanie o to, jakiego rodzaju podloza szukamy. OdpowiedZ moze by¢ dwojaka:
albo chcemy odnaleZ¢ konkretne struktury mézgu odpowiedzialne za inteligencje, albo
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poszukujemy zespotu procesdw, dynamicznej sieci polaczen, poprzez dziatanie ktdrej
mozliwe jest inteligentne dziatanie jednostki. Pomimo, ze istniejg badania [np. Duncan
1996 za: Newman i Just 2005] pokazujace zwigzek pomiedzy inteligencja a ptatami
czolowymi, bezzasadne wydaje si¢ lokowanie w nich inteligencji. Badania nad
osobami z lezjami zlokalizowanymi w tym obszarze rzadko pokazujq spadek ilorazu
inteligencji, cho¢ niewatpliwie kora czotowa jako $cisle zwigzania z rozwigzywaniem
probleméw bedzie jednym z elementéw sieci potaczen odpowiedzialnych za tworzenie
sie inteligentnych zachowan. Jak pokazujg wyniki badan przedstawionych we
wezesniejszej czesci pracy bardziej zasadne wydaje sie o méwienie o biologicznym
podiozu inteligencji plynnej niz skrystalizowanej — takie twierdzenie zgadza sie
z cattellowskim przekonaniem, ze inteligencja plynna jest tym, co dziedziczymy po
przodkach, a to co biologiczne moze by¢ dziedziczone.

Nawet jezeli zgodzimy sie na szukanie biologicznego podloza inteligencji
w procesach, a nie obszarach, wcigz nalezy poradzi¢ sobie ze sporym problemem
metodologicznym. Wiekszos¢ korelacji uzyskiwanych w badaniach (takze tych
omowionych wczesniej) mozemy nazwaé co najwyzej Srednimi, bardzo rzadko
zdarzajq sie korelacje mogace uzyska¢ miano silnych. Takie korelacje nie pozwalajq
nam moéwic o jakichkolwiek zwigzkach przyczynowo-skutkowych pomiedzy procesami
biologicznymi a inteligencja. Pojawia sie pytanie o kierunek zwigzku — czy osoby
maja wyzszy poziom inteligencji, poniewaz ich mozgi dzialajq efektywniej, czy
moze dzialaja efektywniej, poniewaz sg inteligentni (por. badania Haier i in. 1992
z uzyciem wspdtczynnika zuzycia glukozy). Procesy biologiczne nie powinny by¢
automatycznie uwazane przyczynowo wczesniejsze, gdyz srodowisko psychologiczne
moze powodowa¢ modyfikacje dziatania neuronalnego. Badania nad fizjologicznymi
i strukturalnymi korelatami inteligencji wykorzystuja najczesciej proste zadania
poznawcze, co rodzi pytanie na ile ich wyniki mozna uogdlnia¢ na inteligencje
w ogdle. Rose [1997, za: Wahlsten 2002] definiuje zwiazek pomiedzy procesami
neuronalnymi a zachowaniem jako dwukierunkowy, sprzezony proces, a nie prostg
przyczynowsq zaleznos$¢ od proceséw biologicznych do psychologicznych. Dlatego
bardziej zasadne wydaje sie méwienie o biologicznych korelatach inteligencji niz tylko
o jej biologicznym podlozu.

Pomimo tych trudnosci, badania idace w kierunku zwigzkéw pomiedzy dzialaniem
moézgu a inteligencja sa najbardziej obiecujace. Znaczacy wplyw na osiggniecia w tym
nurcie moze mie¢ rozwdj nurtu poznawczego — jak pisalam wczesniej, badania nad
biologicznymi korelatami inteligencji w duzej mierze czerpia z badan w obrebie
psychologii poznawczej. Ponadto, nieustanny rozwdj metod pozwalajacych $ledzi¢
aktywno$¢ mézgu bedzie powodowal coraz lepsze rozumienie zwigzkéw pomiedzy
tym, co biologiczne a tym, co psychologiczne.
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Streszczenie Koncentracja na reprezentacji ciala w umysle jest jednym z nurtéw
obecnych w psychologii eksplorujacej problematyke cielesno$ci. Ujmujac cielesnos¢
w ten sposéb pod pojeciem obraz ciala rozumie sie zbiér wewnetrznych obrazéw
uporzadkowanych w reprezentacje wlasnego ciala [Meissner, 19971, ktdérych zrédltem
jest prioprorecepcja, ale takze dane pochodzace z innych zmystéw [Schilder,
1935][H Badania prowadzone w tym nurcie pozwalajg przyjac, iz znaczaca forma
przedstawienia wlasnego ciala jest jego wzrokowy wizerunek [Sakson-Obada, 2009].
Jednak w kontek$cie reprezentacji granic wlasnego ciata nalezaloby wyjs¢ poza
wizualne przedstawienie i uwzgledni¢ indywidualne doswiadczenie — ,poczucie”
granic wlasnego ciala, gdyz ulegajac znieksztalceniu, moze ono przeczy¢ percepcji.

Tworzenie sie granic ciala jako stadium rozwojowe

W kontekscie ksztaltowania sie Ja—cielesneg bedacego najwczesniejsza w rozwoju
struktura Ja, odkryciu przez dziecko granic ciata przypisuje sie donioste znaczenie.
Krueger w swojej koncepcji procesu ksztaltowania sie Ja-cielesnego oraz jego
rozwojowej relacji z Ja-psychicznym wyodrebnia trzy stadia rozwoju Ja-cielesnego:
1 — weczesne doswiadczenia wlasnego ciata, 2 — tworzenie sie granic na powierzchni
ciala i okreslenie stanu wewnetrznego, 3 — integracja Ja-cielesnego z Ja-psychicznym
w spéjne poczucie tozsamosci [Krueger, 2002].

Z punktu widzenia poruszanej problematyki warto przyjrze¢ sie drugiej fazie
rozwoju Ja-cielesnego, rozpoczynajacej sie w pierwszych miesigcach zycia, a konczacej
sie na poczatku drugiego roku zycia dziecka. Na tym etapie dokonuje sie okreslenie
powierzchni ciala oraz rozpoznawanie i wyodrebnianie jego wewnetrznych standéw

1 W literaturze zauwazalny jest brak terminologicznej zgodnoéci w zakresie pojecia
obrazu/wizerunku ciata. Na potrzeby niniejszego artykutu przyjetam definicje
Meissnera uzupekliong propozycja Schildera.

2 Termin Ja-cielesne (synonimicznie warianty: Ja-fizyczne, Ja-somatyczne) jest
uzywany w celu podkreslenia zwigzku pomiedzy doznaniami cielesnymi
a tozsamoscig i osobowoscia. W tym ujeciu doswiadczanie wlasnej cielesnosci
stanowi podstawe wlasnej tozsamosci i istotny element struktury Ja.
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fizycznych. Oznacza to, Ze reprezentacja Ja-cielesnego rozwija sie w coraz bardziej
spojny obraz ciala, ze wzrastajaca jasnoscig granic i ich zawartoscig. Ksztaltowanie
sie takiego obrazu ciala zwigzane jest z formowaniem reprezentacji umystowych.
Dzieki temu dziecko zaczyna rozumie¢ i uwzglednia¢ réznice miedzy soba (ciatem)
i matka (opiekunem). A zatem granice ciala pozwalaja dziecku na budowanie
psychicznej reprezentacji tego, co przynalezy do Ja, a co do Ja nie nalezy [Mirucka,
2003]. Przejscie przez te faze dokonuje sie dzieki relacji dziecka z matka. Pierwotne
doswiadczenie ciala opiera sie przede wszystkim na wrazeniach dotykowych — dotyk
matki okredla granice ciata dziecka i nadaje mu ksztalt, pozwalajac na pojawienie si¢
go w jego doswiadczeniu [Schier, 2010].

Jak zaprezentowano, proces ksztalttowania sie poczucia granic ciala ma miejsce
w relacji z opiekunenﬂ w okresie wczesnego dziecinstwa. Jednakze obok jakosci
pierwszej relacji przywigzaniowej, mozna wskaza¢ réwniez na inne czynniki,
majace znaczenie dla sposobu doswiadczania granic wlasnego ciala. Za jeden
z nich mozna przyjac¢ ple¢. Réznice plciowe w zakresie swiadomosci granic ciata
mozemy rozpatrywac z perspektywy fizjologicznej i deklaratywnej, odnoszacej sie do
subiektywnego poczucia. Interesujacym wydaje sie poréwnanie danych uzyskanych na
réznych poziomach diagnozy.

Wskaznik barierowosci jako czynnik réznicujacy pleé¢

Fisher i Cleveland [1958] swoja koncepcje barierowosci sformulowali w oparciu
o wyniku badan, w ktérych dazyli do zobiektywizowania wskaznikéw poczucia
granic wlasnego ciala. Autorzy zwracaja uwage, Ze istniejg réznice indywidualne
w zakresie swiadomosci bodzcow, ktdrych zrddlem jest powierzchnia ciala (ze
wzgledu na zréznicowana aktywno$¢ miesni i skdry), a zatem jednostki réznig
sie w sposobie doznawania granic wlasnego ciala. Podstawa rozrdznienia staly
sie roznice pomiedzy intensywnoscig doswiadczania bodzcéw, ktérych zrédlem jest
powierzchnia ciata (plynacych ze skéry oraz miesni znajdujacych sie pod nia)
oraz powstajacych we wnetrzu ciala (zwigzanych z aktywnoscia serca i ukladu
pokarmowego). W celu wyjasnienia réznic i ich nastepstw autorzy postuguja
sie pojeciem wskaznika barierowosci. Zgodnie z koncepcja Fishera i Clevelanda
osoby o wysokim wskazniku barierowosci charakteryzuje wyzsza intensywnosc
i w rezultacie takze swiadomo$¢ doznan rodzacych sie na powierzchni ciata. Na
poziomie poznawczym wyrazista reprezentacja wlasnych granic ukierunkowuje uwage
na doznania plyngce z powierzchni ciala. Dla 0s6b o wysokim wskazniku barierowosci
granice ciala sg jasne i precyzyjne, osoby o niskim wskazniku barierowosci
dos$wiadczaja granic swojego ciata jako nieokreslonych i niesprecyzowanych. W ujeciu
autoré6w zaobserwowane réznice sg uwarunkowane znaczeniem (ktére moze miec
charakter nieuswiadomiony), jakie jednostka przypisuje okreslonemu obszarowi
wtasnego ciata [Sakson-Obada, 2009].

W kontekscie plci wyniki badan wykazaly wyzsze wskazniki barierowosci
u kobiet niz u mezczyzn [Fisher, Fisher, 1959]. Kobiety posiadaja bardziej wyrazista
reprezentacje doznan plyngcych z powierzchni ciata, co z kolei ukierunkowuje procesy
uwagowe na doznania pltynace z powierzchni. Mozna przyja¢, ze kobiety cechuje

3 Stad zaktécenia w relacji przywiazaniowej sa jednym z czynnikéw ryzyka
znieksztalcenia poczucia wlasnych granic.
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wyzsza $wiadomo$¢ doznan rodzacych sie na granicy ciala, tym samym zgodnie
z zalozeniami badaczy przypisuja wieksze znaczenie tej powierzchni ciata.

Poczucie integralnosci granic a doswiadczanie ciala
wyznaczone plcia wg Cross

Cross [1993] w swojej koncepcji podejmuje podobng problematyke z zupehie innej
perspektywy. Autorka przyjmuje, iz stabe poczucie granic wlasnego cial (a zatem
rowniez Ja) jest istotnym aspektem kobiecego doswiadczania ciata. Cross wskazuje
na szczeg6lna istotno$¢ dwdch charakterystyk: poczucie braku kontroli nad cialem
oraz na wieksza podatno$¢ na naruszenie granic i wtargniecie kogo$ (lub czego$)
z zewnatrz — ,obcego”. Pojawienie sie ,obcego” wewnatrz wigze z charakterem
stosunku seksualnym oraz z jego potencjalnym nastepstwem czyli cigzg. Pordd
i karmienie piersig przedstawia jako kolejne doswiadczenia, w ktérych przekroczone
zostaja granice cielesne. Wymagaja one dzielenia wlasnego ciala z ,,innym”, co moze
sprzyja¢ powstaniu wrazenia, ze cialo kobiety nie nalezy w pelni do niej [Wycisk,
2004]. Cross poczucie braku kontroli taczy réwniez z wystepowaniem menstruacji oraz
specyfika kobiecego orgazmu.

Zalozenia te zostaty przez autorke zweryfikowane empirycznie, w Kwestionariuszu
doswiadczania ciata L. Cross, jedng ze skal stanowi Poczucie integralnosci granic Ja-
cielesnego. Wyniki wskazujace na nizsze poczucie integralnosci granic ciala u kobiet,
uzyskata, stosujac polska adaptacje metody, rowniez Wycisk [2004]. Nizsze poczucie
integralnosci zwiazane jest z poczuciem wiekszej podatnosci na zranienie — kobiety
granice wlasnej cielesno$ci spostrzegaja jako bardziej narazone na naruszenie niz
mezczyzni, ktérzy doswiadczaja swojego ciala w sposéb bardziej zintegrowany
i wewnetrznie spéjny [Wycisk, 2004].

Podsumowanie

Dokonujac préby konfrontacji obu koncepcji mozna zastanowi¢ sie¢ nad poziomem
ich spojnosci. Wg badan Fishera i Clevelanda kobiety cechujq sie wyzszym
wskaznikiem barierowosci, co ma swoje odzwierciedlenie w wyrazistosci reprezentacji
i Swiadomosci granic ciala, natomiast w ujeciu Cross kobiety charakteryzuje mniejsze
poczucie integralnosci granic ciala i wieksze poczucie wiekszej podatnosci na
naruszenie. W tym kontekscie warto sie zastanowi¢ nad potencjalna dezadap-
tacyjnoscia sytuacji wspotwystepowania wiekszej wrazliwosci doznan plynacych
z granic ciala i silniejszego poczucia zagrozenia, a faktycznie rzeczywistym wiekszym
prawdopodobienistwem naruszenia tej sfery u kobieﬂ Szereg badan dotyczacy
bardziej negatywnego stosunku emocjonalnego wobec wiasnego ciata u kobiet niz
u mezczyzn [Pliner, Chaiken, Flett, 1990, Reboussin 2000, Tigemann, Lynch, 2001,
Sakson-Obada 2009, Wycisk, 2004] mozna by potraktowaé jako odpowiedZ na to

pytanie.

4 Na co wskazuje fakt wiekszej czestoéci doswiadczania przemocy seksualnej przez
kobiety [Luszczyniska-Cieslak, 1994]
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Streszczenie Filozofia i psychiatria na pierwszy rzut oka zdajg sie mie¢ ze soba
niewiele wspdélnego — filozofowie zajmuja sie jedynie teoria, natomiast psychiatrzy
bazujg gltéwnie na doswiadczeniu w pracy z pacjentami. Dokladniejsza analiza
tych dziedzin prowadzi jednak do konkluzji, ze moga si¢ one od siebie wiele
nauczy¢é. Tematem tego referatu jest proba znalezienia takiego wspdlnego dla
filozofii i psychiatrii gruntu, ktérym zdaje sie by¢ problematyka S$wiadomosci,
a w szczegolnosci jej subiektywnego aspektu czyli problemu qualiéw.

Wprowadzenie

Filozofia i psychiatria maja wiele wspélnego [Kapusta 2007]. Tak jak w medycynie
psychiatria jest pewnym rodzajem awangardy, tak samo jest z filozofia wsréd nauk
szczegbtowych. Zaréwno na przedstawicieli pierwszej, jaki i drugiej dziedziny wiedzy,
patrzy sie w sposob stereotypowy jako na pewnych odmienicéw. Podobienstw miedzy
nimi jest z pewnoscia o wiele wiecej. W tym miejscu warto wysunaé wniosek —
skoro te dziedziny sg tak sobie bliskie, to powinny nawzajem sie wspiera¢: psychiatra
w kontakcie z pacjentem powinien mie¢ na uwadze to, co o naturze ludzkiej mowili
filozofowie. Z drugiej strony filozofia cztowieka nie podparta naukg staje sie bardzo
jatowa.

Celem tego referatu jest propozycja poruszenia w ramach filozofii psychiatrii
tzw. trudnego problemu $wiadomosci. Aby zachowaé spéjno$é, rozpoczne od krotkiej
charakterystyki stanowisk w sporze o qualia, wskazujac gtéwne tendencje i punkty
sporne. Nastepnie przejde do umiejscowienia tego problemu w psychiatrii. Zakorncze
scharakteryzowaniem gtéwnych zagadnien, ktére moim zdaniem powinny by¢
rozwazone w ramach filozofii psychiatrii.

O co caly spor?

Filozofia swiadomosci zdaje si¢ by¢ najmniej praktyczna czescia kognitywistyki.
Rozwazania podejmowane na jej gruncie, szczegélnie dotyczace tzw. trudnego
problemu $wiadomosci bardzo czesto przestaja dotyczy¢ ludzkiej $wiadomosci, a
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zaczynaja by¢ teoriami dotyczacymi sztucznych konstruktéw. W efekcie, zdaja sie nie
mie¢ jakiegokolwiek zastosowania w badaniach empirycznych. Nie znaczy to jednak,
ze z biegiem czasu, nie moga sie one sta¢ kluczem do rozwigzania przyziemnych
i jednoczesnie bardzo waznych spraw.

Subiektywno$¢ swiadomosci jest najbardziej drazliwym i najczesciej roztrzasanym
tematem w debatach filozoféw na temat $wiadomosci. Termin qualia (sg. quale)
w filozofii umystu budzi wiele kontrowersji, mimo ze dotyczy czegos, na co godza
sie wszyscy (cho¢ moze lepiej stwierdzi¢, ze prawie wszyscy). Jak stwierdzit D.
Dennett: ,,Qualia to nieznajoma nazwa czegos, co nie mogtoby by¢ bardziej znajome
dla kazdego z nas: sposobow na jakie rzeczy nam wygladaja” [Dennett, 1988].

Doswiadczamy $wiata w odmienny sposéb — z réznych przyczyn. Znajdujemy
sie w innych warunkach, w innych sie wychowujemy, wreszcie choc¢by swiatto
moze pas¢ pod innym katem i dana rzecz wyda sie inna dwém osobom. Nie jest
to kontrowersyjne podejscie. Jednak w terminie qualia, ktéry mial méwic¢ wlasnie
o tym, jest co$ niepokojacego. Jedli zdefiniujemy qualia jako cechy wewnetrzne
(intrinsic) — proste/niepodzielne (atomic), nieanalizowalne i nierelacyjne, prywatne,
niewyrazalne, niefizyczne i poznawalne jedynie na drodze introspekcji [Dennett,
1988], to moga one budzi¢ podejrzenia. Wystarczy bowiem, ze uznamy (nie a priori,
ale na drodze rozwazan), ze nie ma czegos takiego jak wtasnosci proste (atomic)
i nierelacyjne, do tego, ze introspekcja nie jest wlasciwa metoda badania sSwiadomosci
(bo nie jest metodg w ogdle) i qualia zdaja sie by¢ obalone. Mozna to rozumowanie
uznac jedynie w takim wypadku, kiedy poprawne bedzie wnioskowanie:

1. A = Istniejq qualia — B = qualia sg proste, niewyrazalne, prywatne. ..
2. =B
3. = A — nie istniejq qualia

Rozumowanie to nie wydaje sie jednak zbytnio przekonujace. Wydaje sie bowiem,
ze nasze doswiadczenie (doznania, uczucia, percepcja) majq jakie$ jakosci, wydaje sie,
Ze pytanie ,jak sie czujesz (gdy...)?” nie prowadzi do pustej odpowiedzi. Jak twierdzi
Block [2004], ciezko zaprzeczy¢ istnieniu tak zdefiniowanych qualiéw.

Oczywiscie mozna uznaé, ze nie wszystkie warunki charakteryzujace qualia w tej
definicji, sa warunkami koniecznymi, badz wystarczajacymi. Autorce tekstu nie sg
jednak znane analizy, argumentujace za pierwszenstwem lub niewielka istotnoscia
ktorejkolwiek z powyzszych cech.

Gléwny zarys stanowisk

Filozofem, ktérego sie kazdorazowo przywoluje w analizie problemu qualiéw jest
Daniel Dennett. Jest on tworcg zarowno szczegétowej analizy jak i krytyki problemu
qualiéw. Efektem tej analizy sa cechy wypisane w poprzednim paragrafie. Qualia sg
zatem dla Dennetta [1988]: niewypowiadalne, wewnetrzne, proste i nieanalizowalne,
prywatne i dostepne introspekcyjnie.

Analiza innych stanowisk dowodzi jednak, ze wiekszos¢ ludzi traktujacych ten
temat powaznie nie zgadza sie z ktdras cech podang przez Dennetta, co wiecej wielu
z nich nie uznaje w ogdle tej charakterystyki [Dretske, 1996, 2003; Shoemaker, 1990,
1994].

Dla poruszanej w tym artykule tematyki istotne jest to, co o qualiach pisali Nagel
i Shoemaker.
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Thomas Nagel

Nagel, swoim artykutem Jak to jest by¢ nietoperzem? [1974], wywotal liczne dyskusje
w problematyce subiektywnos$ci swiadomosci. Wedtug Nagela istniejg fakty, ktére sg
nieuchwytne pojeciowo — do nich nalezy subiektywne doswiadczenie. Tak rozumiane
qualia dostepne sa jedynie w doswiadczeniu. Jednak nie sa one catkiem prywatne
— podobni ludzie mogg odczuwaé to samo [Nagel 1974]. W tym sensie, twierdzi
Nagel, fenomenalne elementy doswiadczenia (phenomenological facts) sa obiektywne
— jedna osoba moze wiedzie¢ co odczuwa druga. Sa subiektywne jednak w tym sensie,
ze tylko bardzo podobna osoba moze zna¢ jej punkt widzenia

Nagel nie pokazuje jednak na czym to podobieristwo ma polegaé. Czesto
w interpretacjach tego fragmentu pisze sie o tym, ze wystarczy przynalezno$¢ do
jednego gatunku. Takie twierdzenie nie jest jednak mozliwe do bezposredniego
wywnioskowania z tekstu Nagela. Jest bowiem mozliwe, ze dany czlowiek predzej
zauwazy rado$¢ u swojego psa, niz u obcej osoby. Moze by¢ zwigzane z tym, ze wspdlne
doswiadczenia buduja pewien rodzaj podobienistwa miedzy tymi dwoma osobnikami.
Co wiecej, Nagel pisze w swoim tekscie o tym, ze im wieksza réznica jest miedzy
dwiema osobami, tym mniejsza szansa zrozumienia jednej z nich, przez druga [Nagel
1974]. Jest tu wyrazne wskazanie na rdéznice miedzy jednostkowymi podmiotami
do$wiadczenia, a nie typowym doswiadczeniem w obrebie jednego gatunku. Nagel
pisze réwniez o ciaglym charakterze tej zmiennosci, co wyklucza uznanie Scistej
granicy kryterium tego podobienstwa.

Co nam daje taka charakterystyka przezy¢ $wiadomych w odniesieniu do
psychiatrii? Po pierwsze wskazdwke, ze cho¢bySmy sie bardzo starali, nie uda nam
sie nigdy poznac tego, co doswiadczaja nasi pacjenci (co zgadza sie z tym, co pisat np.
Kepiniski [1977]). Po drugie — nie jest jednak tak, ze calkowicie nie mozemy wiedzie¢
czego doswiadcza drugi czlowiek. Pomocne jest w tym wzgledzie pewne podobienstwo
miedzy nami. Jaki moze by¢ to rodzaj podobienistwa, jak i czy mozna sobie bez niego
poradzi¢, méwi inny filozof — Sydney Shoemaker.

Sydney Shoemaker

Dla Shoemakera qualia sgq wlasnosciami doznan i stanéw percepcyjnych —
wlasnosciami ktére nadajg im jakosciowy charakter, okreslaja ,jak to jest” je mieé
[Shoemaker, 1990]. Okre$la je jako cechy relacyjne, mimo, ze sa do$wiadczane
jako wewnetrzne [Shoemaker, 1994], sg zlozone, cho¢ nieanalizowalne (nie
mozna ich $cisle scharakteryzowaé czy opisac), nie sg dostepne introspekcyjnie
[Shoemaker 1990], wiemy o nich niebezposrednio oraz posredniczg miedzy bodzcem
a zachowaniem — tworzac reprezentacje bodzca [Shoemaker 1991].

Przykladajac pacjenta z zaburzeniami natury psychicznej do tej koncepcji
otrzymujemy takq charakterystyke jego przezy¢:

e Doswiadczenie jest relacyjne (powstaje na w odniesieniu do czego$ np. wydarzen,
bodzcédw, predyspozycji o okreslonego sposobu reagowania) — mozemy zatem
wnioskowaé o nim na postawie wiedzy o jego do$wiadczeniu, predyspozycjach
genetycznych czy osobowosci.

e Doswiadczenie to jest zlozone i nieanalizowalne, wiec nie wyczerpuje go zadna
charakterystyka — zatem im wiecej informacji bedzie zebranych, tym lepiej dla
procesu leczenia.
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e Calo$¢ doswiadczenia, lacznie z jego subiektywna strona, nie jest catkowicie
dostepna introspekcyjnie — pacjent wnioskuje tak samo jak lekarz. Owszem ma
lepszy dostep i lepsze podstawy wnioskowania, nie zmienia to jednak faktu, ze
proces zdobywania wiedzy o doznaniach jest w obu przypadkach analogiczny.

e Qualia jako posrednik miedzy bodzcem a zachowaniem — znajac z jednej strony
przyczyny zaburzen jak i ich skutki w postaci zachowan mozemy lepiej zrozumieé
pacjenta, a tym samym lepiej dostosowaé do niego leczenie.

Filozofia w praktyce

Aby méc leczy¢, psychiatra powinien rozumieé pacjenta [Kapusta, 2010]. Jesli lekarz
interesuje sie zaréwno tematyka percepcji, jak i natury cztowieka, moze to wykorzystac
w praktyce lekarskiej, moze mu to pomdc w rozumieniu zastanej sytuacji. Co wiecej,
swoje wnioski moze przekaza¢ specjalistom od tych teorii — filozofom, ktérzy na
tej podstawie beda doskonali¢ swoje twierdzenia na gruncie filozofii $wiadomosci.
Wytworzy sie zatem dodatnie sprzezenie zwrotne — filozof i psychiatra beda sie
wymienia¢ doswiadczeniem i przemy$leniami, a kazdy z nich wyniesie z tego niematq
korzysc.

Obszarem ich wspoélnej pracy moze sie sta¢ podstawa diagnostyki — definiowanie
poje¢. Dotyczy to zaréwno takich pojeé¢ jak ,choroba”, ,norma”, ,zaburzenie”, jak
i bardziej szczegdlowych, np. ,urojeni”. Wiekszos¢ z tych poje¢ nie jest Scisle
zdefiniowana w klasyfikacjach psychiatrycznych (np. ,choroba”), a definicje tych,
ktore sa, okazuja sie wadliwe (np. ,,urojenie”) [Kapusta, 2010].

Poszukiwanie biologicznych podstaw poszukiwania psychoz nie przynosi za-
dowalajacych efektéw. Ujawnia to potrzebe koncentracji na osobowych skutkach
choroby i cierpienia [Kapusta, 2010]. Celami, ktéry powinien przyswieca¢ filozofii
psychiatrii, powinno by¢ poszukiwanie dokladniejszego opisu przezycia pacjenta oraz
bardziej precyzyjne opisy przyczyn i przebiegu chordéb. Tym rozwazaniom powinna
towarzyszy¢ Swiadomos¢ jak wielkie znaczenie w procesie zdrowienia pacjenta
Kklinicznego majg: rola otoczenia pacjenta i jego relacja z bliskimi, poczucie wlasnej
wartosci i samopercepcja [Davidson, 2003, za: Kapusta, 2010].

Perspektywy

Aby dojs¢ do zadowalajacych rezultatéw w rozumieniu pacjenta klinicznego, zaréwno
filozof jak i psychiatra musza oscylowa¢ pomiedzy tym co biologiczne, a tym co
spoteczno-kulturowe [Kapusta, 2010]. Nie mozna bowiem (przynajmniej na dzien
dzisiejszy) podac definicji zaburzen psychicznych opartych jedynie o ktérys z tych
czynnikow. Z perspektywy metodologicznej nalezatoby potaczy¢ zatem hermeneutyke
z neurobiologia.

Taka hybryda mogtaby sie stac¢ efektem przyswojenia przez psychiatre filozoficz-
nych kategorii rozumienia i przed-rozumienia, natomiast filozof powinien w takiej
sytuacji oswoi¢ sie z neurobiologiczng wiedza na temat zaburzen. Takiego potaczenia
mozna dokona¢ na gruncie kognitywistyki — stojacej na granicy filozofii i nauk
empirycznych. Projekt wydaje sie by¢ bardzo ambitny, ale jednoczesnie bardzo trudny.
Zdaje sie, ze nawet trudniejszy od tzw. trudnego problemu $wiadomosci. Nie chodzi
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nam juz jedynie o zrozumienie stanéw psychicznych pacjenta, ale i wyleczenie ich.
Ale prawdopodobnie rozwigzanie problemu qualiéw przyczynitoby sie do rozwoju nie
tylko filozofii psychiatrii, ale i samej psychiatrii. Jest wiec o co zabiegac.
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Streszczenie Problem wolnej woli jest jednym z centralnych probleméw filozoficz-
nych. Wspolczesnie nauki empiryczne moga wnies¢ interesujacy wklad w toczacy
sie od wielu wiekéw dyskusje. W niniejszej pracy przedstawimy rezultaty badan
neurobiologicznych i psychologicznych dotyczacych $wiadomego podejmowania
decyzji. Badania te zainicjowal w latach 80’ XX w. Benjamin Libet, ktéry wykazat,
ze (dla prostych czynnosci) nieSwiadoma aktywnos¢ elektryczna mézgu poprzedza
nie tylko podjecie dzialania ale tez moment uswiadomienia sobie decyzji o tym
dzialaniu. Oméwimy tez filozoficzne implikacje rezultatéw uzyskanych przez Libeta
i jego nastepcow.

Wyobrazmy sobie nastepujgca sytuacje: kto$ dysponujacy niezwykle wyspecjali-
zowang aparaturg jest w stanie odczytywac treSci naszych mysli réwnolegle z ich
pojawianiem sie w naszej swiadomosci. Czlowiek ten wiedzialby o kazdej naszej
decyzji jeszcze zanim zaczelibySmy weciela¢ ja w zycie. Zapewne nie chcielibySmy
gra¢ z takg osoba w pokera, a juz samo przebywanie w jej obecnosci byloby dla
nas krepujace. Jednak samo istnienie takiej osoby raczej nie zachwiatoby naszym
poczuciem wolnosci czy sprawstwa.

Sprawa ma sie jednak inaczej jezeli nasz hipotetyczny obserwator moze znac tresci
naszych mysli i decyzji zanim sami staniemy sie ich swiadomi. Zaktadajac, ze jego
przyrzady dzialaja bez btedu jest on w stanie przewidzie¢ kazde nasze posuniecie, bez
wzgledu na wszelkie sztuczki umystowe, ktére chcielibySmy wobec niego zastosowac.
W tej sytuacji pojawia sie nie tylko oczywisty problem niemoznosci jakiejkolwiek
rywalizacji z tym czlowiekiem, ale réwniez inny, majacy znaczenie filozoficzne. Jezeli
rezultat kazdego naszego wyboru daloby sie przewidzieé, to czy mozna w ogdle méwic
o tym, ze mieliSmy wyb6r? Czy w takim $wiecie wola mogtaby by¢ wolna i co w ogéle
miataby ta wolno$¢ oznaczac¢? Czy nasze ,ja” byloby tylko biernym obserwatorem
zachowan ciata?

Druga sytuacja jest przedstawieniem problemu z ktérym filozofowie zmagaja sie
od czaséw Arystoteleseﬂ: mianowicie determinizmu i wolnej woli. Z jednej strony,
nauki szczegétowe przedstawiaja nam deterministyczny obraz swiata. W takim Swiecie

3 Pierwsze wzmianki na temat wolnej woli mozna znalezé w Etyce Nikomachejskiej
[Arystoteles 2003]. Arystoteles nie postugiwatl sie jednak pojeciem wolnej woli.
Zamiast tego, uzywal terminéw ,,wolny wybor” i ,wolne dziatanie”, ktérych pola
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kazde zdarzenie ma szereg przyczyn, a zajscie tych przyczyn powoduje, ze zdarzenie,
o ktérym mowa, jest nieuniknione. Z drugiej, wiekszos¢ z nas zapewne zgodzi sie
z tym, iz mamy wrazenie, ze posiadamy wybdr, ze sami podejmujemy decyzje, ze
przynajmniej w pewnej mierze to od nas zalezy jak nasze zycie bedzie wygladac.

Te dwa stanowiska wydaja sie ze sobg nie do pogodzenia. Jezeli los $wiata
jest z gory przesadzony, to nie ma w nim miejsca na wolnos¢; kazda nasza mysl
i dzialanie pojawiaja sie, poniewaz musza sie pojawic. Jezeli natomiast $wiat nie
jest przyczynowo uwarunkowany to nasze decyzje nie majg zadnego wplywu na
nasze postepowanie poniewaz brak jest ciaglosci pomiedzy intencja a wykonaniem
czynnosci. Takie postawienie sprawy pokazuje, ze znajdujemy sie w sytuacji bez
wyjscia — by obroni¢ poczucie sprawstwa nalezy zatozy¢ determinizm, a ten
wyklucza wolnos¢ naszych poczynan. I choé¢ znajda sie filozofowie, ktérzy lacza
ze soba wolno$¢ dzialania z determinizmem, chcac w ten sposéb usprawiedliwic¢
moralng odpowiedzialnos¢, to stanowisko to nie jest wolne od probleméw [Stanford
encyclopedia of philosophy, ,,compatibilism” 2011]. Poglad, taczacy te dwa stanowiska,
nazywany jest kompatybilizmem. Jego zwolennicy uwazaja ze to, czy swiat jest
deterministyczny czy nie, nie ma zwigzku z problemem wolnej woli. Wedlug nich,
cztowiek jest wolny kiedy czuje sie wolny [Dennett 2008]. Jest to préba pogodzenia
deterministycznej, naukowej wizji $wiata z problemem moralnosci, etyki i prawa.
Jednak taka zonglerka pojeciem wolnosci nic nie wyjasnia, a w szczegodlnosci nie
odpowiada na pytanie: ,Czy wszystkie ludzkie dzialania (...), ktére kiedykolwiek
mialy miejsce lub beda mialy miejsce, posiadaja uprzednie przyczyny dostateczne,
determinujace fakt, ze podjete zostalo lub zostanie takie wlasnie dzialanie, a zadne
inne podjete by¢ nie mogto i by¢ nie moze?” [Searle 2010, s. 225]

Za wyjatkiem kompatybilizmu w tradycji filozoficznej mozna wyrdznié jeszcze
dwa gldwne nurty pogladéow na temat relacji przyczynowych swiata i wolnej woli;
mianowicie skrajny determinizm i libertarianizm [Shariff, Schooler i Vohs 2008].

Skrajni determinisci uwazaja, ze $wiat fizyczny jest zdeterminowany, ludzie nie
maja prawdziwej mozliwosci wyboru, a nasze doswiadczanie tej mozliwosci to jedynie
iluzja. Nie przecza oni jednak temu, ze wiara w wolna wole istnieje w naszych
mozgach i ma realny wplyw na bieg wydarzen [Shariff, Schooler i Vohs 2008].

Libertarianizm to poglad, wedle ktérego swiat jest niezdeterminowany, a ludzka
$wiadoma wola moze w realny sposéb oddzialywaé na rzeczywisto$¢é. Wspdtczesne
wersje tego nurtu zwracajg uwage na indeterminizm na poziomie kwantowym jako
mozliwy sposéb na wyjasnienie takiego mechanizmu [np. Popper i Eccles 1977;
réwniez weto u: Libet 1999]. Libertarianizm jest najblizszy temu, co na co dzien
myslimy méwiac o wolnej woli [Wegner 2002].

Stanowiska te majg charakter metafizyczny, zatem nie mozna ich sfalsyfikowa¢;
przyjecie ktoregos z nich jest raczej kwestia wiary niz naukowej refleksji. Zatem by¢
moze najwlasciwszym rozwigzaniem bytoby porzucenie filozoficznego pojecia ,wolnej
woli” i popatrzenie jak w rzeczywistosci wyglada proces podejmowania decyzji na
poziomie neurobiologicznym. Chociaz proceséw decyzyjnych nie nalezy utozsamiaé
z wolng wola to ich analiza moze rzuci¢ nowe $wiatlo na to zagadnienie.

semantyczne w znacznej mierze pokrywajg sie z tym, co obecnie rozumiemy przez
,wolng wole” [Copleston 1993].
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Mozg, intencja i wolnos¢ woli

W latach 80 XX w. wolna wola stala sie przedmiotem =zainteresowania nie
tylko filozoféw, lecz takze neuronaukowcédw. Debate zainicjowala seria stynnych
eksperymentéw przeprowadzonych przez neuropsychologa z University of California,
Benjamina Libeta. Kontrowersje budzita przede wszystkim ich interpretacja zgodnie
z ktéra mozna by twierdzié, ze wolna wola jest iluzja.

Libet skupit sie na badaniu $wiadomego podejmowania decyzji [Libet i in.
1983; Libet 1985, 1999; Roediger, Goode i Zaromb 2008]. Wykorzystal w tym celu
pomiar potencjatu gotowosci (PG). PG jest to specyficzna aktywnos¢ elektryczna kory
ruchowej, ktéra narasta w postaci ujemnej fali na ok. 0,8 sekundy przed wykonaniem
dzialania [Szelenberger 2000, Wegner 2002]. Libet chcial sprawdzi¢ jaka jest relacja
czasowa pomiedzy pojawieniem sie potencjalu gotowosci a uswiadomieniem sobie
zamiaru wykonania dzialania. W tym celu prosil badanych by w nieregularnych
odstepach czasu zginali palec lub nadgarstek. Moment zgiecia palca/nadgarstka,
nie byt z géry ustalony - badani mieli sami zdecydowaé kiedy to nastapi.
Jednoczesnie mieli takze zapamieta¢ w ktérym miejscu byla wskazéwka zegarka
w momencie pojawiania sie intencji do dzialania. Do pomiaru czasu zostat uzyty
oscyloskop, ktorego wskazéwka poruszata sie 2,5 razy szybciej niz wskazdéwka
sekundowa w tradycyjnym zegarku. Elektroencelograf (EEG) monitorowal w tym
czasie aktywnos¢ elektryczng mdzgu. Pomiar EEG wykazal, ze swiadoma intencja
dziatania poprzedzona jest nieswiadoma aktywnoscia elektryczng mézgu (PG). Gdyby
to wola inicjowata dziatanie nalezaloby sie spodziewac, iz potencjat gotowosci pojawi
sie po wystapieniu intencji poruszenia palcem. Eksperyment Libeta pokazal, ze
jest inaczej — to mozg inicjuje dzialanie, ktére jest pdzZniej uswiadamiane przez
podmiot. Gdzie zatem miejsce dla wolnej woli? Libet twierdzil, ze czas pomiedzy
uswiadomieniem sobie intencji a wykonaniem dziatania — czyli ok. 150 ms - jest
przestrzenig dla naszej wolno$ci: mozemy powiedzie¢ w tym czasie ,weto”. By¢ moze
nie jestesmy inicjatorami dziatania, zdaniem Libeta mozemy je jednak zablokowac.

Pomimo krytyki (gléwnie zarzuty dotyczace metodologii [Dennett i Kinsbourne
1991; Gomes 1998; Libet 2002]) badania Libeta zainspirowaly innych badaczy
do przeprowadzenia podobnych eksperymentéw. I tak na przyklad Matsuhashi
i Hallett [2008] potwierdzili wyniki Libeta modyfikujac metode tak, by nie wymagata
subiektywnej oceny czasu. Soon i in. [2008] z pomoca funkcjonalnego rezonansu
magnetycznego (fMRI) odkryli specyficzng aktywnos¢ neuronalng (PG) do 10 sekund
przed pojawieniem sie intencji. Fried, Mukamel i Kreiman [2011] wykryli zmiany
w aktywnosci pojedynczych neurondw do 1,5 s przed uswiadomieniem intencji przez
badanych.

Wyniki badan przeprowadzonych za pomoca rdznorakich metod daja spéjny
obraz: przy pomocy odpowiedniej aparatury jesteSmy w stanie, z duza dokladnoscia,
przewidziec proste dziatania u danego czlowieka nie tylko przed ich wystapieniem, ale
nawet zanim czlowiek ten uswiadomi sobie che¢ podjecia tego dziatania. Prawda jest,
ze wybory takie jak kiedy zgia¢ palec [Libet 1983; Fried, Mukamel i Kreiman 2011],
ktéry palec zgia¢ [Soon i in, 2008] albo czy doda¢ czy odjaé¢ od siebie dwie liczby
[Haynes i in. 2007] naleza raczej do elementarnych, a doktadnos¢ predykeji daleka
jest od stuprocentowej. Mimo to, zwazywszy na niedoskonalo$¢ aparatury, ktdra sie
postugujemy, wyniki uzyskane przez neurobiologdw i tak moga wstrzasnaé¢ nasza wizja
wolnosci.
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Chociaz badania Libeta, dotyczace nieswiadomej aktywacji neuronalnej po-
przedzajacej pojawienie sie Swiadomej intencji zostaly zaakceptowane przez
spotecznos¢ naukowa, to jego ideologiczny poniekad postulat o Swiadomej mozliwosci
zawetowania decyzji, ktora jest wynikiem nieswiadomej aktywnos$ci mézgu, spotkat
sie z silnym sprzeciwem [Dennett i Kinsbourne 1991; Gomes 1998; Libet 2002].
Zdaniem Libeta [1999] swiadomo$¢, sama bedac niezdeterminowana przez stany
mdzgu, moglaby te stany modyfikowac.

Postulowanie istnienia weta, rozumianego jako odwolanie pierwotnej checi
zachowania lub zastapienie jej inna, jest jak najbardziej uzasadnione w kontekscie
wiedzy psychologicznej. Najprostszym przykladem takiego mechanizmu moze
by¢ zdolnos¢ ludzi (réwniez innych zwierzat, chociaz w ograniczonym stopniu)
do odraczania nagrody [Mischel i Ayduk 2004]. Taka umiejetno$¢ wymaga
wiekszego skomplikowania procesu decyzyjnego, ale bynajmniej nie wymaga istnienia
niezdeterminowanego podmiotu [Wegner 2002; Duch 2010]. Libet nie akceptuje
jednak mozliwosci aby weto bylo efektem innych nieuswiadamianych proceséw
zachodzacych na poziomie neuronalnym, gdyz w takim przypadku swiadomos$¢ bytaby
pozbawiona sily sprawczej [Libet 1999]. Kithn i Brass [2009] wykazali jednak,
ze ludzie nie sa w stanie stwierdzi¢, czy wykonane przez nich dziatanie bylo
spowodowane impulsem czy swiadomg intencja, co pozwala sadzi¢, iz mozliwos¢ weta
wynika z réwnie nieuswiadomionych przyczyn co che¢ dziatania.

Postulowane przez Libeta [1999] weto zaklada (a nie wykazuje) istnienie ducha
w maszynie, homunculusa, res cogitans ktére kontrolowaloby zachowania ciata
niezaleznie od stanu moézgu. Umyst obdarzony zdolnoscig weta musiataby posiadac
mozliwo$¢ podejmowania decyzji w oderwaniu od wplywéw kodu genetycznego,
wszelkich uszkodzenn mdzgu i calej historii zycia na ziemi, lacznie ze swoimi
postawami i uprzedzeniami [Wegner 2002]. Poglad ten jest niezgodny z aktualng
wiedza naukowa. Wraz z postepem psychologii wyjasniamy coraz wiecej zachowan
czlowieka w kategoriach zewnetrznych wobec podmiotu, a rola jaka przypisujemy
swiadomosci coraz bardziej sie kurczy [Bargh 2008]. Genetyka molekularna odnajduje
geny predysponujace do alkoholizmu [Schumann i in. 2011]. Podanie adrenaliny
nieswiadomemu tego czlowiekowi znaczaco wpltywa na jego zachowanie [Schachter
i Singer 1962]. Podprogowy i nieuswiadomiony przekaz nacechowany afektywnie
wplywa na oceny neutralnych bodzcéw [Murphy i Zajonc 1994], a nieuswiadomiona
aktywacja celi wplywa na nasze zachowania w taki sam sposéb jak swiadome
podazanie za tymi celamﬂ [Bargh 2008]. Stymulacja magnetyczna kory mézgowej
wplywa na wybdr reki, ktéra podmiot poruszy, mimo zachowania przezen poczucia
wolnej woli [Ammon i Gandevia 1990; Brasil-Neto i in. 1992]. Wraz z postepem
neurobiologii, neuropsychologii i psychologii coraz wieksza czes¢ wariancji zachowan
wyjasniana jest przez czynniki pierwotne wzgledem $wiadomej decyzji. Niektérzy
sadza, ze wolnos¢ cztowieka lezy w niewyjasnionej wariancji [Miller i Atencio 2008],
ale takie postawienie sprawy wydaje sie skazane na bycie w ciaglej defensywie
wobec postepu nauki i konsekwentne ukracanie wolnosci woli wraz z kazdym nowym
odkryciem.

Skad w takim razie bierze sie nasze poczucie wolnosci wyboru? Zdaniem Wegnera
[2002], zaréwno zamiar dzialania jak i same dziatania sa wynikiem nie§wiadomych
procesé6w zachodzacych w moézgu, a o zwigzku przyczynowym pomiedzy nimi

4 Mowa tutaj o celach w sensie zamierzen i planéw (ang. goal; w odréznieniu od
target)
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ludzie wnioskuja, gdy (1) pojawienie sie intencji jest chronologicznie wczesniejsze
wobec zachowania, (2) istnieje (subiektywny) sensowny zwiazek pomiedzy intencja
a dzialaniem oraz (3) intencja jest jedyng spostrzegana przyczyna dzialania.
Zmiennymi tymi mozna jednak manipulowa¢ w sytuacji eksperymentalnej, a jak
przekonuje autor powyzszej pracy, mozna w ten sposob tatwo spowodowaé, ze
czlowiek nie bedzie sSwiadomy tego, iz to on kontroluje dane dziatanie lub odwrotnie,
ze bedzie pewien swojego sprawstwa w sytuacji gdy rzeczywiscie bieg wydarzen nie
jest w zaden sposob przez niego kontrolowany. Wegner [2002] twierdzi zatem, ze
wolna wola jest iluzjg konstruowang w naszej swiadomosci.

Whnioski

Rozumienie wolnej woli, zgodnie ze stanowiskiem libertarianiskim, jako niezdeter-
minowanego ale swiadomie i dobrowolnie dziatajacego ,ja”, w Swietle powyzszych
rezultatéw badan jest nie do obronienia. Wyniki uzyskane przez Libeta [1983] i jego
nastepcéw [Matsuhashi i Hallett 2008; Haynes i in. 2007; Soon i in. 2008] pokazuja, ze
$wiadome ,ja” nie inicjuje dzialan cztowieka. Dyskusyjna jest takze mozliwo$¢ weta,
ktérego istnienie postulowat Libet [1999]. Jak zatem rozumieé pojecie wolnej woli
w kontekscie rezultatow przytoczonych badan?

W codziennym zyciu towarzyszy nam przeswiadczenie o wolnosci naszych
poczynan. Jednak nauka niejednokrotnie pokazata, ze przeswiadczenia bywaja
ztudne. Wiedza, ktéra dysponujemy, kaze nam przypuszczacd, ze swiadome tresci takie
jak przekonania i decyzje sa wynikiem nieSwiadomych proceséw zachodzacych na po-
ziomie neuronalnym. Ponizszy schemat przedstawia w uproszczeniu prawdopodobny
uktad zaleznosci przyczynowych.

Swiadoma intencia

Rysunek 23.1. Zalezno$¢ czasowa pomiedzy nieswiadoma aktywnoscig neurondw,
$wiadoma intencja a dziataniem. Strzatki z czarnym konturem przedstawiajq zaleznos¢
przyczynowa. Nieswiadoma aktywno$¢ neurondw jest przyczyng wytworzenia intencji
i dziatania. Poczucie wolnej woli rodzi sie w sytuacji, gdy $wiadoma intencja poprzedza
dziatanie, jednak nie ma ono rzeczywistego wplywu na jego wykonanie. (Rysunek
autorski)
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Nalezy zwrdci¢ uwage na dwie istotne kwestie. Po pierwsze: brak jest rzeczywistej
zaleznosci przyczynowej pomiedzy swiadomg intencja dziatania, a samym dzialaniem.
Aktywno$¢ neurondéw jest przyczyng obu tych zjawisk. Poniewaz pojawienie
sie zamiaru poprzedza w czasie wykonanie czynno$ci wnioskujemy o relacji
przyczynowosci pomiedzy tymi dwoma elementami. Po drugie: takie rozumienie
wolnej woli rzuca $wiatlo na ontologiczny status swiadomosci, ktéra pelitaby funkcje
,biernego obserwatora”. Stanowisko to, zwane w filozofii umystu epifenomenalizmem,
glosi, ze swiadome procesy mentalne sg kauzalnie impotentne, nie majg realnego
wplywu na bieg wydarzen. Swiadomo$¢ jest wtérna wobec aktywnosci mézgu, nie
ma tez pomiedzy nig a stanami neuronowymi sprzezenia zwrotnego — to, co jawi sie
nam jako $wiadoma tre$¢ mysli nie wplywa na procesy na poziomie nerwowym. By¢
moze, tak jak chcial LaMettrie, ,,cialo ludzkie jest maszyna, ktora nakreca sama swoje
wlasne sprezyny” [LaMettrie 1925, s. 22].
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Streszczenie Ponizsza praca stanowi probe spojrzenia na problematyke badania
wartosci, poprzez pryzmat probleméw teoretycznych i metodologicznych. Warto$ci
jako konstrukty abstrakcyjne i osobiste stanowia niezwykle trudny obiekt badan.
Wplywaja na zachowanie jednostki i w zwigzku z tym, niejako z koniecznosci
ich badanie musi zosta¢ podjete przez psychologie. Praca wskazuje na problemy
zwigzane z wykorzystaniem metod ilosciowych i jakosciowych. Przeglad teoretycznych
probleméw ujmowania wartosci oraz badan empirycznych nad wartosciami na
gruncie polskim (w oparciu o najczesciej wykorzystywane i podstawowe metody)
stanowi punkt wyjscia dla propozycji wlasnych badan warto$ci wzorowanych na
psychologicznych badaniach postaw utajonych.

Wstep

Zainteresowanie badaczy wartosciami wynika z przekonania, iz warstwa aksjologiczna
czlowieka oraz preferencje okreslonych wartosci stanowia wyznacznik potencjalnych
zachowan jednostki. Innymi stowy, to, co czlowiek uwaza za istotne, bedzie stanowic¢
0 jego tozsamos$ci oraz stanie sie podstawa do dzialania [Oles, Batory 2006].
Wartosci, bedace tradycyjnym polem dociekan filozoficznych, na gruncie psychologii
mozna interpretowac jako determinanty obserwowalnego zachowania podmiotu, stad
zasadne jest zainteresowanie psychologéw wartosciami.

Z problematyka badania warto$ci wiaze sie wiele problemdéw natury teoretycznej
i metodologicznej. Przedstawione w dalszej czesci pracy problemy teoretyczne dotycza
przede wszystkim rozumienia i interpretacji samego pojecia ,,wartosci”. Problemy
metodologiczne wigza sie natomiast z trafnoscig badania (czyli kwestig tego, co tak
naprawde mierzymy). Czy moéwiac o badaniach wartosci mamy na mysli postawe
wobec wartosci, hierarchie wartosci, czy tez same wartosci ktdérymi jednostka sie
kieruje podejmujac decyzje.

Problematyczng wydaje sie by¢ takze kwestia tego, w jaki sposéb badaé¢ wartosci
wyznawane przez jednostke, kiedy by¢ moze sama jednostka nie jest pewna, jakimi
wartosciami kieruje sie podejmujac decyzje, lub nie jest ich swiadoma. W tym
miejscu pojawia sie réwniez pytanie, czy mozna przewidywac zachowanie jednostki
na podstawie deklarowanych przez nig wartosci oraz czy istnieje zgodnos¢ pomiedzy
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deklaracjami badanych a ich faktycznym zachowaniem? Ponizsza praca stanowic
bedzie probe zrozumienia ograniczen teoretyczno-metodologicznych zwiazanych z ta
tematyka, ale takze mozliwych rozwiazan, ktére by¢ moze pozwola na bardziej trafne
i rzetelne zarazem badanie wartosci.

Problemy teoretyczne

Podstawowe problemy dotyczace badania wartosci wynikaja z samego przedmiotu
badan. Termin ,warto$¢” jest wyjatkowo wieloznaczny i trudny do interpretacji,
lecz niezaleznie od przyjetego znaczenia niesie ze soba pewien sens dla kazdego
cztowieka. Interpretujac pojecie wartosci w sensie filozoficznym podkresla sie jego
0golnos¢, wyszczegdlniajac konkretne terminy: dobro, wdziek, piekno, szlachetnosé,
prawdziwos¢, trafnosé, efektywnosé¢, uzytecznos¢, itd. [Galarowicz 1992, s. 569].
W tym miejscu pojawia sie pytanie: w jaki sposéb bada¢ wartosci i ich
znaczenie? Problem niejednoznaczno$ci samego pojecia i brak jego intersubiektywnej
komunikowalnos$ci nadaje jednak kierunek w poszukiwaniu istoty i funkeji wartosci
w Swiecie, postawie cztowieka wobec nich i mozliwej interpretacji.

Psychologiczne znaczenie wartosci akcentuje przede wszystkim role, jaka wartosci
odgrywajq w regulacji zachowania jednostki [Btasik 2002, s. 109]. Obszary definicyjne
wartosci w psychologii obejmuja miedzy innymi zalozenie, iz jest to element systemu
przekonan jednostki o charakterze normatywnym. Rokeach [1973, s.5 za: Brzozowski
1989] traktuje warto$¢ jako zjawisko psychiczne o poznawczym charakterze. Jego
rozumienie wartosci jest czescia bardziej ogdlnej teorii osobowosci rozumianej jako
system przekonan. Wedtug Rokeacha ,wartos$¢ to trwale przekonanie, ze okreslony
sposéb postepowania lub ostateczny cel egzystencji jest osobiscie lub spolecznie
preferowany w stosunku do alternatywnych sposobéw postepowania lub ostatecznych
standéw egzystencji”.

Wzglednie trwata tendencje do pozytywnego lub negatywnego warto$ciowania
danego obiektu, okresla sie mianem postawy. Obiektem postawy moze by¢ zaréwno
kategoria spoleczna, pojecie abstrakcyjne lub konkretny przedmiot [Wojciszke 2011,
s. 2011]. W zwiazku z tym jednym z mozliwych podejs¢ do badania wartosci jest
badanie nie samych wartosci, a postaw os6b badanych wobec tych wartosci. W takim
ujeciu mozliwa jest adaptacja psychologicznych metod badania postaw w badaniach
nad warto$ciami.

Dokonujac przegladu teoretyczno-metodologicznych zatozen badan wartosci (na
gruncie polskim) mozna wyrdzni¢ pewne tendencje w zainteresowaniu badaczy:
(1) badanie postaw [Nowak 1991], (2) orientacji i celéw zyciowych [Hejnicka—
Bezwinska 1991], (3) aspiracji zyciowych oraz (4) uczestnictwa w kulturze
[Narkiewicz—Niedbalec 19971, (5) orientacji aksjologicznych [Chymuk 2004; Dyczew-
ski 1994], (6) rozwoju osobowosci [Gasiul 1987], a takze (7) rozumienia wartosci
[Swida-Ziemba 1993,1995].

Z kolei analiza zrealizowanych w Polsce badan empirycznych wskazuje kilka
podstawowych i najczesciej stosowanych sposobéw badania wartosci:

e Przede wszystkim badanie wartosci wigzato sie ze stosowaniem kwestionariusza
(ktéory powstawal w oparciu o wczesniej przeprowadzony wywiad). Przy
pomocy tego kwestionariusza osoby badane ustosunkowywaly sie (pozytywnie,
negatywnie lub neutralnie) do pewnych sadéw, odnoszacych sie do obiektéw,
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proceséw i zjawisk spotecznych [Swida-Ziemba 1995; Nowak 1991; Marianski
1995].

e Kolejnym sposobem badania wartosci jest nadawanie rang réznym cechom,
zjawiskom, zachowaniom, obiektom, postawom traktowanym jako warto$ci
[Chymuk 2004].

e Badano cele zyciowe (jako osobiste aspiracje i dazenia) poprzez ,liste zyczen” —
wybér najblizszych celéw, pragnien, z listy [Nowak 1991].

e Innym sposobem jest rozwazanie potencjalnych sytuacji, ktére odzwierciedlaja
hierarchie systemu wartosci jednostek [Swida—Ziemba 1995, 2000].

e Badania obejmowaly réwniez analize biografii poszczegdlnych jednostek, analize
tekstow kulturowych, obserwacje konkretnych zachowan oraz metode sondazu
diagnostycznego [Swida—Ziemba 2000].

Podejscie do badan nad wartoSciami (opisane powyzej) pokazuje jedynie, co
badani oceniajg jako pozytywne lub negatywne, godne pozadania (deklaracje stowne
dotyczace przyszlych, prawdopodobnych lub pozadanych stanéw) pomijajac jednak
zachowania urzeczywistniajace je [Narkiewicz—Niedbalec 2009]. Pomiar internalizacji
wartosci (jako przekonan) dokonywany jest zatem poprzez kwestionariusz, natomiast
pomiar urzeczywistnienia wartosci (wyrazanego poprzez zachowanie) wiaze sie
z metoda obserwacji.

Problemy metodologiczne

Pomiar wartosci jest niezwykle trudnym wyzwaniem dla psychologii. Zatozenie
o uniwersalnym charakterze wartosci ponadkulturowych to jedno, a deklaracje
jednostki dotyczace stosunku do danej wartosci — to drugie. Uwzgledniajac chocby
podstawowy podzial na kultury indywidualistyczne i kolektywistyczne mozemy
sie spodziewa¢ zupelie innych hierarchii wartosci. Podczas gdy w kulturach
kolektywistycznych lojalnos$¢ i przynalezno$¢ grupowa sg wartosciami najwazniej-
szymi, ktérych realizacja jest postawiona ponad realizacje celéw jednostkowych,
w kulturach indywidualistycznych wartoscig najwazniejszg pozostaje indywidualny
sukces jednostki [Markus i Kitayama 1991]. Kultura i spoleczenstwo ksztaltuje
oczekiwania wzgledem czlowieka, okresla jakie postawy i wartosci sa pozadane
(choc¢by wiasnie sukces indywidualny vs sukces i powodzenie kolektywu).

Inna kwestia jest pytanie, czy poréwnywalne sa deklaracje wprost, co do znaczenia
wartosci uzyskiwane od ludzi, ktérzy mysla w kategoriach wartosci oraz od ludzi,
ktérzy posiadaja wiedze o wartosciach, niemniej jednak w codziennych wyborach
i ocenach nie odwolujg sie do kategorii wartosci [Wojciszke 1986, za: Batory, Ole$
2006, s. 40]. W badaniu wartosci badacz nie moze zapomnie¢ o tym, Ze pytajac
o wartosci zadaje pytanie o kwestie obarczone bardzo wyrazng ewaluacja spoleczna.
Innymi stowy musi pamietaé o tym, ze osoba badana (ze wzgledu na owo spoleczne
obarczenie) nie powie, iz w jej zyciu dobro nie ma znaczenia, pomimo tego, ze
w gruncie rzeczy moze tak wlasnie uwazac. Stosowanie wywiadu lub kwestionariusza
nie daje pewnych wynikdéw, jest zawodnym narzedziem poznania postepowania ludzi
w konkretnych sytuacjach. Badanym zalezy nie tyle na odtworzeniu stanu faktycznego,
co na przedstawianiu badaczowi korzystnego obrazu wlasnej osoby [Marianski 2006,
s. 141]. Wartosci spotecznie aprobowane i cenione moga by¢ czesciej wybierane ze
wzgledu na prébe autoprezentacji.
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Obecnie stosowane techniki badania warto$ci opieraja sie na tworzeniu
subiektywnych hierarchii wartosci, poréwnywaniu ich parami lub ocenie wartosci na
skalach. Takie metody czesto wymuszajg na osobach badanych rozwazanie sytuacji,
ktére sa niezwiazane z ich do$wiadczeniami. W zwigzku z tym nie wiemy czy
rzeczywista postawa jest sprecyzowana czy moze pozycja w hierarchii tworzona jest
ad hoc. Nie wiadomo réwniez, na ile mozliwe byloby przewidywanie rzeczywistego
zachowania danej osoby badanej na podstawie wynikéw takiego badania [Oles, Batory
2006]. Badacze wartosci stosujacy kwestionariusze, niejednokrotnie powtarzajq
badania uzywajac réznych metod i zarazem modyfikujac je, w celu wykluczenia
powstajacych watpliwo$ci, nadal stojg jednak wobec probleméw metodologicznych
[Swida-Ziemba 1979, 1993, 1995, 2000; Narkiewicz—Niedbalec 2006, s. 95-109].

Badanie wartosci w sposéb bezposredni jest podatne na liczne znieksztalcenia.
Badania kwestionariuszowe moga prowadzi¢ do pewnych artefaktéw, np. poprzez
zastosowanie tylko jednego narzedzia badawczego w sytuacji, gdy badani nie
zawsze rozumiejg tre$¢ ocenianego zdania, a jednak oceniajg je. Czesto tez
osoby badane nie wypekiajg kwestionariusza zupelnie dobrowolnie (np. badania
przeprowadzane podczas zaje¢ dydaktycznych) [Szymanski 1998, s. 136]. Kolejne
podstawowe pytanie w tym kontekscie dotyczy trwatosci hierarchii wartosci i na ile
uprawnione jest traktowanie wartosci jako statych w czasie. Podobnie ma sie sprawa
z podatnoscig wyznawanych wartosci na chwilowe wahania afektu, czy aktualng
sytuacje zyciowa jednostki. Szymanski [1998 s. 139] podkresla nietrwato$¢ wynikéw
badania wartosci i koniecznos$¢ analizowania zmian jakim ulega rozumienie wartosci.
Jego zdaniem badania kwestionariuszowe stanowia utrwalenie istniejacego stanu
w sposéb statyczny. Dodatkowo badania ilosciowe nie zawsze pozwalaja jednostce
na dokladne wyrazenie wyznawanych wartosci. Naturalng odpowiedzig na ten rodzaj
probleméw wydaja sie badania jakosciowe.

Pomimo wspomnianej wyzej przewagi, badania jakosciowe nie sa wolne
od probleméw metodologicznych. Wywiad, rozmowa lub obserwacja zachowania
i wyciaganie na tej podstawie wnioskéw dotyczacych postaw i wyznawanych wartosci
pozwala wprawdzie na zanotowanie zmian zachodzacych w zachowaniu jednostki
i jej postawach [Szymanski 1998, 5.139], ale z drugiej strony, wiaze sie z ogromna
mozliwoscia nadinterpretacji zebranych danych (i problemami z ewentualng ich
kategoryzacja celem przeksztalcenia w dane ilosciowe). Zasadniczym problemem jest
tez uogdlnienie wynikéw na populacje. Badania jakosciowe sg bardzo czasochlonne,
trudno bowiem dokona¢ szybkiej obserwacji zachowania i wyciagga¢ na tej podstawie
prawomocne wnioski o warto$ciach istotnych dla jednostki [Marianski 2006, s. 141—
146]. Wprawdzie obserwacja pozwala na dokladny opis zachowania jednostki, jednak
nie mowi o jej postawach wzgledem wartosci, motywach dzialania, czy aspiracjach.
Okreslone zachowanie moze by¢ motywowane wieloma pobudkami (np. $wiadomos¢
bycia obserwowanym) i nie zawsze odzwierciedla przekonania jednostki (nie tylko
deklarowane, ale takze zinternalizowane). Marianski wskazuje takze na fakt, ze
ludzie cenia podobne wartosci, natomiast znaczne rdznice pojawiaja sie w ich
urzeczywistnianiu w zyciu. Homant i Rokeach [1970, za: Batory, Oles 2006, s.
40] stawiaja pytanie: ,czy nie jest przypadkiem tak, ze ludzie, ktérzy wyzej ceniq
uczciwosé, nie oddajg oldwkéw, za pomocag ktérych deklarowali te preferencje,
a ludzie, ktérzy nizej cenig uczciwo$¢ — oddaja?” Tym bardziej nie sposéb sie
spodziewac, ze w bezposrednim wywiadzie, czy tez rozmowie osoba badana bedzie
mdéwic¢ wprost o tym co jest dla niej wazne (kiedy badacz jest osoba obca i by¢ moze
nie budzi zaufania).
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Postawy jawne i utajone

W opozycji do badania postaw jawnych (introspekcyjnie dostepnych) psychologia
poznania spotecznego opracowala szereg metod pozwalajacych na badanie postaw
utajonych [np. Maison i Bruin 1999]. Postawa utajona nie jest dostepna w introspekeji,
ale czasami pozwala na przewidywanie zachowania, ktérego nie przewiduja wyniki
pomiaru postaw jawnych. Postawa utajona moze powstawaé w sposéb automatyczny
w wyniku wspélwystepowania lub podobienistwa i by¢ przy tym catkowicie lub
czesciowo nieswiadoma [Wojciszke 2011, s. 203]. Postawy utajone, podobnie jak
jawne, moga dotyczy¢ okreslonych klas obiektéw, grup spotecznych, ale tez samego
siebie (na przyklad samooceny czy postaw zwigzanych z moralnoscia). Pomiar postaw
utajonych pozwala na lepsze przewidywanie zachowan automatycznych, nad ktérymi
dana osoba si¢ nie zastanawia, podczas gdy wyniki pomiaréw kwestionariuszowych
(czy ogdlnie samoopisu) pozwalaja lepiej przewidywaé¢ zachowania kontrolowane
[por. Buhrmester i wsp. 2011; Perugini i Leone 2009; Rudolph i wsp. 2010].
W badaniach Peruginiego i Leone [2009] jawne miary osobowosciowych aspektéw
moralnosci przewidywaly hipotetyczne oceny moralne, ale nie byly w stanie
przewidywaé¢ samych zachowan moralnych. Z kolei miara nie wprost (oparta
o procedure IAT), mierzaca zwiazek miedzy Ja a osobowo$ciowym aspektem
moralnosci, skutecznie przewidywata dzialanie moralne (i niemoralne). Udalo sie
to potwierdzi¢ w dwdch niezaleznych eksperymentach przeprowadzonych w dwdch
roznych kontekstach kulturowych — Wielka Brytania i Wiochy. W badaniach tych
wykorzystano rézne kryteria zachowan moralnych (oszukiwanie przy podawaniu
wynikéw rzutu kostka, lub zwrot danego "przez przypadek" dodatkowego losu na
loterie).

Do najczesciej stosowanych metod pomiaru postaw utajonych nalezg rézne formy
testu utajonych skojarzen (Implicit Associacion Test — IAT) [Maison i Bruin 1999].
Metoda ta opiera sie na tym, jak ludzie reaguja na dany obiekt — jak szybko klasyfikuja
obiekt, gdy wystepuje on z innym obiektem — pozytywnym lub negatywnym.
Innymi stowy, osoby badane szybciej reagujg na tresci zgodne z ich przekonaniami,
w poréwnaniu do tre$ci niezgodnych [Maison 2004]. Druga, mniej popularng grupe
metod stanowig narzedzia podobne do tradycyjnych miar samoopisowych, w czasie
wykonywania ktérych dodatkowo obciaza sie zasoby poznawcze oséb badanych (na
przyktad obciazajac ich pamie¢ robocza) [np. Rudolph i wsp. 2010].

W swietle przytoczonych tu dowodéw zasadne wydaje sie wykorzystanie tego
rodzaju metod pomiaru do badania postaw os6b badanych w stosunku do okreslonych
wartosci. Ciekawa wydaje sie réwniez odpowiedz na pytanie, na ile zgodne sg postawy
jawne z postawami utajonymi w zakresie wartosci. W przypadku produktéw (coca-cola
vs pepsi korelacje postawy jawnej z utajong mieszcza sie w zakresie 0,5-0,6 [Maison
Mikotajczyk, 2003], natomiast w przypadku samooceny mierzonej samoopisowo i przy
pomocy metod nie wprost sg znacznie nizsze (0,1-0,2). Preferencja jednego napoju
w stosunku do drugiego nie wigze sie z oceng spoteczng. W przypadku samooceny
zwiagzek ten jest silniejszy (skrajna nieche¢ lub skrajne uwielbienie jednego napoju
jest bardziej akceptowalne niz skrajna nieche¢ lub skrajne uwielbienie siebie samego).
Postawy jednostki wobec wartosci sa jeszcze silniej oceniane spotecznie. Oczekiwac
mozna, ze zwigzek wynikéw badania postaw wobec warto$ci mierzonych wprost
z wynikami badania nie wprost bedzie podobny do analogicznych wynikéw dla
samooceny (lub jeszcze stabszy).
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Postulowa¢ mozna réwniez, iz zgodno$¢ postaw wobec wartosci mierzonych
wprost i nie wprost moze by¢ modulowana przez stopien radykalnosci i konserwa-
tyzmu postaw jawnych. Potencjalnie, im bardziej postawa jawna jest konserwatywna,
tym wiekszy moze by¢ rozdzwiek miedzy nia a postawa utajona.

Interesujacym kierunkiem dalszych badan nad warto$ciami, wydaje sie taczenie
dotychczasowych metod badania (ilosciowych i jakosciowych) z pomiarem postaw
nie wprost. Dotychczas metody pomiaru nie wprost nie byly szeroko wykorzystywane
w badaniu postaw wobec wartosci, pomimo ich potencjalnej uzytecznosci w tej
dziedzinie.
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Zastosowanie synchronizacji i desynchronizacji
sygnatu elektroencefalograficznego (EEG)
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Beata Szuflitowska

Pomorski Uniwersytet Medyczny, neurokognitywistyka w patologii i zdrowiu
beatafizmed@up.pl

Streszczenie Elektroencefalografia zajmuje sie rejestracjg pola elektrycznego gene-
rowanego przez duze zespoly komoérek nerwowych. Synchronizacja (podwyzszenie,
ERS) oraz desynchronizacja (obnizenie, ERD) sygnalu towarzyszy pewnej zmianie
zwigzanej z okreSlonym wydarzeniem (np. ruch reki). Zjawisko to zastosowano
w interfejsach mézg-komputer (ang. Brain—Computer Interface, BCI), pemiacych
gléwnie role manipulatoréw. Proces sterowania wyglada w uproszczeniu nastepujaco:
specjalne czujniki (elektrody) rejestruja zmiany potencjaléw w poszczegolnych
punktach gltowy, sygnat po wzmocnieniu, analizie i sklasyfikowaniu zostaje przestany
do komputera, ktéry za pomoca algorytmdéw realizuje okreslone zadania. W pracy
podjeto probe ukazania ewolucji interfejséw opartych na modelu ERD/ERS oraz
zastosowanie systemdéw BCI w protetyce.

Wstep

Jak powstaje mysl? Czy poprzez same wyobrazenie wykonywania czynno$ci mozemy
sterowa¢ danym urzadzeniem, poruszac sparalizowang konczyna? Pytania te integrujg
specjalistow z tak réznych dziedzin nauki, jak: fizyka i psychologia, filozofia,
matematyka, biologia czy informatyka.

Kora ruchowa, planowanie i wykonywanie ruchu

Wykonywanie ruchéw podlega kontroli kory ruchowej (somatomotorycznej) znaj-
dujacej sie w tylnej czesci plata czolowego. Na podstawie badan polegajacych
na pobudzaniu lub chirurgicznemu usuwaniu poszczegdlnych okolic wyodrebniono
czes¢ tylng kory modzgowej — pierwotng kore ruchowsq (ang. primary motor
cortex, MI), cze$¢ przednia — kore przedruchowa (ang. premotor cortex, MII)
odpowiadajacq polu 4 Brodmanna oraz przysrodkowa, zwang dodatkowg kora
ruchowgq (ang. supplementary motor area, SMA, pole 6 Brodmanna). Za identyfikacje
ruchu odpowiada tylna kora ciemieniowa (ang. posterior porietal cortex, PPC).
Planowanie podlega kontroli obszaréw przedmotorycznych kory czolowej, przy
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czym kora drugorzedowa zwigzana jest z wyobrazeniem, a kora przedruchowa
z integracjg ruchu. Wykonywaniu ruchu towarzyszy aktywacja kory motorycznej
pierwszorzedowej [Konturek 1998].

Badanie dynamiki pracujacego mozgu rozpoczyna sie od analizy sygnatu
elektroencefalograficznego w trakcie wykonywania najprostszych czynnosci (np.
ruchu palcem), przy maksymalnym ograniczeniu wszystkich innych bodzcéw.
Narzedziem ulatwiajacym interpretacje zebranych danych (zwigzanych z aktywnoscig
neuronalng) jest modelowanie — testowanie hipotez oraz wykonywanie doswiadczen
in silico (za pomoca analizy matematycznej). G. Pfurtscheller z University of Graz
wyodrebnil nastepujace modele populacyjne (ang. lumbed model)E] przedstawiajace
trzy skale przestrzenne obszaru kory mézgowe

1. Poziom rytméw Alfa (o) obejmujacy obszar 5 ¢m?. Wyodrebnia sie tu oscylacje
o nizszej czestosci (7-10 Hz) oraz rytmy Mju (u , 10-13 Hz) zlokalizowane na
mniejszym obszarze, bardziej zaleznym od wykonania, wyobrazenia ruchu

2. Poziom rytméw Beta (3) (13-30 Hz) obejmujacy obszar kilku mm? o lokalizacji
Scisle zaleznej od rodzaju ruchu

3. Poziom rytméw Gamma (v) powyzej 30 Hz o jeszcze mniejszym i lepiej
okreslonym obszarze.

Modele te maja symulowaé generacje zadanego sygnatu EEG poprzez fragment kory
mdzgowe;j.

Wzmocnienie amplitudy rytmu wiaze sie ze synchronizacja, z kolei ostabienie —
to desynchronizacja [Pfutscheller, da Silva 1999].
Desynchronizacje sygnalu wyznacza sie¢ na podstawie jego mocy:

P(j) = ——~+——

(j) sz’:1 wi(i,j)

gdzie x — wartos¢ j-tego punktu sygnatu w i-tym powtérzeniu doswiadczenia; N — ilos¢
powtdrzen, sktadek;
albo wariancji mocy:

N
Prv(j) = w55 2 Awrag) —Tri) Y
=1
po przefiltrowaniu go w interesujagcym pasmie czestotliwosci. Dodatnia warto$é¢
zmiennej ERD swiadczy o synchronizacji [Szabela 1999].

W trakcie trzech wyodrebnionych stadiéw ruchu wyréznia sie nastepujace zmiany
w synchronizacji rytmoéw « i 3:

1. Przygotowywanie ruchu (planowanie i programowanie) — przewazajace
kontralateralnid’| a-ERD i 3-ERD

2. Wykonywanie ruchu — bilateralne symetryczne «-ERD i 3-ERD

3. Powrdt do stanu spoczynku — kontralateralnie dominujaca S-ERS [Pfutscheller,
da Silva 1999].

! Matematyczne modele aktywnodci elektrycznej mézgu. U ich podstawy lezy
zalozenie, ze w stosunkowo malym obszarze tkanki nerwowej znajduje sie wiele
oddziatujacych ze sobg komoérek o zblizonych wtasciwosciach.

2 Gléwnymi czynnikami warunkujacy wybér skali sa rodzaj danych, jakimi sie
dysponuje, oraz mozliwosci techniczne (wydajnos¢ komputerowa).

3 Kontralateralny — lezacy w pétkuli po przeciwnej stronie ciata, jak w przypadku
kory motorycznej, gdzie reprezentacja prawej reki znajduje sie w lewej poétkuli
moézgowej i odwrotnie — reprezentacja lewej reki lezy (symetrycznie) w potkuli
prawej; bilateralny — potozony w obu pétkulach mézgowych.
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Systemy BCI oparte na zjawisku
synchronizacji/desynchronizacji fal mézgowych

Interfejsy BCI, ktorych dzialanie opiera sie wylacznie na aktywnosci mozgu
i nie jest zalezne od aktywnosci innych nerwéw lub miesni, skierowane sa
gléwnie do oséb sparalizowanych (np. w przebiegu stwardnienia zanikowego
bocznegcﬂ ang. Amyotrophic Latherat Sclerosis, ALS). Istniejace systemy skladaja
sie z trzech zasadniczych blokéw: pomiarowego, analizujacego i wykonawczego.
Blok pomiarowy stanowiacy najczeSciej osobne urzadzenie umozliwia rejestracje,
wzmocnienie, ﬁltrowani oraz zamiane sygnalu na posta¢ cyfrowa. Najwazniejsze
zadanie, polegajace na wydobyciu z sygnatu EEG informacji, ktére sq istotne dla
sterowania (klasyfikacji) pelni blok analizujacy. Wyodrebnione zmiany w obrazie
fal sg przyporzadkowywane do okreslonych operacji umystowych (np. ruch kursora
w prawa lub w lewa strone). W ostatnim etapie sygnat wyjsciowy z klasyfikatora
wykorzystywany jest do wysterowania elementu wykonawczego generujacego pewne
zdarzenie jako efekt intencji uzytkownika [Kotodziej, Majkowski, Rak 2009]. Praca
interfejsow BCI opiera sie na zastosowaniu odpowiednich algorytm(')vsﬁ W niektorych
systemach uzytkownik moze otrzymywaé informacje o stopniu realizacji zadania
(np. w formie dZwiekowej) w celu ewentualnej korekty, przy czym blok analizujacy
informuje o przebiegu procesu decyzyjnego a blok wykonawczy o wykonaniu
polecenia, gdy zostalo ono wykonane w sposéb niewidoczny dla korzystajacego (np.
zmiana ustawieri urzadzenia). Mechanizm dziata na zasadzie sprzezenia zwrotnegd’|
ktére moze znaczaco poprawi¢ jakos¢ komunikacji czlowiek-urzadzenie [Byczuk
2007]. Teoretycznie spontaniczna fala EEG pozwala na rozpoznanie intencji mézgu. By
proces ten zachodzit z latwoscig skoncentrowano sie na nauczeniu ludzi wytwarzania
pozadanych rodzajéw fal rnézgowyc}ﬂ Uzytkownik po odpowiednim przeszkoleniu
(trwajacym zazwyczaj wiele tygodni) moze generowac¢ pozadanych rodzajéw
fal mdzgowych. Wyznaczona amplituda okreslonego sktadnika jest poréwnywana
z goéry ustalong, wartoscia progowa i na tej podstawie jest podejmowana decyzja

4 Upoéledzenie nerwéw obwodowych, szczegdélnie w rogach przednich rdzenia
kregowego prowadzi do zaniku miesni, ostabienia miesni i mimowolnych
drzenn miesni. Gdy w procesie choroby zaatakowane zostang nerwy obwodowe
zlokalizowane w pniu moézgu, ostabione sa mie$nie aparatu mowy, zuchwy
i przeltyku [Adamek, Tomik 2005].

> W celu ograniczenia szerokosci pasma (zazwyczaj z zakresu 1-100 Hz).

5 Algorytm ma przeprowadzié system z pewnego stanu poczatkowego do pozadanego
stanu koncowego. Obecnie algorytm sterowania zapisuje sie w postaci programu,
ktéry jest przechowywany w pamieci jednostki centralnej. Programy edytuje
sie na komputerze z wykorzystaniem odpowiednich narzedzi programowych
oraz poprzez symulacje on-line. Najczesciej stosowanymi algorytmami sa sieci
neuronowe MLP, wielowarstwowe sieci neuronowe (MNP) drzewa decyzyjne
(DT), klasyfikator Bayesa (NBC), liniowa analiza dyskryminacyjna (LDA), maszyny
wektoréw podtrzymujacych (SVM).

" Dwukierunkowe (z urzadzenia do uzytkownika i od uzytkownika do urzadzenia)
przekazywanie informacji.

8 Zazwyczaj hamowaniu ulegaja fale wolne delta (§) o czestotliwodci 0,5-3 Hz, Theta
(0) 4-7 Hz a wzmacnianiu fale pozadane: «, SMR (12-15 Hz), 8 1 (15-20 Hz).
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o wykonaniu badz niewykonaniu okre$lonego polecenia [McFarland, Wolpaw,
Vaughan 2000].

Duza role w tworzeniu modeli BCI odegrat polski neurofizjolog Adolf Beck,
odkrywca desynchronizacji sygnalu EEG w odpowiedzi na bodzce. W interfejsach
analiza sygnalu polega na wyznaczeniu stopnia synchronizacji i desynchronizacji
okreslonego rytmu. Dla ERS wskaznik ten stanowi stosunek amplitudy rytmu zaraz
po wykonanej czynnosci do amplitudy przed zdarzeniem, a dla ERD oblicza sie
odwrotno$¢ wskaznika. Obliczone wartosci wskaznika sa poréwnywane z pewng
wartoscia progowa, ktdérej przekroczenie zwigzane jest z wykryciem reakcji na
okreslone zadanie i powoduje jego wykonanie [Byczuk 2007].

Kolebka prac zwigzanych z projektowaniem interfejsow wykorzystujacych
synchronizacje i desynchronizacje sygnalu EEG (najbardziej naturalny sposéb
sterowania urzadzeniem, okre$lajacy zamiary motoryczne czlowieka) jest University
of Graz. Poczatkowo sygnal EEG rejestrowany byl za pomoca wielu (np. 30
rowno rozmieszczonych na korze sensoryczno-ruchowej) elektrod. Stopniowo ich
liczbe zmniejszono do dwdch tzw. elektrod centralnych: C3 (wzrost aktywnosci
mdzgu podczas wyobrazania ruchu lewg reka) i C4 (analogicznie dla reki prawej).
Zauwazono znaczng poprawe klasyfikacji sygnatu na podstawie jednoczesnej analizy
ERD (np. rytm u o czestotliwosci 10 Hz) i ERS (fala v w zakresie 30-40 Hz) przy
ruchu reki lub palca [Pfurtscheller 1993]. Najnowsze systemy osiggaja blisko 90%
doktadnos¢ klasyfikacji.

Detekcje ERD/ERS mozna wzbogaci¢c o detekcje potencjaléw wywotanych,
powstajacych w okreslonych obszarach kory mézgowej, w zaleznosci od rodzaju
bodzca (np. przy sygnale dzwiekowym EP pojawia sie w korze stuchowej, blysk swiatta
wywoluje pobudzenie w korze wzrokowej), lub jako odpowiedZ na pewne wydarzenie
(np. w korze motorycznej pod wplywem wyobrazenia ruchu). W projekcie BCI
Competition 2005 wykorzystano detekcje potencjaltdéw MPR (ang. Movement Related
Potential), powstajacych podczas zsynchronizowanych ruchéw palcéw. Zauwazono, ze
desynchronizacja rytmu y i v dominuje w planowaniu ruchu, natomiast wyobrazaniu
czynnosci towarzyszy detekcja MPR. Polaczenie tych metod doprowadzito do
uzyskania bardzo dobrych wynikéw poprawnosci wykonania zadaniaﬂ Ruch kursora
odpowiadajacy wyimaginowanemu ruchowi konczyny pojawia sie srednio po 7 s
od jego wyobrazania (z czego 3 s trwa przygotowanie ruchu, 1 s zawiadomienie
okreslonego obszaru motorycznego kory, ostatnie 3 s przeznaczone jest na wykonanie
ruchu w wyobrazni) [Lemm 2007].

Zastosowania BCI w protetyce

Synchronizacje i desynchronizacje rytmu médzgowego mozna wykorzysta¢ w ste-
rowaniu proteza. W jednym z pierwszych doswiadczen zespotu Pfurtschellera
wykorzystano bardzo prosty interfejs mézg-maszyna (ang. Brain Machine Interface,
BMI). Zarejestrowany i sklasyfikowany sygnal EEG wykorzystuje sie do sterowania

9 Przy poréwnywaniu ze soba réznych typéw BCI wykorzystuje sie wspStezynnik
szybkosci transferu informacji (ang. Information Transfer Rate, ITR). Dla systeméw
BCI z N zadaniami my$lowymi (mozliwymi wyborami) definiuje sie go jako:

B =log, N 4+ Plog, P+ (1 — P)log, -5
gdzie P — $rednia skutecznos¢ klasyfikacji.
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proteza. Na monitorze komputera pojawia sie strzatka skierowana w prawa lub w lewa
strong. Gdy osoba chciala poruszy¢ strzalka w lewo (co odpowiadato ruchowi lewej
reki) proteza zamykala sie, gdy jej celem bylo przesuniecie strzatki prawo — proteza
otwierata sie [Guger, Harkman, Hertnaes, Pfurtscheller 1999].

Przelom w interfejsach BMI nastapil w 2006 roku kiedy w Advanced Computing
and Information Systems Laboratory University of Florida powstat szablon program
DDDBMIs (ang. Dynamic Data Driven Brain-Machine Interface), skltadajacy sie
z pieciu podstawowych etapéw: zbierania danych, przeptywu informacji z mézgu
do komputera, komunikacji sieciowej, kontroli modeli przetwarzania i kontroli
robotéw. Umozliwit on sklasyfikowanie danych z wiekszych obszaréw korowycl{f]
(kory motorycznej, ciemieniowej i potylicznej). Wplynelo to na zrdznicowanie
wykonywanych ruchéw, np. wyodrebnione sygnaly pochodzace z ptata potylicznego
decydowaly o ruchu ramienia do przodu, a z kory motorycznej — o jego odwrdceniu
[Figueiredo , Fortes, Hermer-Vazquez, Principe, Sanchez 2006] .

Od 2004 roku kiedy to Sitaram Ranganatha z Universitat Tubingen zastosowat
spektroskopie w bliskiej podczerwieni (ang. near infrared spectroscopy, NIRﬂ, osiaga
sie coraz wiekszg dokladno$¢ w sterowaniu protezg czy robotem siegajacq do 90%
[Daimaou G.; za: gizmodo.com].

Za pomoca generacji odpowiednich fal mdzgowych mozna poruszaé sparali-
zowang reka. W eksperymencie przeprowadzonym w Graz University sygnal EEG
rejestrowany byl przez dwie elektrody C3 i C4 wykonane ze zlota. Nastepnie
w zakresie czestotliwosci 0.5-30 Hz sygnal ulega wzmocnieniu (czulo$¢ procesu
wynosi 50 V), a pasmo 15-19 filtrowaniu. Czestotliwos¢ prébkowania wynosi 128
Hz. Podczas sesji treningowych pacjent uczyt sie wywotywac wzorce w sygnale EEG
analogiczne przy wykonywaniu ruchu i zamienia¢ je w kontrolny sygnat binarny. Po 55
sesjach uzyskano najlepsze wyniki. Pacjent byl w stanie porusza¢ prawg reka [Mulller-
Putz, Pfurtscheller 2005].

Podsumowanie i perspektywy

Do niedawna prawda bylo stwierdzenie, ze ,miliony sparalizowanych ludzi sg
jak wyspy czystych mysli”. Na szczeScie bylo... Z rozwojem techniki powstato
duzo alternatywnych sposobéw obslugi komputera i urzadzen elektronicznych.
Najwieksze nadzieje wiaze sie z interfejsami BCI, umozliwiajacymi bezposrednig
komunikacje pomiedzy moézgiem a komputerem. Dzialanie duzej grupy systeméw
opiera sie na synchronizacji i desynchronizacji rytméw mézgowych. We wszystkich
doswiadczeniach u wiekszosci oséb uzyskano bardzo dobre wyniki poprawnosci
wykonywanych polecen — siegajacych 60-80%, a czas przypadajacy na wprowadzenie
jednego znaku wynosi okoto 5-8 s, co daje szybko$¢ okolo 8 znakéw na minute.
W najblizszym czasie naukowcy pragna skupic sie na zwiekszeniu pojemnosci systemu

10 Mikroelektrody wszczepione bezposrednio do mézgu. Elektroencefalografia
(ECoG), charakteryzuje sie dokladniejsza informacjq ilosciowa i przestrzenna,
lepszym stosunkiem sygnalu do szumu oraz krétszym treningiem pacjenta. Ze
wzgledu na jej inwazyjnos¢ oraz wysokie ryzyko infekcji wewnatrzmézgowej
stosuje sie ja rzadko.

1 Okredla zmiany moézgowego przeplywu krwi (ang. cerebral blood flow CBF)
towarzyszace aktywnosci kory [Sitaram,Yoko, Guan 2004].
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(liczby wykonywanych polecen) i szybkosci przesytania danych z mézgu do komputera
(obecne opdznienia wynosza Srednio 500-300 ms) oraz na doborze optymalnego
dla kazdego uzytkownika potozenia elektrod. Duzy problem dla wiekszosci chorych
stanowi do$¢ wysoki koszt urzadzen. Miejmy nadzieje, Ze zostanie on niedlugo
rozsadnie rozwigzany.
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Jak ,,skladajac jamnika” bada¢ pamie¢ robocza
u dzieci — raport z badan
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Streszczenie Artykul zawiera przedstawienie metody majacej stuzy¢ do trenowania
pamieci roboczej — w szczegdlnosci z zakresie funkcji aktualizowania informacji
— u dzieci w wieku weczesnoszkolnym (8-10 lat). Zadanie ma forme prostej
gry komputerowej i opiera sie na procedurze ,sledzenia umystowego”. W tekscie
przedstawiono wstepne wyniki badan, ktére wskazuja na istnienie silnej dodatniej
korelacji pomiedzy wynikami uzyskanymi w prezentowanym zadaniu a wynikam
uzyskanymi w popularnym zadaniu do pomiaru pamieci roboczej OSPAN (zadanie
typu operation-word span).

Wprowadzenie

W artykule przedstawiono komputerowa metode majaca stuzy¢ do trenowania
pamieci roboczej u dzieci w wieku wczesnoszkolnym: ,Jamnik — gra w sktadanie
obrazkéw”. Metoda stanowi jedno z zadan opracowanych na potrzeby projektu
,Irening uwagi, pamieci roboczej i kontroli poznawczej” realizowanego przy
wsparciu MNiSW (wniosek N106 328239; kierownik projektu: prof. dr hab.
Edward Necka, wtasciciel metody: SWPS). Za merytoryczng strone opracowanej
metody, jej ewaluacje i dostosowanie do potrzeb grupy docelowej oraz procesu
treningowego odpowiada autorka artykutu. Nalezy jednak podkresli¢ wktad profesora
dr hab. Edwarda Necki oraz uczestnikéw seminarium doktoranckiego w Zakladzie
Psychologii Eksperymentalnej na Uniwersytecie Jagielloniskim — szczegélnie na etapie
projektowania metody.

Przyjmuje sie, ze pamie¢ robocza odpowiada¢ ma za krdtkotrwale prze-
chowywanie informacji oraz ich aktywne przetwarzanie. W koncepcji pamieci
roboczej zaproponowanej przez Baddeleya [1986] wskazano trzy komponenty
tego systemu: petle artykulacyjna, notatnik wzrokowo-przestrzenny oraz centralny

* Autor jest stypendysta w ramach Poddzialania 8.2.2 ,Regionalne Strategie
Innowacji”, Dzialania 8.2 ,Transfer wiedzy”, Priorytetu VIII ,Regionalne Kadry
Gospodarki” Programu Operacyjnego Kapital Ludzki wspélfinansowanego ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Unii Europejskiej i z budzetu
panstwa
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system wykonawczy (pdzniej koncepcje uzupelniono o czwarty element — bufor
epizodyczny). Wydaje sie, ze dwa pierwsze zwigzane sg przede wszystkim
z realizowaniem funkcji przechowywania informacji przez krdtkie okresy czasu,
natomiast trzeci —- z funkcja przetwarzania informacji zawartych w pozostatych
podsystemach, jak rowniez nadzorowaniem wykonania wszystkich tych zadan.
Jedna z postulowanych funkcji centralnego systemu wykonawczego wydaje sie by¢
wobec tego sprawowanie funkeji zarzadczych, ktére teoretycznie bywaja utozsamiane
z kontrolg poznawcza.

Kontrola poznawcza uznawana jest bowiem za zdolnos¢ systemu poznawczego do
planowania, nadzorowania i regulowania proceséw poznawczych, a takze sterowania
ich przebiegiem [Necka, Orzechowski i Szymura 2006]. Préby jej dookreslenia
zwykle opierajq sie na wskazywaniu pelionych przez nig funkcji. Miyake, Friedman,
Emerson, Witzki, Howerter i Wager [2000] wyrdzniaja nastepujace funkcje zarzadcze:
przerzutnos¢ (pomiedzy procesami lub czynnosciami), hamowanie (zakldcajacych
bodzcéw lub reakeji), a takze odswiezanie (updating) informacji w obrebie pamieci
roboczej (oraz ich monitorowanie). Przerzutno$¢ zwiazana jest z przelaczaniem
sie pomiedzy wykonywaniem réznych zadan lub tez pomiedzy réznymi procesami
poznawczymi. Druga wyodrebniona funkcja to celowe hamowanie dominujacych,
automatycznych czy zaktécajacych bodzcéw lub reakeji. Funkcja od$wiezania wymaga
natomiast monitorowania i kodowania naplywajacych informacji w odniesieniu
do biezacego zadania oraz korygowania reprezentacji utrzymywanych w pamieci
roboczej poprzez zastepowanie starych, juz nieistotnych informacji nowymi —
odpowiedniejszymi. Wazne jest tutaj nie tylko utrzymywanie istotnych dla aktualnego
zadania informacji, ale takze dynamiczne manipulowanie zawartoscig pamieci
robocze;j.

Wyniki badan wskazuja na to, ze mozliwe jest poddanie funkcji zarzadczych
treningowi, ktéry przynosi poprawe nie tylko w zakresie sprawnosci tychze funkcji,
ale takze w codziennym funkcjonowaniu oséb poddanych treningowi [por. Jaeggi,
Buschkuehl, Jonides i Perrig 2008; Serino, Ciaramelli, Santantonio, Malagu, Servadei
i Lavadas 2007]. Wielokrotnie wykazywano takze efektywno$¢ treningu pamieci
roboczej u dzieci charakteryzujacych sie deficytami w sferze poznawczej oraz
pozytywne skutki tego treningu generalizujace sie na inne sfery funkcjonowania m.in.
wyniki szkolne [por. Holmes 2009, Klingberg 2002].

Zadanie ,,Jamnik — gra w skladanie obrazkow”

Na podstawie naukowych doniesienn odnosnie zadan pozwalajacych na efektywne
trenowanie pamieci roboczej u dorostych, jak réwniez przy uwzglednieniu mozliwosci
poznawczych i potrzeb motywacyjnych dzieci w wieku wczesnoszkolnym, przyjeto
podstawowe zalozenia:

1. Zadanie powinno silnie angazowa¢ funkcje aktualizowania informacji w obrebie
pamieci roboczej. Zdecydowano sie oprze¢ metode treningowa na stosunkowo
prostej procedurze ,Sledzenia umystowego”. (Keep-track task, [por. Freidman,
Miyake i in. 2000, Morris i Jones 1990]), ktéra wydaje sie angazowaé przede
wszystkim funkcje odswiezania informacji w obrebie pamieci roboczej. W tego
typu zadaniach prezentowane sa obiekty stanowiace egzemplarze kilku wyraznie
wyodrebnionych kategorii. Zaréwno liczba kategorii, jak i liczba nalezacych do
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nich obiektéw, jest zréznicowana zaleznie od poziomu trudnosci zadania. Aby
poprawnie wykona¢ zadanie nalezy sprawnie aktualizowa¢ w pamieci roboczej
ostatnio prezentowane elementy z kazdej kategorii tj. zastepowac egzemplarze
poprzednio prezentowane — nowymi.

2. Abstrakcyjna regula kategorii powinna zosta¢ zastgpiona konkretng (by
utatwi¢ wykonanie zadania dzieciom wczesnoszkolnym, ktérych stopient rozwoju
poznawczego moze odpowiadac piagetowskiemu stadium operacji konkretnych).

3. W zadaniu dostarczane sa dwa typy informacji zwrotnej: lokalna (po kazdej
reakcji oraz po wykonaniu danej czesci zadania) i globalna (oparta na sprzezeniu
zwrotnym, ktdére polega na biezacym podawaniu stale aktualizowanej informacji
zwrotnej na temat poprawnosci wykonywania zadania przez osobe badang — por.
Stettner i Necka 2003).

4. Poziom trudno$ci zadan bedzie miat charakter adaptacyjny tzn. na biezaco
dostosowywany indywidualnie do wynikéw uzyskiwanych przez poszczegoélnych
uczestnikéw, tak aby utrzymac stale wysoki poziom wymagan, ale nie dopusci¢ do
przeciazenia systemu poznawczego lub spadku zaangazowania uczestnika.

,Jamnik — gra w sktadanie obrazkéw” jest zadaniem komputerowym przypomi-
najacym gre dla dzieci. Na ekranie komputera znajduje sie od 2 do 5 pojemnikdw,
na ktérych umieszczono rézne obrazki podzielone na fragmenty (od 2 do 5). Obrazki
przedstawiaja zwierzeta, pojazdy, czesci odziezy, owoce oraz przedmioty codziennego
uzytku. Poszczegdlne obrazki stanowig odrebne kategorie, natomiast za egzemplarze
kategorii uwaza sie fragmenty tych obrazkéw. Zadanie polega na sktadaniu obrazkéw
umieszczonych na wyswietlonych pojemnikach w taki sposéb by kazdy z obiektéw
sktada¢ w okreslonej kolejnosci - od lewej do prawej strony. Po ztozeniu danego
obiektu nalezy zacza¢ go sktada¢ od poczatku. Przykladowo — jesli na jednym
z kubkéw narysowano jamnika podzielonego na 3 czesci: (1) glowe, (2) tutéw oraz
(3) ogon, to nalezy najpierw zlozy¢ czes¢ (1), dopiero potem (2), a na koncu (3),
a potem znéw (1). Nad pojemnikami wyswietlaja sie kolejno fragmenty danych
obrazkéw, a zadanie osoby badanej polega na zdecydowaniu, czy wrzuci¢ dany
element do pojemnika, aby ztozy¢ z niego obiekt, czy tez odrzuci¢ element.

Dziecko musi wiec pamietaé, jaki element kazdego z obiektéw wrzucito ostatnio
by wiedzie¢, ktéry element nalezy wrzuci¢ do pojemnika jako kolejny. Konieczne jest
wiec sprawne aktualizowanie informacji w obrebie pamieci roboczej. Osoba badana
otrzymuje dwa typy informacji zwrotnej: lokalna — odnoszacg sie do poprawnosci
danej akcji oraz poprawnosci uzyskanej na danym etapie gry i globalng — odnoszacg
sie do dotychczasowej poprawnosci wykonania catej gry. Informacja lokalna polega na
podswietleniu kubka na zielono i dodaniu 1 punktu — w przypadku reakcji poprawnej
badz podswietleniu kubka na czerwono i utracie 1 punktu oraz podaniu sygnatu
dzwiekowego — po btednej reakcji. Po blednej reakcji konieczne jest rozpoczecie
sktadania danego obiektu od poczatku. Informacja zwrotna globalna podawana jest
w postaci stale widocznego licznika punktéw na ekranie. Gra sktada sie z 16 etapéw
oraz czesci treningowe;j. Najlatwiejszy etap polega na réwnoczesnym sktadaniu dwdch
obiektéw, przy czym kazdy podzielony jest na dwie czesci, a najtrudniejszy etap - na
sktadaniu pieciu obiektow, z ktérych kazdy sktada sie z pieciu czesci. W miare wzrostu
poziomu trudnosci najpierw wzrasta liczba elementdw, na ktére podzielone sa obiekty,
a dopiero pozniej liczba prezentowanych na raz obiektow — kategorii.

Przeprowadzono badania pilotazowe na grupie 12 oséb w wieku 8-10 lat.
Pilotaz mial na celu przede wszystkim zebranie informacji odnosnie $redniego
poziomu wykonania zadania (w zakresie poprawnosci oraz czasu reakcji) na kazdym
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z etapéw gry i dla kazdego z prezentowanych obiektéw, aby mozliwe byto poprawne
uszeregowanie etapow tak, aby w miare postepow gracz przechodzit na rzeczywiscie
coraz trudniejszy etap oraz ustalenie parametréw gry (np. czasu prezentacji
bodzcéw na ekranie) odpowiednich dla dzieci w danej grupie wiekowej. Wskazniki
poprawnosci wykonania dla poszczegdlnych obiektow sktadanych w grze mialy
poméc w odrzuceniu obiektéw nazbyt skomplikowanych percepcyjnie, tzn. takich,
ktérych poprawne sktadanie wymagatoby przede wszystkim zdolnosci réznicowania
percepcyjnego. Na podstawie uzyskanych wynikéw zmodyfikowano instrukcje oraz
wprowadzono etap treningowy z rozbudowana informacja zwrotng o poprawnosci
kazdej akcji.

Raport z badan

Obecnie trwaja badania, ktére pozwola m.in. na oszacowanie korelacji pomiedzy
opracowanym zadaniem, a innymi zadaniami stuzacymi do pomiaru pamieci roboczej
i funkcji zarzadczych. Ponizej przedstawiony zostanie krétki raport odnosnie korelacji
pomiedzy wynikami uzyskanymi przez dzieci w zadaniu ,Jamnik”, a wynikami
w popularnym zadaniu do pomiaru pamieci roboczej OSPAN. Nalezy zaznaczy¢, ze
przedstawione wyniki maja jedynie charakter fragmentaryczny z uwagi na to, ze
badania, ktérych stanowig czes$¢, sa nadal w toku, w zwiazku z czym nalezy je
traktowac jedynie orientacyjnie.

Metoda

Osoby badane: W badaniu uczestniczylo 23 dzieci ze szkoly podstawowej: 12
dziewczat i 11 chtopcédw. Wiek dzieci wynosit od 8 do 10 lat (Sredni wiek = 9,04).
Badania przeprowadzano w trakcie zaje¢ szkolnych.

Materialy

1. Komputerowe zadanie ,Jamnik — gra w skladanie obrazkéw” (opis powyzej).
Na potrzeby zadania wybrano jeden ze Srodkowych, umiarkowanie trudnych
poziomoéw zadania, w ktérym nalezy skladac jednoczesnie trzy obrazki, z ktérych
kazdy zlozony jest z 3 elementéow. Czas trwania pojedynczego etapu wyniost
5 minut. Jako wskaznik poprawno$ci wykonania zadania wybrano procent
poprawnych reakcji na danym etapie zadania.

2. Komputerowe zadanie OSPAN. Zadanie wymaga rozwigzywania prezentowanych
kolejno zadan arytmetycznych przy jednoczesnym zapamietywaniu towarzysza-
cym im stow (operations-word span task, por. Turner, Engle 1989) przez co
angazuje zaré6wno magazynowe aspekty pamieci roboczej, jak réwniez centralny
system wykonawczy. W badaniu wykorzystano wersje zadania opracowang
przez doktoranta z Zakladu Psychologii Eksperymentalnej na Uniwersytecie
Jagiellonskim — Macieja Taradaya. Na podstawie przeprowadzonych badan
pilotazowych zmodyfikowano te wersje zadania tak by byla odpowiednia
dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Ponizej przedstawiony zostanie opis
konicowej formy zadania: Na ekranie komputera wyswietla sie réwnanie
matematyczne (obejmujace dodawanie i odejmowanie cyfr w zakresie od 1 do 9)
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np. ,3+5=8", a osoba badana ma zdecydowac (naciskajac odpowiednie klawisze
na klawiaturze) czy zostalo ono rozwigzane poprawnie czy blednie. Po kazdym
rownaniu na 1600 ms wyswietla sie stowo zlozone z 5 liter. W kazdej prdbie
wyswietla sie od 2 do 5 takich par réwnanie — stowo. Po ostatnim w danej
probie stowie do zapamietania wyswietla sie informacja z prosba o odpamietanie
(w odpowiedniej kolejnosci) na glos wszystkich zapamietanych stéw. W zadaniu
wykorzystano po 5 zestawdw zlozonych z 2, 3, 4 i 5 par (réwnanie-stowo). Jako
wskaznik poprawnosci wykonania zadania postuzono sie: (a)liczba poprawnie
odpamietanych stéw; (b)liczba préb, w ktérych poprawie rozwigzano zadania oraz
poprawnie odpamietano caly zestaw stow.

Procedura

W pierwszej turze badan uczestnicy wykonywali zadanie OSPAN. Testy przeprowa-
dzano indywidualnie. Czas wykonania pojedynczego testu wynosit od 20 do 30 minut.
Po kilku dniach uczestnicy przystapili do dalszej czesci badan. Zadanie komputerowe
,Jamnik” wykonywano w pracowni komputerowej w piecioosobowych grupach. Czas
wykonania zadania wynosit okoto 7 minut.

Wyniki

Analize statystyczng przeprowadzono przy uzyciu pakietu statystycznego STATISTICA.
W tabeli przedstawiono statystyki opisowe odnoszace sie do analizowanych
zmiennych.

Tabela 26.1. Statystyki opisowe poprawnosci wykonania analizowanych zadan

Zadanie Srednia Minimum Maksimum Odchylenie
Standardowe
Jamnik” —
POPrawr.losc 70,69 50 95 1374
wykonania (w
procentach)
Ospan — liczba 30,43 10 p 1415

odpamietanych stow
Ospan — liczba
poprawnie 7,86 2 19 3,89
wykonanych zadan

Zalezno$ci pomiedzy badanymi zmiennymi oceniano na podstawie wspoétczynnika
korelacji wedlug momentu iloczynowego r-Pearsona. Wykazano istnienie prawie
pelnej dodatniej korelacji pomiedzy liczba poprawnie opamietanych stéw w zadaniu
OSPAN, a liczbg poprawnie wykonanych zadan w tymze zadaniu (r = 0,93, p <
0,001). Stwierdzono wysoka dodatnig korelacje pomiedzy procentowo okreslong
poprawno$ciag wykonania zadania Jamnik, a wynikami uzyskanymi w zadaniu OSPAN,
zaréwno pod wzgledem liczby poprawnie opamietanych stéw (r = 0,69, p < 0,001),
jak iliczby poprawnie wykonanych zadan (r = 0,64, p = 0,001). Statystyki odnoszace
sie do omawianych zaleznosci przedstawiono w tabeli[26.2]
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Tabela 26.2. Statystyki dotyczace korelacji pomiedzy wykonaniem zadania Jamnik
a wynikami uzyskanymi w zadaniu OSPAN

Zadanie ,,OSpan”
Liczba poprawnie Liczba poprawnie
odpamietanych stéw wykonanych zadan

r = 0,69; p < 0,001 r = 0,64; p = 0,001

Zadanie ,Jamnik”
(Poprawno$¢ wykonania)

Dyskusja

Wyniki wskazuja na wysoka wspdlzaleznos¢ pomiedzy poprawnoscig wykonania
zadania treningowego, a wynikiem uzyskanym w bardziej uznanym zadaniu pamieci
roboczej OSPAN. Zdaje sie to sugerowaé, ze oba zadania angazuja podobnego typu
procesy mentalne, co moze wskazywac na trafnos¢ zadania treningowego jako zadania
do trenowania pamieci roboczej. Nie sposéb jednak w tej chwili wyprowadzac dalej
idacych wnioskow.

W dalszej kolejnosci planowane jest przeprowadzenie badan majacych na celu
oszacowanie zaleznosci pomiedzy opisanym zadaniem ,Jamnik” a bardziej klasyczng
w formie metodq oparta na procedurze ,,$ledzenia umystowego”, na ktérej zadanie sie
zasadza oraz innymi zadaniami stuzacymi pomiarowi pamieci robocze;j.

Gdyby wykazano, ze zadanie treningowe moze okaza¢ sie przydatne nie tylko
w treningu, ale réwniez w diagnozie funkcji wykonawczych i pamieci roboczej u dzieci
mogloby by¢ stosowane w badaniach eksperymentalnych z tej problematyk. Byloby
to szczegodlnie korzystne z uwagi na staby dostep do tego typu metod dostepnych
aktualnie dla polskich badaczy. Tego typu metody sa bardziej przyjazne dzieciom
niz wiekszos¢ zadan wykorzystywanych obecnie oraz znacznie bardziej ekonomiczne,
wymagaja bowiem niewiele czasu i moga by¢ przeprowadzane grupowo. Mogtyby one
réwniez wykroczy¢ poza ramy uczelni wyzszych i znalez¢ zastosowanie w diagnozie
psychologicznej i edukacji. Forma zadan umozliwia przeprowadzenie szybkich badan
przesiewowych w szkotach i wskazanie ucznidw, ktorzy przejawiajq deficyty w zakresie
badanych funkcji. Jesli uda sie wykazaé skutecznos¢ treningowa metody, mogtaby by¢
ona wykorzystywana jako pomoc we wspomaganiu rozwoju intelektualnego dzieci
zdrowych oraz dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
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